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Τίτλος: ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ 


Συγγραφέας: Μάριος Λευθεριώτης 


ΟΙ ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ είναι η βελτιωμένη και επαυξηµένη 
έκδοση, του προηγούμενου βιβλίου του Μάριου Λευθεριώτη, 
ΠΕΤΡΙΝΕΣ ΚΑΡΔΙΕΣ, που κυκλοφόρησε τον Οκτώβριο του 
2022. Έχει 100 σελίδες περισσότερες του βιβλίου αυτού µε 
καινούργιο αντικείµενο και άρθρα που δεν υπάρχουν στις 
ΠΕΤΡΙΝΕΣ ΚΑΡΔΙΕΣ. 
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ΠΛΑΤΑΙΩΝ 32Α, ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 15235 
τηλ 6944398969 
Επιαϊἰ; πιαγιε[({Φοίεπεῖ.σΓ 
Ιστοσελίδα: Π[ίρς://πιαγἰε{.Ρἱορςροῖ.ς«ΟΠΙ 


Απαγορεύεται κάθε ολική ή, µερική ανατύπωση του βιβλίου, 
µε οποιοδήποτε µέσο, γραπτό ή, ηλεκτρονικό, Χωρίς την 
έγγραφη άδεια του συγγραφέα. Απαγορεύεται ὡᾠσαύτως η 
αντιγραφή, αναπαραγωγή ή, Χρήση, µε οποιοδήποτε τρόπο 
των φωτογραφιών του Βιβλίου, εκτός αυτών των 
επιστημόνων διότι είναι παραγωγής και ιδιοκτησίας του 
συγγραφέα και απαιτείται έγγραφη άδεια από τον ίδιο για 
την χρήση τους. 


Αφιερώνεται στη µνήµη της αγαπημένης µου συζύγου 
Φιλαρέτης Λευτεριώτη 


Ο Λουκάς Χριστοφόρου 
για το έργο της Επιστήμης 


«Πάρτε τους ανθρώπους που αφιέρωσαν τη ζωή τους και 
μας έδωσαν πολλά πράγµατα στη θρησκεία, τους 
Προφήτες, Αποστόλους, Αγίους, πάρτε όποιον θέλετε και 
βάλτε τους όλους µαζί και πείτε µου, πόσο όμορφα 
περιγράφουν αυτά που συλλαμβάνουν για το θείο. 
Εγώ θα έλεγα ότι όλα αυτά είναι μικρά, κοντά στο 
μεγαλείο της Δημιουργίας του Θεού, 
που έχει ξανοίξει µπροστά µας η σύγχρονη Επιστήµη, 


η Επιστήμη φωτίζει το μεγαλείο του Θεού!» 


Λουκάς Χριστοφόρου 
Φυσικός Επιστήµων, Ακαδημαϊκός, Καθηγητής, 
ερευνητής και Διευθυντής του τµήµατος Ατομικής 
και Μοριακής Φυσικής Ακτινοβολιών. 
Πρόεδρος της Ακαδημίας Αθηνών (2021), 
µε διεθνείς τιμητικές διακρίσεις 


Το κείµενο αυτό είναι από την συνέντευξη του Λουκά 
Χριστοφόρου προς την ΕΡΤ, (2011) και χρησιμοποιήθηκε 
κατόπιν συνεννοήσεώς µας 

ΜΛ 
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Ο μυστικός κόσμος του συγγραφέα 


Έτσι καθώς κοιτάζω το βιβλίο αυτό, µου είναι αδύνατο να 
αναγνωρίσω τον συγγραφέα του. Βαρύγδουπα θέµατα, 
Θεός, Ψυχή, άνθρωπος, αγαθός ή, πονηρός και απαντήσεις 
στα μεγάλα ερωτήματα και προβλήματα της ζωής. Που 
Βρίσκονταν όλα αυτά, και πως τον συνάντησαν απρόσμενα 
και τον έκαναν το εργαλείο τους για να φανερωθούν; Ποιά 
είναι η ζωή του και πως εξελίχθηκε για να προκύψει το 
βιβλίο αυτό; 

Δεκαετία του 50. Μετά τον µεγάλο πόλεμο και τον εμφύλιο 
σπαραγµό, ο συγγραφέας τελειώνει το Α᾿ Πρότυπο Γυμνάσιο 
Αρρένων Αθηνών και μπαίνει το 1956, κατόπιν πολύ 
δύσκολων εισαγωγικών εξετάσεων, στο Πολυτεχνείο, σχολή 
Πολιτικών Μηχανικών, επίτευγµα για την εποχή εκείνη...! 

Δεκαετία του 60. Ο χρόνος κυλάει. Τελειώνει το Πολυτεχ- 
γείο το 61 και μπαίνει στον αγώνα της ζωής. Και τότε στις 21 
Ιουλίου του 1969, όταν ο Νηλ Άρμστρονγκ πάτησε το πόδι 
του στη Σελήνη, είχε την έμπνευση να γυρίσει, σε µια 
απόµερη ακτή της Εύβοιας, µία ταινία, την «Διάσπαση», που 
του άλλαξε, τελείως τη ζωή. Ἠταν τότε που διαπίστωσε την 
πραγματική φύση του ανθρώπου, µε αποτέλεσµα να 
κατανοήσει πλήρως ότι αν ο άνθρωπος δεν είναι «καλός κ᾿ 
αγαθός», τα πολιτικά και οικονομικά συστήµατα, όσο καλά 
και να εἶναι, δεν μπορούν να εφαρμοσθούν και τελικά 
καταρρέουν.. Κατόπιν αυτού, εστράφη από τα έξω προς τα 
µέσα, προς τον εαυτό του, για να ερευνήσει το «είναι» 
του ανθρώπου καινα κατανοήσει γιατί η ουσία της ψυχής 
πορεύεται, κατά τη διάρκεια της ζωής, προς το «Καλό» ἡ, 
το «κακό» καινα θέσει έτσι τις πρώτες βάσεις της μελέτης 
του για την ελεύθερη βούληση. Το εξέφρασε αυτό το 1970 
µε την ταινία του «Κθοιίθπι [οί Ηιππαπϊίγ”, που περιγράφει 
την καταστροφική ανθρώπινη «φύση, σε αντίθεση µε την 
αγνότητα των μικρών παιδιών, και που 44 χρόνια µετά, το 
2014, κατετάγη μεταξύ των 21 κλασικών ταινιών του κινηµα- 
τογράφου τέχνης, όλων των εποχών, στο διεθνές φεστιβάλ 
κινηματογράφου της ΒΩςΤΑΕς (Βιραϊ 6οπηπιωπίγ ΤΠεαίΓγε απ 
Αγῖς (εΠίΓ6)! 
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Δεκαετία του 70, η εποχή των «παιδιών των λουλουδιών» 
αλλά και της αποκατάστασης της δημοκρατίας στην Ελλάδα, 
µε τα γεγονότα του Πολυτεχνείου και όχι µόνο.. Έζησε την 
ηρωική αυτή εποχή έντονα, είχε όµως ήδη αρχίσει να 
ασχολείται απὀ καιρό µε την έρευνα της Επιστήμης και τις 
διαπιστώσεις της για τα µεγάλα θέµατα της δημιουργίας του 
Σύμπαντος και της εμφάνισης της λογικής ζωής, δηλαδή του 
ανθρώπου. 

Δεκαετίες 8δΌ, 90 και τα πρώτα Χρόνια του 2000. 
Επιτυχηµένος πλέον επιστήµων, Πολιτικός Μηχανικός, µε 
εξέλιξη σε δημόσιες ανώτατες θέσεις, σε Ελληνικούς και 
διεθνείς οργανισμούς. Διακεκριμένος επίσης σκηνοθέτης 
στην ταινία μικρού µήκους και το ντοκιμαντέρ, σε πολλά 
Ελληνικά και διεθνή φεστιβάλ, όπως τα φεστιβάλ 
Θεσσαλονίκης, Καννών, Λονδίνου, Μάλτας, ακόµη και του 
Ντόνετσκ της Ουκρανίας. Φωτογράφος, πρωτοπόρος στην 
τρισδιάστατη και σφαιρική απεικόνιση, εἶναι (Παπιρίοη 
(σιγιςδ[ῃοῖΐς ρηοίο νευςίίθ), µε συµµετοχή των φωτογραφιών 
του σε πάμπολλες διεθνείς εκθέσεις, όπως αυτές της Νέας 
Υόρκης, Στοκχόλμη, Λισαβώνας, Δουβλίνου, Χανόι, Σεούλ, 
Μελβούρνης, Βαρκελώνης, Βουδαπέστης και Αθηνών. 
Παρά ταύτα, βρίσκει χρόνο - εἶναι ήδη σε σύνταξη από το 
1996 - και παρακολουθεί όλες τις καινούργιες θεωρίες της 
Επιστήµης στην διαφαινόμενη κβαντική υπόσταση της ψυχής 
και τις τελευταίες ανακαλύψεις για την πρωταρχική µεγάλη 
έκρηξη και το Μποζόνιο Ηίσσς ή, το σωματίδιο του Θεού. 

Και έφθασε το 2020 που η απώλεια της, επί 50 και πλέον 
χρόνια, αγαπημένης του συζύγου και η άσχηµη εξ αυτού του 
λόγου ψυχολογική του κατάσταση, όπως επίσης και η 
δυσαρέσκεια που αισθάνθηκε, λόγω της αχαριστίας, 
αδιαφορίας και αναλγησίας µερικών ανθρώπων για το 
άτοµό του, ευεργετηθέντων επανειλημμένως απ’ αυτόν, τον 
οδήγησαν στο να αποφασίσει να ασχοληθεί και να ερευνήσει 
το αµέτρητο βάθος της ανθρώπινης Ψυχής.. Συγκέντρωσε 
λοιπόν το υλικό που είχε ήδη Βρει, Ψάχνοντας µια ζωή, 
όσον αφορά τις έρευνες της Επιστήμης για την δηµιουργία 
του Σύμπαντος, την διπλή φύση του ανθρώπου και την ουσία 
της Ψυχής, οµαδοποίησε όλα τα άρθρα του που συνέγραψε 
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ή, συνέλεξε από τον ιστό και διαμόρφωσε τον καμβά της 
παρουσίασης των ιδεών του. 

Έτσι προέκυψαν, σαν από θαύμα, λες και κάποιος άλλος 
καθοδηγούσε το χέρι του συγγραφέα, το βιβλίο αυτό για τις 
πετρωμένες ανθρώπινες αισθήσεις, που δεν μπορούν να 
αναγνωρίσουν στον καθρέφτη τη φύση τους και να 
συνειδητοποιήσουν την κατάστασή τους, ὥστε να ξεφύγουν 
από τα τείχη που έχουν κτίσει οἱ ίδιοι γύρω τους.. Είναι το 
βιβλίο που ουσιαστικά αποτείνεται στην εξυπνάδα του 
αναγνώστη, ώστε να κατανοήσει και να υπερβεί τον εγωισμό 
του, για να μπορέσει να αλλάξει ο ίδιος και να ξαναγεννηθεί 
σ᾿ έναν ἆλλο κόσµο, πιο φωτεινό και ήρεµο, Και να τον 
αποδεχθεί αυτόν τον κόσµο, σαν κάτι το «Φυσικό, όπως 
αποδεχόµαστε την λιακάδα και την βροχή και τα χαιρόµαστε 
εξ ίσου και τα δύο, γιατί αποτελούν τη Φύση, η οποία είναι 
δεδομένη, και φυλαγόμαστε µόνο από τους καύσωνες και 
τους κεραυνούς της...! 

Είναι οι «ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ» µε σκέψεις για τα σηµαντικά 
θέµατα της ζωής, που τις μοιράζεται ο συγγραφέας µε 
τους συνανθρώπους του. Σκέψεις που θα οδηγήσουν τον 
αναγνώστη να δει τον συγγραφέα σαν προέκταση του 
εαυτού του, αφού μοιράζονται µεταξύ τους τα (δια ή, 
παρόμοια προβλήµατα και θα κάνει µαζί του εγκάρδια 
«χειραψία», σαν να συναντά ένα φίλο από τα παλιά! 


μἄ, 
ΠΡΟΛΟΓΟΣ 


Αναρωτηθήκατε άραγε ποτέ, πως δημιουργήθηκε γύρω µας 
ένας τόσο όμορφος κόσμος, µε τάξη και αρµονία και πως η 
νεκρή ύλη κάποια στιγµή ζωντάνεψε, απέκτεισε συνείδηση 
ύπαρξης και δημιούργησε ένα πλάσμα, τον άνθρωπο, ὥστε 
να γνωρίζει κάποιος ότι το Σύμπαν υπάρχει; Και όµως, αυτό 
είναι το πανάρχαιο ερώτημα των «φιλοσόφων και 
σκεπτόµενων ανθρώπων όλου του κόσμου, σχετικά µε την 
ύπαρξη Θεού Δημιουργού, Ψυχής και ελεύθερης βούλησης 
στον άνθρωπο... 

Στο ερὠτηµα αυτό, δίνεται απάντηση στον αναγνώστη, όχι 
µε φιλοσοφικές θεωρήσεις και θρησκευτικές πεποιθήσεις, 
αλλά µε επιστημονικές τεκµηριώσεις, για τις διαπιστωµένες 
ενδείξεις περί ύπαρξης Δημιουργού του Σύμπαντος. Προς 
τούτο, παρατίθεται όλη η επιστημονική πορεία του 20ου 
αιώνα που ανέτρεψε την υπάρχουσα αντίληψη ότι το Σύμπαν 
είναι αιώνιο, και απέδειξε, αντιθέτως, ότι αυτό έχει αρχή, 
έχει το σηµείο µηδέν της Μεγάλης Έκρηξης, του Βΐσ βαηᾳ, 
που δημιουργήθηκαν τα πάντα εκ του µη όντος. 

Στη συνέχεια παρουσιάζονται οἱ νέες θεωρίες που έχουν 
διατυπωθεί σχετικά µε την κβαντική φύση της ψυχής και 
εποµένως, την ένδειξη της ύπαρξής της, όπως επίσης και τα 
ανεξήγητα φαινόμενα σχετικά µε την ζωή µετά τον θάνατο. 

Τελικά καλείται ο αναγνώστης να υπερβεί όλες τις 
εγγεγραμµένες µέσα του Φιλοσοφικές και θρησκευτικές 
πεποιθήσεις. Να αξιολογήσει µόνο τις υπάρχουσες 
επιστημονικές διαπιστώσεις και θεωρήσεις, ώστε να 
ξεκαθαρίσει το θέµα της ύπαρξης Θεού, ψυχής και ελεύθερης 
βούλησης, οριστικά και αμετάκλητα. Με αυτό τον τρόπο θα 
μπορέσει να δημιουργήσει. µία στέρεη φιλοσοφία ζωής, 
αντικειμενικά αληθινή, που θα τον βοηθήσει, Ψυχολογικά, 
γα πορευτεί στην υπόλοιπη ζωή του, µε σιγουριά και 
βεβαιότητα ορθοπραξίας! 

Περαιτέρω περιγράφονται τα χαρακτηριστικά των τοξικών 
και αρνητικών ανθρώπων, ώστε να βοηθηθεί ο αναγνώστης 
γα τους αναγνωρίσει εγκαίρως και να τους υποδείξει τον 
τρόπο θεραπείας τους. Αναδεικνύεται. η σημασία της 
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αναζήτησης της καλοσύνης και της αλτρουιστικής 
συμπεριφοράς προς τους γύρω µας, παρά την αντίσταση και 
τις δυσκολίες που µπορεί να συναντήσουμε. 

Τέλος παρουσιάζεται, τι έχουν πει για τον Θεό οι μεγάλοι 
επιστήµονες όλων των εποχών, μεταξύ των οποίων και 
ορισμένοι που έχουν δηλώσει άθεοι, προσδίδοντας έτσι µια 
πιο πλήρη εικόνα της συζήτησης που διεξάγεται στον 
επιστημονικό και φιλοσοφικό χώρο, σχετικά µε την ύπαρξη 
του Θεού. 

Το βιβλίο µου αυτό αφιερώνεται στη µνήµη της γυναίκας 
µου Φιλαρέτης Λευθεριώτη, που ήταν η προσωποποίηση της 
καλοσύνης! Ζήσαμε µαζί 54 χρόνια και βοηθούσαµε όλους 
γύρω µας, ανεχόµενοι ακόµη και όσους, λόγω φιλαργυρίας, 
ζούσαν, ασύστολα, εἰς βάρος µας... 

Είναι η προσπάθεια που κάνω τώρα, να συνεχίσω το κοινό 
µας έργο, μεταφέροντας σε όλους, το καταστάλαγµα της 
ζωής µου, ὡὦστε να αντιμετωπίσουμε και να υπερβούμε τα 
προβλήµατα της ζωής µας, µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο! 

Ως εκ τούτου, καλούμαστε, στο βιβλίο αυτό, να 
αξιολογήσουµε και να αναθεωρήσουµε τις φιλοσοφικές µας 
πεποιθήσεις, βασιζόμενοι στις επιστημονικές γνώσεις και την 
εμπειρία µας, µε σκοπό να διαμορφώσουμε µια φιλοσοφία 
ζωής, βασισμένη στην αναγνώριση της αλληλεξάρτησης 
μεταξύ όλων των όντων. Συνεπώς, αναγνωρίζοντας ὁτι 
είμαστε µέρος ενός ευρύτερου οικοσυστήματος και ότι 
οι πράξεις µας και οι επιλογές µας, επηρεάζουν τον 
εαυτό µας και τους άλλους, μπορούμε να δηµιουργή- 
σουµε ένα περιβάλλον αμοιβαίας συνεργασίας, και 
ανθρωπιάς. 

Μέσα από αυτήν την αναθεώρηση και αναδιαµόρφωση των 
πεποιθήσεών µας, μπορούμε να βρούμε νέες πηγές 
έµπνευσης και νόησης. Μπορούμε να ανακαλύψουμµε την 
οµορφιά και την αξία της συνδεσιµότητας και της αγάπης, 
που µας ενώνει µε τον κόσµο γύρω µας. 

Αξίζει να αφιερώσουµε τη ζωή µας στο να διαμορφώσουμµε 
µια Φιλοσοφία ζωής που θα βασίζεται στην αγάπη, την 
ευγνωμοσύνη και την αλληλεγγύη. Με αυτόν τον τρόπο, 
μπορούμε να επηρεάσουµε θετικά τον εαυτό µας, τους 
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άλλους και όλο τον κόσµο, δημιουργώντας ένα κλίµα 
αμοιβαίας ευημερίας. 

Ας αναζητήσουμε την ενότητα και την αλληλεγγύη, ας 
εγεργούµε µε αγάπη και ευγνωμοσύνη, και ας διαµορφώ- 
σουµε τον εαυτό µας και την κοινωνία, προς έναν κόσµο που 
αντανακλά τις αρχές της δικαιοσύνης, της ελευθερίας και της 
αλληλεγγύης. 

Ας είµαστε δυνατές φωνές σε έναν κόσµο που χρειάζεται 
την ελπίδα και την ευαισθησία. Ας σταθούμε «ως 
παραδείγματα θετικής αλλαγής και ας εμπνευστούµε ο ένας 
από τον άλλον. Ας ενώσουµε τις δυνάμεις µας για να 
προωθήσουµε την ισότητα και την ανιδιοτέλεια, και να 
στηρίξουµε όσους έχουν ανάγκη. 

Στο τέλος, η πρόκληση που αντιμετωπίζουμε είναι να 
βρούμε την ουσία και το νόηµα της ζωής µας. Ας εξερευ- 
γήσουµε την εσωτερική µας πραγματικότητα και ας 
επιδιώξουµε την αρμονία µεταξύ του εαυτού µας και 
των άλλων γύρω µας. Μέσα από τη σύνδεση και την 
ενσυναίσθηση, μπορούμε να ανακαλύψουµε την αλήθεια που 
διαμορφώνει την ὐπαρξή µας και να συµβάλλουμε στη 
δημιουργία ενός πιο ανθρώπινου και χαρούµενου κόσμου. 

Ας είμαστε φώτα στο σκοτάδι, ελπίδα στην απελπισία και 
αγάπη στον κόσµο που µας περιβάλλει. Ας αγκαλιάσουµε την 
ανθρωπότητα µε συμπόνοια και ας δημιουργήσουμε µια 
κοινότητα που θα αντανακλά την αξιοπρέπεια και την 
αλληλεγγύη. 

Ας µην ξεχνάμε ποτέ ότι η ζωή είναι ένα δώρο, µια ευκαιρία 
που µας δίνεται για να ανακαλύψουμε την ουσία του 
«υπάρχειν». Ας αγκαλιάσουµε την µυστηριακή ομορφιά της 
Δημιουργίας και ας προσφέρουμε τον καλύτερο εαυτό µας 
στην πορεία µας. 

Ας γράψουμε τη δική µας ιστορία µε γράμματα από όνειρα 
και ελπίδες, ανακαλύπτοντας νέες διαστάσεις του εαυτού 
μας και της ανθρώπινης ύπαρξης. 

Ας ζούμε µε πάθος και αποφασιστικότητα, αφήνοντας τις 
ονειρεµένες µας προοπτικές να µας καθοδηγούν. Ας 
πιστέψουμε στη δύναμη του θετικού «σκέπτεσθαι», 
προωθώντας την ελπίδα και την αισιοδοξία. 
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Ας εξακολουθούμε, να οικοδομούµε έναν κόσµο που είναι 
καλύτερος από αυτόν που βρήκαμε, ανεξαρτήτως φυλής, 
εθνικότητας ή πολιτικών πεποιθήσεων. Ας είμαστε η αλλαγή 
που επιθυμούμε να δούμε γύρω µας! 

Ας αναλογιστούμε το θείο και ας πάρουμε δύναμη από 
αυτό. 

Η πίστη µπορεί να παρέχει δύναμη και καθοδήγηση στους 
ανθρώπους. Ας δεχθούμε κάτι µεγαλύτερο από εµάς, για να 
αποκτήσουμε ελπίδα, αισιοδοξία και αίσθημα, ότι αυτό 
υπάρχει πέρα από τις περιορισμένες ανθρώπινες δυνάμεις 
και κατανοήσεις. Αυτή η αποδοχή µπορεί να δώσει θάρρος 
και ενθάρρυνση σε δύσκολες στιγμές και να ενισχύσει την 
ανθρώπινη αντοχή. Μπορεί να µας βοηθήσει να βρούμε 
εσωτερική ειρήνη, αρµονία και αίσθημα ενότητας µε τον 
κόσµο γύρω µας. Αναζητώντας το θείο και εµπιστευόμενοι τη 
δύναμή του, μπορούμε να απελευθερωθούµε από τον φόβο, 
την ανασφάλεια και τις ανησυχίες µας, βρίσκοντας ένα 
βαθύτερο νόηµα και σκοπό στη ζωή µας. 

Ας μελετήσουμε λοιπόν τις σοβαρότατες ενδείξεις που µας 
δίνει η επιστήµη, ότι υπάρχει Δημιουργός, όπως είναι, το Βΐ6 
Βαηπσ που δημιούργησε το Σύμπαν, το µποζόνιο Ηίΐρος ή, 
σωματίδιο του Θεού, που μετέτρεψε την ενέργεια σε ύλη και 
δημιούργησε τα πάντα, η δηµιουργία του πρώτου κυττάρου 
και, εξ αυτού, της ζωής, το ότι η ύλη απέκτεισε συνείδηση 
ύπαρξης και δημιούργησε τον άνθρωπο και τόσα άλλα! 

Εξ άλλου, για πολλούς ανθρώπους, η επιστήµη και η 
θρησκεία δεν αποτελούν αντικρουόμενες προσεγγίσεις, αλλά 
συμπληρωματικές. Οι επιστημονικές ανακαλύψεις μπορούν 
να αναδείξουν την πολυπλοκότητα και την οµορφιά του 
Σύμπαντος, ενώ η θρησκευτική πίστη µπορεί να προσφέρει 
ένα πλαίσιο νοήματος και αξιών για την ανθρώπινη ύπαρξη. 
Ο καθένας έχει την ελευθερία να επιλέξει την προσέγγιση 
που του φαίνεται πιο αξιόπιστη και αρµόζουσα για τον ίδιο. 

Έτσι, καθένας µπορεί να αναλύσει και να αξιολογήσει τις 
ενδείξεις και τις πληροφορίες που προσφέρονται απὀ την 
επιστήµη και παρατίθενται εκτενώς στις ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ 
ΠΕΤΡΑ, προκειµένου να διαμορφώσει τις δικές του 
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πεποιθήσεις και προσεγγίσεις στο θέµα της ύπαρξης ή, όχι, 
ενός Δημιουργού του Σύμπαντος. 

Εξ άλλου, όσον αφορά το θέµα της ψυχής, τα εκατομμύρια 
των περιπτώσεων που υπάρχουν, εμπειριών κοντά στον 
θάνατο, που άνθρωποι, για λίγο κλινικά νεκροί, µερικοί από 
τους οποίους µάλιστα ήταν τυφλοί εκ γενετής, είχαν πλήρη 
συνείδηση ύπαρξης και «είδαν» κατά την διάρκεια της 
εμπειρίας τους, δείχνουν ότι πιθανότατα επιζεί, µετά τον 
θάνατο, η συνειδητότητα του ανθρώπου, δηλαδή ότι υπάρχει 
ψυχή. 

Αυτές οι εµπειρίες περιλαμβάνουν συνήθως στοιχεία όπως, 
η αίσθηση του να βγαίνει κάποιος από το σώμα του, η 
αίσθηση του να κινείται µέσα σε ένα σκοτεινό ή, φωτεινό 
τούνελ, η συνάντηση µε αγαπημένα πρόσωπα που έχουν 
αποβιώσει, η ανασκόπηση της ζωής τους, αλλά και η 
αίσθηση ενός ειρηνικού και αγαπητικού περιβάλλοντος. Οι 
εµπειρίες αυτές μπορούν να προκαλέσουν βαθιές και 
διαρκείς αλλαγές στην προσωπικότητα και τις πεποιθήσεις 
των ατόμων που τις βίωσαν. 

Υπάρχουν διάφορες θεωρίες που προσπαθούν να 
εξηγήσουν αυτές τις εµπειρίες. Μια από αυτές τις θεωρίες 
είναι ότι αυτά τα περιστατικά οφείλονται σε φυσιολογικές 
αντιδράσεις του εγκεφάλου, λόγω ελλείψεως οξυγόνου, 
κατά τη ΄ διάρκεια της Κρίσιµης κατάστασης του θανάτου, 
πράγµα όµως που δεν συνάδει µε τις εµπειρίες τυφλών εκ 
γενετής ανθρώπων, διότι ο εγκέφαλός τους δεν διαθέτει 
οπτικές εικόνες για να δώσει. Ως εκ τούτου, έχουν 
διατυπωθεί πολλές θεωρίες που προτείνουν υπερφυσικές 
εξηγήσεις. Πολλοί ισχυρίζονται ότι αυτές οἱ εµπειρίες 
αποδεικνύουν την ύπαρξη µιας Ψυχής ή µιας αθάνατης 
διάστασης της ανθρώπινης ύπαρξης. Αυτή η θεώρηση 
στηρίζεται στην παρατήρηση ότι οι ασθενείς που έζησαν 
αυτήν την κατάσταση, αναφέρουν εμπειρίες που 
υπερβαίνουν τις Φυσικές αισθήσεις και τις δυνάµεις του 
σώματος. 

Είναι σηµαντικό να σημειωθεί ότι η επιστημονική 
κοινότητα διατηρεί αμφιλεγόμενη άποψη για τη φύση και την 
ερμηνεία των περιστατικών αυτών και συνεχίζεται η µελέτη 
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τους από την Επιστήμη τα τελευταία 50 Χρόνια. Η έντονη 
όµως επίδραση που έχουν στους ανθρώπους, που ζουν 
αυτές τις εµπειρίες, έχει κεντρίσει το ενδιαφέρον των 
επιστημόνων αλλά και του κοινού γενικότερα. 

Οι εµπειρίες αυτές παρέχουν σοβαρές ενδείξεις και 
προκαλούν ερωτήματα σχετικά µε τη φύση της ανθρώπινης 
συνείδησης, της θνητότητας και της ύπαρξης ενός πιθανού 
υπερφυσικού ή, πνευματικού στοιχείου. 

Η υπόθεση της ύπαρξης µιας Ψυχής ή µιας αθάνατης 
διάστασης της ανθρώπινης ύπαρξης, βασίζεται στο γεγονός 
ότι οι άνθρωποι που έζησαν και αναφέρουν παρόμοιες 
εµπειρίες, ανεξάρτητα από το πολιτιστικό και θρησκευτικό 
τους υπόβαθρο, πιστεύουν ακράδαντα ότι επιζεί η συνειδη- 
τότητά τους µετά τον θάνατο, δεν τον φοβούνται πλέον, 
αλλάζουν ζωή και γίνονται απλοί και ταπεινοί. 

Όλα τα ανωτέρω εκτίθενται και αναπτύσσονται µε κάθε 
λεπτομέρεια, στο βιβλίο που κρατάς στα χέρια σου 
αναγνώστη και σου εὐχομαι καλή ανάγνωση, µε υπομονή, 
αλλά και επιμονή στο διάβασµά σου, για µια νέα αρχή στη 
ζωή σου! 

Εξ άλλου τα κεφάλαια περιέχουν ολοκληρωμένες απόψεις 
επάνω στο θέµα που αναπτύσσουν και μπορούν να 
διαβάζονται τυχαία, ξεφυλλίζοντας απλά το βιβλίο. Δεν 
χρειάζεται γα γνωρίζεις τι έχει προηγηθεί για να καταλάβεις 
το νόηµά τους! 

μλ 
(δείτε επίσης σελ.324) 


ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ 
Το αλεξίπτωτο στο αεροπλάνο της ζωής, 
που γνωρίζουμε ότι οπωσδήποτε θα 
πέσει... 


Μαγευτική οµορφιά, κάπου στο Σύμπαν, που µόνο 
ΕΣΥ 
γνωρίζεις ότι υπάρχει 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 


ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ 
Υπαρξιακά θέµατα - Ανθρώπινες σχέσεις 


Φιλοσοφικές θεωρήσεις 
σε θεμελιώδη ερωτήµατα της ζωής 
από πολλά άρθρα του Μάριου Λευθεριώτη 
και ορισμένα δημοσιεύματα του ιστού 


Περιλαμβάνει 


Τρεις ενότητες 


τον 
ΕΠΙΛΟΓΟ 


και 
Αναφορά στις ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ 
από τον (ΠΔΙΟΡΤ 
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Ίη Ενότητα 


Σύμπαν, Άνθρωπος, Ψυχή 
που αποτελείται από 46 κεφάλαια 


Ασχολείται µε τα θέµατα της δημιουργίας του Σύμπαντος και 
της ύπαρξης Θεού, Ψυχής και Ελεύθερης Βούλησης στον 
άνθρωπο. Περιλαμβάνει όλες τις τελευταίες υπάρχουσες 

σχετικές θεωρίες και πλήθος ερευνών που έχουν γίνει, 
σχετικά µε την φύση του ανθρώπινου εγκεφάλου και τα 
αναπάντητα μέχρι στιγµής ερωτήματα που έχει η Επιστήµη 
για αυτόν. 

Παρατίθενται απόψεις και θεωρίες των Επιστημόνων Λουκά 
Χριστοφόρου, Γιώργου Παξινού, ΥΜΙΙάει Ρεη/{ῖεἰά, Ειρήνης 
Χριστινάκη, ΚοσεΓ ΡεηΓοςθΘ, ο{ιιαΓί ΗαΠΙΕΓΟΙΕ, ΑπίΓΡᾶη 
ΒΑΠάΥΟΡΔΑ(ΠΥΦΥ, Ηαης-Ρεῖει Ρίγ, (ηγὶςίΐαη Ηείϊννϊσ και 
Κορεγί |αη7α, όπως επίσης και του «ἰάάιι Κγίςηπαπιιιγ{{ 


2η Ενότητα 


Μαθήματα Ζωής 
που αποτελείται από 8 κεφάλαια 


Ασχολείται και περιγράφει αναλυτικά, τα 
χαρακτηριστικά των αρνητικών ανθρώπων, κατά 
περιπτώσεις, ήτοι: 

Κλεπτομανία, Φιλαργυρία, Φθόνος, µανιοκατάθλιψη, 
απανθρωπιά , κακία, επιπτώσεις στους αρνητικούς 
ανθρώπους και η θεραπεία τους µε την καλοσύνη. 


3η Ενότητα 


Οι Μεγάλοι Επιστήμονες μιλούν για τον Θεό 
που αποτελείται από Ί κεφάλαιο µε 29 περιπτώσεις 
Περιγράφει αναλυτικά τι έχουν πει για τον Θεό οι μεγάλοι 
Επιστήμονες και Φιλόσοφοι όλων των εποχών... 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
Οι τελικές ιδέες του βιβλίου 
Περιλαμβάνει 9 άρθρα 


Η ΕΥΤΥΧΙΑ 
Επεξεργασία του άρθρου Η ΒΡΟΧΗ 
της Φιλαρέτης Λευθεριώτη 


Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
Το απαύγασµα του βιβλίου αυτού 


Η ΚΑΛΟΣΥΝΗ 
Επεξεργασία του ομώνυμου άρθρου της 2ης ενότητας 


Η ΑΓΑΠΗ 
Το Συναρπαστικό Μυστήριο της Ανθρώπινης Υπόστασης 


Η ΚΑΘΑΡΗ ΚΑΡΔΙΑ 
Η προὐπόθεση για να εισέλθει ο Θεός µέσα µας 


Ο ΑΓΩΝΑΣ ΤΩΝ ΔΥΟ ΠΙΣΤΩΝ 
Ο αληθινός πιστός και ο ψευδό-ευλαβής 


Η ΤΡΙΑΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 
Πατήρ, Υιός και Άγιο Πνεύμα 


ΤΟ ΑΚΡΟΤΕΛΕΥΤΙΟ ΑΡΘΡΟ 
Τελικά, τι πρέπει να κάνει στη ζωή του ο άνθρωπος; 


ΠΩΣ ΘΑ ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΑΥΤΟ 


και όχι µόνο 


Ο (ΠΔΙΩΡΤ για τις ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ 
Ο εγκέφαλος τεχνητής νοημοσύνης της σοθσιΕ 


ΜΕ 


΄ 
΄ 
΄ 
΄ 
”. 


Ίη ΕΝΟΤΗΤΑ 


Σύμπαν, Άνθρωπος, Ψυχή 
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Εγκέφαλος και Μυαλό 


Με τον όρο “μυαλό”, εννοούμε την ξεχωριστή οντότητα ή, 
την λειτουργία του εγκεφάλου που τον προγραμματίζει. 
Διευκρινίζεται ότι ο όρος «μυαλό» περιλαμβάνει όλους τους 
σχετικούς όρους: νους, Ψυχή, συνειδητότητα, «ΕΓΩ» κλπ. 

Η µελέτη του εγκεφάλου από την επιστήμη, αρχίζει 
συνήθως µε την παραδοχή ότι τα πάντα συμβαίνουν 
αποκλειστικά από το όργανο αυτό και ότι το «μυαλό» εἶναι 
µία λειτουργία του η οποία υπάρχει, µόνο, όταν ο εγκέφαλος 
είναι σε εγρήγορση. Είναι η θεωρία του «μονισμού» 
(πιοηίςπι). Επειδή όµως υπάρχουν ιδιότητες του “μυαλού” 
που ὅεν μπορούν να ερμηνευθούν αποκλειστικά από την 
λειτουργία του εγκεφάλου και µόνο, πώς, επί παραδείγματι, 
κάτι υλικό δύναται να παράξει κάτι µη υλικό, όπως εἶναι η 
διανοητική ὁραστηριότητα, προέκυψε η θεωρία του 
«δυϊσμού», (ἀιιαἰίσπι), ότι δηλαδή το «μυαλό» είναι µια 
ανεξάρτητη, µη υλική οντότητα, τελείως διαφορετικής φύσης 
από τον εγκέφαλο. 

Και στις δύο περιπτώσεις, προκύπτει το ερώτημα, από πού 
λαμβάνει την ενέργεια για να λειτουργεί το «μυαλό» και τι 
φύσεως είναι αυτή η ενέργεια; 

Γνωρίζουμε ότι ο εγκέφαλος λειτουργεί µέσω της 
διαβίβασης των πληροφοριών μεταξύ των νευρώνων του, 
µέσω ηλεκτροχηµικών ερεθισμάτων. Πηγή ενέργειας του 
εγκεφάλου εἶναι οἱ υδατάνθρακες και κυρίως η γλυκόζη. 
Έτσι στην περίπτωση του «μονισμού», το «μυαλό», σαν 
λειτουργία του εγκεφάλου θα πρέπει να χρησιμοποιεί την 
ἴδια ενέργεια για να λειτουργεί. Στην περίπτωση όµως του 
«δυϊσμού», υπάρχουν φαινόμενα λειτουργίας του «μυαλού» 
τα οποία δεν εἶναι δυνατό να προέρχονται από τη 
λειτουργία του δια της ενέργειας γλυκόζης του 
εγκεφάλου. Και αυτά εἶναι η τηλεπάθεια, δηλαδή η 
μεταβίβαση σκέψης από «μυαλό» σε «μυαλό» ανεξαρτήτως 
της μεταξύ τους απόστασης, η τηλεκίνηση, ή ψυχοκίνηση και 
η αιώρηση, Φαινόμενα αποδεδειγμένα ότι υπάρχουν. 
Μεταβίβαση σκέψης, σηµαίνει μεταβίβαση εικόνων µέσω µιας 
άγνωστης µορφής ενέργειας, που λειτουργεί το «μυαλό» και 
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η οποία ενέργεια μεταφέρεται απὀ «μυαλό» σε «μυαλό». 
Τηλεκίνηση σημαίνει η μετακίνηση αντικειμένων διά της 
ενέργειας αυτής και αιώρηση σηµαίνει η στιγμιαία ή, διαρκής 
ανύψωση του σώματος, κατόπιν της ισχυρής βούλησης και 
«πίστης» αυτού που εκτελεί την τηλεκίνηση και την αιώρηση. 

Η τηλεκίνηση και η αιώρηση µας δίνουν µία πληροφορία 
για το είδος της ενέργειας που τροφοδοτεί το «μυαλό», η 
οποία θα πρέπει να έχει άµεση σχέση µε την Βαρύτητα, αφού 
µπορεί και την εξουδετερώνει και µετακινεί αντικείµενα, ή, 
ανυψώνειτο σώμα. 

Όλα αυτά συνηγορούν, υπέρ της θεωρίας του δυϊσμού και 
της ύπαρξης ξεχωριστής οντότητας, (µυαλό, νους, ψυχή 
κλπ), η οποία προγραμματίζει τον εγκέφαλο, τρο- 
φοδοτούµενη από άγνωστης µορφής ενέργεια και όχι από 
την ὡς άνω ενέργεια λειτουργίας του εγκεφάλου απὀ την 
γλυκόζη. Δεδομένου δε ότι η ενέργεια αυτή είναι εξωτερική 
και όχι προερχόμενη από τον εγκέφαλο, τότε η οντότητα 
αυτή, (μυαλό, Ψυχή), που προγραμματίζει τον εγκέφαλο, 
είναι δυνατό να επιζεί µετά τον θάνατο. 

Στο σηµείο αυτό, θα πρέπει να γίνει µία διευκρίνιση για 
την έννοια του «προγραμματισμού» του εγκεφάλου από το 
«μυαλό». 

Με τον όρο αυτό δεν εννοούμε τον ενστικτώὠδη, αυτόματο 
προγραμματισμό του εγκεφάλου, των όντων όλου του 
ζωικού βασιλείου, που γίνεται, από τους τυφλούς φυσικούς 
γόµους λειτουργίας του οργάνου αυτού, µέσω των νευρώνων 
του, βάσει των εγγεγραμμένων σ᾿ αυτόν ενστίκτων του, της 
τυχαίας διαμόρφωσής του από το περιβάλλον και τις επα- 
ναλαμβανόμενες «συνήθειές» του, που σκοπό έχουν την 
εξοικονόµηση ενέργειας και την αυτοματοποίηση λειτουργίας 
του. Δηλαδή ο άνθρωπος τείνει συνεχώς να επαναλαμβάνει 
τον εαυτό του... 

Αντίθετα, εννοούμε τον, λόγω «ελεύθερης βούλησης» του 
«μυαλού», λογικό προγραμματισμό του εγκεφάλου, που 
αντιτίθεται συνήθως και αλλάζει τον ενστικτώδη προ- 
γραμματισµό και ο οποίος λογικός προγραμματισμός εἶναι το 
βασικό χαρακτηριστικό «ελευθερίας» του ανθρώπου και το 
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µέγα μυστήριο της λογικής ζωής που εμφανίστηκε στο 
Σύμπαν...! 

Τέλος, όσον αφορά στην ομοιότητα της ενέργειας του 
«μυαλού» µε την βαρύτητα, η οποία εἶναι µία από τις 
τέσσερεις δυνάμεις του Σύμπαντος, Βαρυτική, Ασθενής 
Πυρηνική, Ηλεκτρομαγνητική, και Ισχυρή Πυρηνική, τις 
οποίες προσπαθούν οι Φυσικοί τώρα να τις ενοποιήσουν σε 
µία, είναι πιθανόν η ενέργεια του «μυαλού» να προέρχεται 
από αυτή την άγνωστη ενοποιημένη δύναμη, που ενώνει τα 
πάντα στο Σύμπαν και που μυστηριωδώς, απέκτεισε 
συνείδηση ύπαρξης και ελεύθερη βούληση, µε την εμφάνιση 
του ανθρώπου. Οµοίως, δεν αποκλείεται να είναι ακόµη και 
η κβαντισµένη ενέργεια που απαντάται παντού εἰς το 
Σύμπαν, ἴχνη δονήσεων της οποίας έχει αρχίσει και 
εντοπίζει τώρα η Επιστήμη στους µικροσωληνίσκους του 
εγκεφάλου. Η κβαντισµένη ενέργεια, ως γνωστόν, 
απαντάται στα υποατομικά σωματίδια, τα οποία έχουν και 
συμπεριφορά κύματος, µε γνωστό µας το παράδειγµα του 
φωτός του οποίου τα µικροσωματίδια (φωτόνια), πέραν της 
υλικής τους υπόστασης, συμπεριφέρονται Και ως κύματα, 
είναι δηλαδή συγχρόνως ύλη και ενέργεια (δείτε το βίντεο 
που αναφέρεται στη Βιβλιογραφία). Η ιδιότητα αυτή, 
απεδείχθη το 2013 ότι επεκτείνεται και στον εγκέφαλο, 
επιβεβαιώνοντας την ύπαρξη «κβαντικής» ενέργειας σ’ αυτόν 
που, άγνωστο πώς, στον άνθρωπο, απέκτεισε συνείδηση 
ύπαρξης, λογική και ελεύθερη βούληση (Ψυχή)! 

Και εξαρτάται πλέον από τις θρησκευτικές πεποιθήσεις που 
έχει κάποιος, για να ερμηνεύσει το γεγονός αυτό, 
ονομάζοντας αυτή την άγνωστη δύναμη που κατακλύζει το 
Σύμπαν, «Αγάπη». Και εδώ ανακαλούμµε την Βιβλική ρήση: 
«ο Θεός Αγάπη εστί», δηλαδή τα πάντα στο Σύμπαν 
διέπονται από αυτή την άγνωστη ενοποιημένη δύναμη, την 
«Αγάπη». Και την άλλη ρήση, «ο άνθρωπος είναι εικόνα 
Θεού», δηλαδή η πρωταρχική συνείδηση ύπαρξης, ο Θεός, 
μετέφερε διά της «Αγάπης», την συνείδηση ὐπαρξής Του 
στον άνθρωπο, µε τις ιδιότητές της: 
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Θεός Δημιουργός - Άνθρωπος Δημιουργός! 


(δείτε και Συµπαντική Αγάπη σελ.276) 
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Σελήνη: Έργο Θεού 
Περιστύλιο: Έργο ανθρώπου 


«3|- 
Περί Δημιουργίας του Σύμπαντος και περί Ψυχής 
Αιτία και Αιτιατό 


Και στα δύο αυτά πεδία έχουν γίνει τα τελευταία Χρόνια 
θαυμαστές ανακαλύψεις, οι οποίες δίδουν πολλές ενδείξεις 
για την ύπαρξη Δημιουργού του Σύμπαντος και ψυχής στον 
άνθρωπο. 

ταν το 1929, που η ανακάλυψη του μεγάλου Αμερικανού 

Αστρονόµου Εανίπ Ημρρίε (1889-1953), από το 
Αστεροσκοπείο Μάουντ Ουίλσον στην 
Ν. Καλιφόρνια, ότι οι γαλαξίες 
απομακρύνονται μεταξύ τους, σήμαινε 
ότι στο απώτατο παρελθόν τους, είχαν 
µία κοινή σηµειακή εκκίνηση, µε µία 
κοσμική έκρηξη, θεωρία που ήδη είχε 
διατυπωθεί. το 1927 από τον Ζωρζ 
Λεμαίτρ (σελ. 37). 
Το «Βἱἰσ Βαῃπᾳσ», η Μεγάλη Έκρηξη, 
άλλαξε την αντίληψή µας για το 
Σύμπαν, απὀ αιώνιο και άναρχο, σε 
πεπερασμένο και δὅημιουργηθέν πριν 
από 14 περίπου δισεκατομμύρια Χρόνια. ταν τότε, που 
δημιουργήθηκε όλη η ενέργεια του Σύμπαντος, απὀ την 
οποία προέκυψαν η ύλη και οἱ φυσικοί Νόμοι αυτής, που δεν 
προὐπήρχαν, διότι «πριν», δεν υπήρχε ύλη! 

Εξ άλλου, η αρχική ενέργεια του Βΐσ βαῃς, επειδή ήταν 
αποτέλεσµα της Μεγάλης Έκρηξης, ὅεν είναι άπειρη και 
αιώνια, επομένως 

πρέπει να έγινε απὀ «κάτι» που προὐπήρχε 
σύμφωνα µε την Αρχή της «Αιτίας» και του «Αιτια- 
τού» (αιτιατό ή, αιτιότητα, είναι το αποτέλεσµα της αιτίας). 
Δηλαδή δεν υπάρχει «αιτία» χωρίς «αποτέλεσμα» και 
αντίστροφα, «αποτέλεσμα» Χωρίς «αιτία». Αυτό δε το «κάτι» 
το οποίο είναι η «αιτία» της δημιουργίας του Σύμπαντος, το 
οποίο Σύμπαν είναι το «αιτιατό», δηλαδή το αποτέλεσµα. της 
«αιτίας», πρέπει να αποτελείται από ενέργεια και ουσία, 
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άγνωστης συστάσεως, η οποία ουσία «εκπέμπει» την 
ενέργεια και δεν είναι δυνατόν να μελετηθεί, διότι «δεν 
διέπεται απὀ κανένα Φυσικό Νόμο και ως εκ τούτου εἶναι 
ασχηµάτιστο και απλό, Χωρίς εσωτερικές δυνάµεις σε 
σύγκρουση, δεν περιορίζεται, δεν μετράται και δεν 
χρονολογείται, ἀρα είναι άπειρο Και αιώνιο».. (δείτε σελ. 91 
και ΕΠΙΛΟΓΟΣ σελ. 257). Ασχέτως δε του ονόματος που θα 
του δώσουμε (Θεός, Αιτία, αρχέγονη κατάσταση, 
υπερσυμµετρία ή, ό,τι άλλο σκεφθούμε) το σίγουρο είναι 
ότι ΥΠΑΡΧΕΙ, διότι, εφ’ όσον έχουµε «αιτιατό» (που είναι 
το δηµιουργηθέν Σύμπαν), θα πρέπει να έχουµε και «αιτία» 
(δηλαδή αυτό το «κάτι που πρέπει να προὐπήρχε της 
Μεγάλης Έκρηξης και που είχε σαν αποτέλεσµα το 
«αιτιατό»). «Αιτία» και «Αιτιατό» πάντοτε συνυπάρχουν, ΔΕΝ 
είναι δυνατό να υπάρχει το ένα, Χωρίς να υπάρχει και το 
άλλο, αυτό είναι σφάλμα λογικής, εάν το δεχθούµε...| 

εξ άλλου γνωρίζουμε ότι όλα όσα υπάρχουν και 
συμβαίνουν σήµερα στο Σύμπαν και κυρίως η εμφάνιση της 
έλλογης ζωής δηλαδή του ανθρώπου που έχει λογική και 
συνείδηση ύπαρξης, «ανάγονται στο τότε», δηλαδή στην 
αρχή του Βἰ6 βαῃ5, κατά την οποία εμφανίστηκε ξαφνικά και 
από το τίποτε, όλη η ενέργεια του Σύμπαντος, η οποία 
ενέργεια περιείχε, απὀ την πρώτη της στιγµή, «μία εν 
δυνάµει κατάσταση, τα την οποία προήλθαν τα πάντα που 
υπάρχουν σήμερα... 

Εξ αυτού, απ για την ερμηνεία της δημιουργίας 
του Σύμπαντος, και η «Ανθρωπική, Αρχή» (δείτε στο επόμενο 
κεφάλαιο), δεδομένου ότι η εμφάνιση του ανθρώπου, που 
αποτελεί το µεγαλύτερο μυστήριο της Δημιουργίας, ανάγεται 
και αυτή και περιέχεται, εν δυνάµει, στην πρωταρχική 
στιγµή της Μεγάλης Έκκρηξης..Ι Με άλλα λόγια, µέσα στην 
αρχική ενέργεια που προήλθε από το Βὶσ βΒαηΠ5, ήταν 
αποτυπωµένη και η παρουσία του ανθρώπου. Δηλαδή οι 
αρχικοί νόμοι της εξέλιξης του Σύμπαντος, περιείχαν τις 
αναγκαίες σταθερές για την εμφάνιση αργότερα του ατόμου 
του ἀάνθρακα, συνοδευόµενου από τις απαραίτητες 
πληροφορίες, για τον προσήκοντα πολλαπλασιασμό του και 
την δηµιουργία της έλλογης ζωής στον πλανήτη! (Καθηγητής 
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και Ακαδημαϊκός Λουκάς Χριστοφόρου, συνέντευξη στην ΕΡΤ 
3/6/2011, δείτε σελ. 9, 39, 128, 251 και Βιβλιογραφία). 
Ακολούθησε η επιβεβαίωση ύπαρξης του Μποζονίου Ηίσρσς 
ή, όπως το έχουν αποκαλέσει «Σωµατίδιο του Θεού» (δείτε 
και το επόμενο κεφάλαιο), του οποίου το άριστα ρυθµι- 
σµένο μέγεθος των τιµών του πεδίου του, ώστε να επιτευχθεί 
η δημιουργία της ύλης και του Σύμπαντος, εξέπληξε τους 
αστροφυσικούς, µε αποτέλεσµα να αρχίσουν να δέχονται την 
ύπαρξη Δημιουργού. Το πεδίο Ηΐσσς παρομοιάζεται µε 
µία παχύρρευστη θάλασσα µέσα στην οποία «κολυμπά- 
νε» όλα τα σωματίδια. Ανάλογα δε µε τον τρόπο µε τον οποίο 
τα διάφορα σωματίδια «κολυμπάνε» µέσα στο πεδίο αυτό, 
παίρνουν και τη δεδοµένη µάζα του είδους τους. Αν δεν 
υπήρχε το πεδίο αυτό ὅεν θα ήταν ὅυ- 
νατή η δηµιουργία µάζας και ύλης και 
επομένως δεν θα υπήρχε Σύμπαν, 
παρά µόνο ενέργεια.. Την ύπαρξη του 
σωματιδίου Ηΐσσς, είχε προβλέψει το 
1964, ο Άγγλος Φυσικός Ρεΐει Ηίσσς, 
εξ ου έλαβε και το όνοµά του. 
Για την ανίχνευση και ανακάλυψη 
του σωματιδίου ΠΗίΐσσς, Χχρησιµο- 
ο αίοος ποιήθηκε ο επιταχυντής ΙΗ6ς του «ΕΒΝ 
και έγινε απὀ δύο πειραματικές 
οµάδες των 3.000 ατόμων. ταν οι 
οµάδες «Μ5 και ΑΤΙΑ5. Στο πείραμα της ΑΤΙΑ5 συμμετείχε 
και µία ομάδα απὀ το ΑΠΘ (Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης) και µάλιστα απὀ τη συνολική επιφάνεια 
5.500 τ.µ. που καλύπτουν οἱ ανιχ-νευτές του πειράματος 
αυτού τα 550 τ.µ. είχαν κατασκευ-ασθεί στο ΑΠΘ. 
(Πληροφόρηση από Πίίρς: //σγάϊςςονθ6Γγ.ςΟΙΠΙ/}) 

Και τέλος η ιατρική διαπίστωση από πολλές επιστημονικά 
εξακριβωμένες μαρτυρίες επιθανάτιων εμπειριών, όπου 
άνθρωποι και μάλιστα εκ γενετής τυφλοί, όπως η γΥἱοκὶ 
ΝοΓαΐμκ που ήταν για λίγο κλινικά νεκρή, είδαν και 
περιέγραψαν επακριβώς σκηνές που δεν θα μπορούσαν να 
γνωρίζουν, λόγω της κατάστασής τους αλλά και της 
αδυναµίας του εγκεφάλου τους να ὅώσει οπτικές 
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πληροφορίες, δείχνουν ότι η αυτοσυνείδηση, η σκέψη και η 
µνήµη, συνεχίζουν να υπάρχουν και µετά τη διακοπή 
λειτουργίας του εγκεφάλου και εποµένως εγκέφαλος και 
γους, δεν εἶναι το ἴδιο, αλλά πρόκειται για διακριτές 
οντότητες, πράγμα το οποίο οδηγεί στο συμπέρασμα της 
ύπαρξης, ψυχής. 


(δείτε Ο ΕΑΥΤΟΣ σελ. 9Ί, ΕΠΙΛΟΓΟΣ σελ. 257 και Η ΖΩΗ 
ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΘΑΝΑΤΟ σελ. 156) 


Αυτές και οι τρειςτους, είναι πολύ ενδιαφέρουσες επιστη- 
µονικές διαπιστώσεις που µας διαφωτίζουν και µας οδηγούν 
στη σωστή διαµόρφωση της προσωπικής µας κοσμµοθεωρί- 
ας, µε ότι αυτό συνεπάγεται για την καθημερινότητά µας και 
τον τρόπο µε τον οποίο αντιμετωπίζουμε τη ζωή µας.. 

Η ἀποψή µας πλέον για την λογική ζωή και τον άνθρωπο 
παίρνει µία άλλη διάσταση, διότι αν ὅεν υπήρχε ο άνθρωπος, 
δεν θα υπήρχε και το Σύμπαν, διότι «µόνο ο άνθρωπος 
γνωρίζει ότι υπάρχει το Σύμπαν!» Ο «Άνθρωπος», ο «άνω 
θρώσκων τα ὦπα», αυτός που σηκώνει το πρόσωπο και τα 
µάτια προς τα επάνω! 


Ο «Άνθρωπος», ο «άνω θρώσκων τα ὦπα», αυτός που 
σηκώνει το πρόσωπο και τα µάτια προς τα επάνω! 
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Περί Δημιουργίας του Σύμπαντος 
Πως έγινε το «Βἰφ Βαπο» που δημιούργησε το Σύμπαν 


Το έργο της Επιστήµης κατά τον Λουκά Χριστοφόρου 
διακεκριμένο Επιστήµονα, Καθηγητή και Ακαδημαϊκό 


Στο µεγάλο ερώτηµα των αστροφυσικών και όχι µόνο, στο 
από «πού», προέκυψε η Μεγάλη έκρηξη 
«Βὶσ Βαηᾳσ» και αν ήταν τυχαίο 
γεγονός, θα μπορούσε ίσως να δώσει 
µία απάντηση η αρχή της Απροσδιορι- 
στίας (ή Αβεβαιότητας) του Χάιζεν- 
µπεργκ (Βραβείο Νόμπελ 1932 για 
την θεμελίωση της Κβαντοµηχα- 
γικής), της οποίας εφαρµογή είναι η 
κβαντική ταλάντωση του μηδενός, 
διότι προβλέπει την τυχαία εμφάνιση 
σωματιδίων στο κενό, από το πουθε- 
γά (θεωρία κβαντικών διακυµάνσεων 
κενού του Εάνναγά Τιγοη του 1973), πράγμα που εάν ισχύει, 
απλά, µεταθέτει το πρόβλημα της Δημιουργίας προς τα πίσω. 
Πλην όµως προ του «Βἰσ Βαηπο», δεν υπήρχε «τίποτε γνωστό 
σήμερα». 
(περί της κβαντικής θεωρίας δείτε και σελ. 69, 74, και 78). 


2λλ) δι 
Ννοππθῦ αεί [ΙθΘΦΠΙΡΘΠΦ) 


Εξ άλλου, ανακαλύφτηκε πρόσφατα (4/7/2012), απὀ τον 
µεγάλο επιταχυντή αδρονίων ((ΕΕΝ), το Μποζόνιο Ηίΐᾳσς, το 
αποκαλούμενο «σωματίδιο του Θεού», του οποίου το πεδίο 
Ηίσας, που εἶναι Φορέας, είναι 10.000. τρισεκατομμύρια 
φορές πιο αδύναμο από τη μέγιστη τιµή του. Αυτή η τιµή 
είναι κρίσιµη γιατί αν ήταν ελαφρώς διαφορετική, ὅεν θα 
υπήρχε καµία φυσική δομή στο Σύμπαν. Και είναι 
ακατανόητο για ποιο λόγο έχει αυτό το άριστα ρυθµισµένο 
μέγεθος, που αν παρεξέκλινε ελάχιστα, δεν θα ήταν δυνατή 
η δηµιουργία της ύλης και επομένως του Σύμπαντος. Αυτό 
είναι κάτι το τελείως ανεξήγητο, και θαυμαστό για την 
Αστροφυσική και την Κοσμολογία και έχει σαν συνέπεια 


υπ. 


πολλοί αστροφυσικοί, ευθυγραμμιζόµενοι µε την Βιβλική 
θέση, να αποκλείουν την τυχαία δηµιουργία και να εισάγουν 
την έννοια της ύπαρξης Ανώτερου Σχεδίου Δημιουργίας του 
Σύμπαντος, που εκφράζεται ως η «Ανθρωπική Αρχή». Η 
Αρχή αυτή εξηγεί τους λόγους για τους οποίους το Σύμπαν 
δημιουργήθηκε και έχει την ηλικία και αυτές τις θεμελιώδεις 
Φυσικές Σταθερές που είναι απαραίτητες για να φιλοξενήσει 
ζωή, η οποία έχει συνείδηση της ὐπαρξής της και ελεύθερη 
βούληση, δηλαδή τον άνθρωπο. Η ορολογία, «Ανθρωπική 
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Αρχή», Χρησιμοποιήθηκε για πρώτη 
φορά από τον Μπράντον Κάρτερ το 
1973 στην Κρακοβία, κατά το 
συμπόσιο προς τιµήν του Κοπέρνικου 
και της επετείου των 500ων χρόνων 
από την γέννησή του. 

Έτσι απὀ καθαρά λογική, φιλοσο- 
φική άποψη, η Βιβλική και η Επιστη- 
µονική άποψη εἶναι τώρα πλέον 
ισοδύναµες και εἶναι θέµα ορολο- 
γίας: η µεν, ονοµατίζει την προὔπαρ- 
χουσα κατάσταση «Θεός», η δε, 
«υπερσυμμετρία» ῥἡ, «αρχέγονη κα- 
τάσταση» ή ο,τι άλλο, για αίτιο δηµ- 
ιουργίας. Σημειωτέον ότι µέχρι τις 
αρχές του 20ου αιώνα, η επιστήµη 
πίστευε, σε πλήρη αντίθεση µε την 
Βιβλική θέση, ότιτο Σύμπαν δεν έχει 
αρχή και είναι αιώνιο, σταθερό και 
αμετάβλητο και πρὠτος ο Αββάς και 
αστρονόμος Ζωρζ Λεμαίτρ εξέφρασε 
το 1927 την άποψη περί µεταβαλλό- 
µενου Σύμπαντος το οποίο δηµιουρ- 
γήθηκε από το «πρωταρχικό ἀτομο» 
και εἶναι ο Φρεντ Χόουλ, που για 
πρώτη φορά σε ραδιοφωνική του εκ- 
πομπή στο ΒΒΓ, το κείµενο της οποί- 
ας δημοσιεύθηκε το 1950, έδωσε την 
ορολογία, «Βἰᾳ Βαησ», για την πρω- 
ταρχική Μεγάλη Έκρηξη. Το «Βίΐσ 
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Βαησ» επιβεβαιώθηκε πειραματικά, ὁόταν το 1965 οι 
φυσικοί Άρνο Πενζίας και Ρόμπερτ 
Γουίλσον (έλαβθον το Νόμπελ 
Φυσικής το. 1978), συνέλαβαν. το 
ίχνος της Έκρηξης, που. εκπέμπεται 
µέχρι σήµερα, όταν. παρατήρησαν 
µία μικρού µήκους (µικροκυματική), 
διάχυτη, και. ισότροπη 
ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία, που 
ερχόταν δηλαδή ομοιόμορφα απ᾿ όλες 
τις διευθύνσεις. Σημειωτέον ότι την 
ύπαρξη αυτής της διάχυτης. και 
ισότροπης ακτινοβολίας. είχε 
προβλέψει. απὀ το 1948 ο Τζορτζ 
Γκάμοφ. 


Έτσι έληξε η διαμάχη περί του Σύμπαντος, μεταξύ Βιβλικής 
και Επιστημονικής άποψης, µε την πλήρη επικράτηση της 
πρώτης: 


«το Σύμπαν Δημιουργήθηκε και δεν είναι άνευ αρχής!» 


κπσ. 


Και όπως είπε ο παγκοσμίου φήμης Φυσικός Επιστήµων, 
Ακαδημαϊκός και Καθηγητής 
Λουκάς Χριστοφόρου 


«Πάρτε τους ανθρώπους που 
αφιέρωσαν τη ζωή τους και µας 
έδωσαν πολλά πράγματα στη 
θρησκεία, τους Προφήτες, 
Αποστόλους, Αγίους, πάρτε 
όποιον θέλετε και βάλτε τους 
όλους µαζί και πείτε µου, πόσο 
όμορφα περιγράφουν αυτά που 
π συλλαμβάνουν για το θείο. Εγώ 
ων θα έλεγα ότι όλα αυτά είναι 
µικρά, κοντά στο μεγαλείο της 
Δημιουργίας του Θεού, που έχει 

ξανοίξει µπροστά µας η σύγχρονη Επιστήμη 


η Επιστήμη φωτίζει το μεγαλείο του Θεού!» 
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Περί Ψυχής 


Το ερώτημα που πρέπει να απαντήσουμε, μυστικά, προς 
τον εαυτό µας, έντιµα και εἰλικρινά: 

Ο Χίτλερ, ήταν υπεύθυνος για την θανάτωση 6 εκα- 
τομμυρίων ανθρώπων, Ναι, ή Όχι; 

Υπάρχει ελεύθερη βούληση και αυτεξούσιο; Είµαστε 
υπεύθυνοι για τις πράξεις µας, καλές ή κακές; Οι 
εγκληματίες είναι υπεύθυνοι για τις πράξεις τους; 

Εάν δεχθούμε τις υλιστικές φυσικοχημικές θεωρίες, ότι η 
βούληση του ανθρώπου προκύπτει βάσει της τυφλής 
αναγκαιότητας, από καθαρά μµηχανιστικές διεργασίες, που 
λαμβάνουν χώρα στον εγκέφαλο και υπόκειται αποκλειστικά 
στους φυσικούς και χημικούς νόμους, που τυφλά την 
κατευθύνουν, τότε η απάντηση είναι, «Όχι» και δεν έχουµε 
υπευθυνότητα για ότι αποφασίζουµε και κάνουμε, άρα ούτε 
και οι εγκληματίες έχουν υπευθυνότητα γιατις πράξεις τους. 

Εάν όµως δεχθούμε το προφανές της καθημερινής μας 
εμπειρίας, ότι η ελεύθερη βούληση και η αλλαγή γνώμης 
εἶναι κοινή εμπειρία όλων των ανθρώπων, και ότι ανά 
πάσα στιγµή μπορούμε να κατευθύνουμε τις πράξεις µας, 
σύμφωνα µε την επιθυµία µας, τότε η απάντηση είναι, «ΝΑΙ», 
που σηµαίνει ότι η ανθρώπινη µηχανή καθοδηγείται από 
κάτι εξωτερικό, ανεξάρτητο της κατασκευής της και των 
φυσικών νόμων λειτουργίας της βάσει της τυφλής ανάγκης, 
δηλαδή καθοδηγείται από την Ψυχή, η οποία έχει ελεύθερη 
βούληση και ανά πάσα στιγµή, εκφράζεται µε τη λέξη 
«Εγώ». 

Αυτή η σχέση εγκεφάλου και Ψυχής, µπορεί να πα- 
ροµοιαστεί µε τη σχέση ραδιοφώνου µε τα ραδιοκύματα. Δη- 
λαδή, όπως το ραδιόφωνο δεν εἶναι το ἴδιο η πηγή των 
εκπομπών που μεταδίδει, αλλά τις αναπαράγει δια των πλη- 
ροφοριών που του μεταφέρουν τα ραδιοκύματα του εξωτερι- 
κού σταθμού, έτσι και ο εγκέφαλος, δεν εἶναι η πηγή των 
πληροφοριών της Ψυχής, αλλά ο εκφραστής τους. Και αν 
καταστραφεί το ένα, το ραδιόφωνο ή, ο εγκέφαλος, ὅεν 
σηµαίνει ότι έχει καταστραφεί και το άλλο, τα ραδιοκύματα 
Ί, η ψυχή! 
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Επίσης η σχέση εγκεφάλου (ο οποίος είναι κρεάτινος 
υπολογιστής) και ψυχής, µπορεί να παρομοιαστεί και µε τη 
σχέση κομπιούτερ µε τον χειριστή του, ο οποίος 
χρησιμοποιώντας το µηχάνηµα, παίρνει αποφάσεις για τα 
προβλήματά του, εκφράζοντας την ελεύθερη βούλησή του. 
Και βέβαια αν καταστραφεί ο υπολογιστής, ο χειριστής του 
εξακολουθεί να υπάρχει, χωρίς όµως να µπορεί να εκφράζει 
την βοὐλησή του και να αποφασίζει για τα θέµατα που τον 
απασχολούν. Έτσι αν πχ καταστραφεί το κινητό µας (ο 
εγκέφαλος, το σώμα µας), µε τον Χάρτη και το σύστημα 
πλοήγησης 6Ρ5 που έχει, εµείς (ο χειριστής, η Ψυχή), που το 
χρησιμοποιούμε, εξακολουθούµε να υπάρχουμε, απλά, δεν 
μπορούμε να πραγµατοποιήσουµε τη βούλησή µας και να 
πάµε στον προορισμό µας... 

Επομένως πρέπει να επιλέξουμε μεταξύ της ύπαρξης 
Ψυχής και επομένως και ελεύθερης βούλησης και µη 
ύπαρξης, καταργώντας την έννοια της ελευθερίας µας στις 
αποφάσεις των πράξεών µας. 

Μετά από αυτή την απάντηση που θα δώσουμε, µε 
ειλικρίνεια, στον εαυτό µας, απομένει στον κάθε ένα µας, να 
διαπιστώσει, τι σηµαίνει για τον άνθρωπο η ύπαρξη ή µη, 
Ψυχής και επομένως και Θεού και ποιες είναι οἱ θεµελιακές 
αλλαγές που θα πρέπει να κάνει στα «πιστεύω» του... 


α)- 
Θεός, Ψυχή, Ελεύθερη βούληση 


Οι θέσεις του Καθηγητού Γιώργου Παξινού, διακεκριμένου 
γευροεπιστήµονα 


Οι θέσεις, σε συνέντευξή του προς 
το Αθηναϊκό και Μακεδονικό Πρα- 
κτορείο Ειδήσεων, του κορυφαίου 
Έλληνα νεύροεπιστήµονα, Καθηγη- 
τού Γιώργου Παξινού, ο οποίος ζει 
και εργάζεται στην Αυστραλία, ως 
προϊστάμενος ερευνητικού Κέντρου, 
και ο οποίος δηλώνει άθεος και 
υποστηρίζει δηµόσια ότι δεν υπάρχει 
στον άνθρωπο ελεύθερη βούληση 

Έεοιᾳε μολς και ψυχή: 

«Ο νους είναι η ενέργεια των 
νευρώνων. Και σαν τη Βουλή των 
Ελλήνων, κἆάθε νευρώνας λέει το δικό του και κάποιος νικάει 
στο τέλος. Στο συν-αισθηματικό πεδίο, π.χ. στην αγάπη, δεν 
υπάρχει ελεύθερη θούληση. Δεν µπορείς να κατευθύνεις τα 
συναισθήματά σου µε τη θέλησή σου. Για ἀλλα θέµατα, πέρα 
από τα συν-αισθήματα, είναι δυσκολότερο να αποδείξει 
κανείς ότι επίσης δεν υπάρχει ελεύθερη Βούληση. Νομίζεις 
ότι εσύ αποφασίζεις πως θα πας να δεις αυτή την ταινία και 
όχι την ἀλλη, όµως στην πραγματικότητα, ο εγκέφαλός σου 
έχει αποφασίσει από πριν και σε ενημερώνει. Οι αποφάσεις 
σου εἶναι θέµα νευρώνων. Δεν εἶἰσαι παρά ένας φελλός, 

πάνω στα κύματα του εγκεφάλου και όχι το ἰδιο το κύμα». 

Χωρίς λοιπόν να το παραβλέπει, ο Γιώργος Παξινός, ομιλεί 
για δύο σαφώς διαχωρισµένες οντότητες, δηλαδή αφ᾿ ενός 
για τον εγκέφαλο και αφετέρου για «εσένα», που λες την 
λέξη «εγώ» καιπουο εγκέφαλός σου σε ενημερώνει για τις 
αποφάσεις του. Για τα κύματα του εγκεφάλου και για τον 
«φελλό» πάνω στα κύματα, όπως το περιγράφει. 

Όταν λοιπόν εντοπίσει η Επιστήµη, σε ποιο Κέντρο µέσα 
στον εγκέφαλο, εδράζεται αυτή η σαφώς διαχωρισµένη από 


ο τς 


αυτόν οντότητα, που έχει αυτοσυνείδηση ύπαρξης και λέγει 
την λέξη «εγώ» ή, ο «φελλός», όπως παραστατικά την 
αποκαλεί αυτή την οντότητα ο Γιώργος Παξινός, τότε να 
δεχθούμε, ότι δεν υπάρχει ψυχή και ελεύθερη βούληση. Και 
ότι αυτός τον οποίο ενημερώνει ο εγκέφαλος για τις 
αποφάσεις των νευρώνων του, εἶναι ένα Κέντρο του, 
φτιαγμένο από σάρκες και οστά, ύλη δηλαδή και όχι µία 
«ενεργειακή» οντότητα, «άυλη» και ανεξάρτητη από τον 
εγκέφαλο και την ύλη, δηλαδή τελείως διαφορετικής φύσης 
από αυτόν, αποκαλούμενη «ψυχή». 

Μία οντότητα, η οποία έχει συνείδηση ύπαρξης, εκ- 
φραζόµενη µε τη λέξη «ΕΓΩ» και ελεύθερη βούληση, διότι 
µπορεί να αλλάζει γνώμη ανά πάσα στιγµή, όπως µας 
λέγει η εμπειρία µας. 

Διότι μπορούμε και µάλιστα πολλές φορές µε άσχημες 
ψυχολογικές επιπτώσεις εις βάρος µας, να µη ικανοποιούµε 
τις «επιθυμίες» µας, που εἶναι οι μηχανικές αποφάσεις της 
ύλης, δηλαδή των νευρώνων του εγκεφάλου. Και αυτό 
ιδιαίτερα το κάνουμε στις συναισθηματικές µας καταστάσεις, 
αγάπης, µίσους, θυμού κλπ, που αναφέρεται ο κύριος 
Καθηγητής και τις επικαλείται ως απόδειξη µη ύπαρξης 
ελεύθερης βούλησης. 

Μία οντότητα που µπορεί να αποφασίσει ακόµη και να 
θανατώσει το σώμα, να το αυτοκτονήσει δηλαδή, κάτι που 
ποτέ ὅεν θα αποφάσιζαν να κάνουν οι γευρώνες, διότι µια 
µηχανή είναι αδύνατο να προγραμματιστεί απὀ µόνη της 
γα αυτοκαταστραφεί, παρά µόνο αν καθοδηγείται προς 
τούτο από µια άλλη οντότητα, η οποία χειρίζεται την µηχανή 
αυτή, δηλαδή από «εσένα», την ψυχή. Είναι ακριβώς, η 
σχέση αυτοκινήτου και οδηγού του. Ο οδηγός είναι αυτός 
που θα στρίψει το τιμόνι και θα πέσει το αυτοκίνητο στο 
γκρεμό και όχι το αυτοκίνητο από µόνο του. 

Μέχρι στιγµής λοιπόν, είναι γνωστό ότι, τέτοιο κέντρο 
στον εγκέφαλο ὅεν έχει βρεθεί, αν και έχουν αφαιρεθεί 
μεγάλα τµήµατά του, Χωρίς οι ασθενείς, να έχουν Χάσει 
την συνείδηση ύπαρξής τους. 
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Παρακαλώ λοιπόν τον µεγάλο Έλληνα Επιστήµονα, να 
αποφεύγει να αναφέρεται δηµόσια, στα θέµατα περί ελεύ- 
θερης βούλησης του ανθρώπου διότι αυτές είναι προσωπικές 
θέσεις, που έχει ο κάθε ένας μας για τον εαυτό του. 

Διότι είναι επικίνδυνη η άποψη, ακόµη και στην περίπτωση 
που είναι αληθής, ότι ο άνθρωπος ὅεν έχει ελεύθερη 
βούληση και επομένως είναι «ανεύθυνος» για τις πράξεις 
του. Και βέβαια, έχει κάθε δικαίωµα ο καθένας να το 
πιστεύει αυτό αλλά όταν τούτο εκφράζεται δηµόσια, πολλοί, 
µπορεί να το εκλάβουν ότι δίνεται άφεση αμαρτιών σε κάθε 
εγκληματία για τα εγκλήματά του και ότι αθωώνεται ο 
Χίτλερ, για τα 6 εκατομμύρια συνανθρώπους µας που 
δολοφόνησε στο ολοκαύτωμα... 


«Νομίζεις ότι, «εσύ», αποφασίζεις πως θα πας να δεις αυτή 
την ταινία και ὀχι την άλλη, (ή, να κάνεις το έγκλημα αυτό 
και ὀχι το ἀλλο), όµως στην πραγματικότητα ο εγκέφαλός 
σου έχει αποφασίσει απὀ «πριν» και σε ενημερώνει. Οἱ 
αποφάσεις σου είναι θέµα νευρώνων». 


Είναι λοιπόν σαν να λέγονται τα εξής προς τον εγκλη- 
µατία, ο οποίος τα αποδέχεται μετά χαράς, διότι όχι µόνο 
του προσφέρουν άφεση αμαρτιών για τις πράξεις του, 
αλλά του δίδουν και την δικαιολογία γιατί τις κάνει. Και το 
ίδιο επίσης συμβαίνει και µε οποιονδήποτε από εμάς, ο 
οποίος, επειδή ενδιαφέρεται για το προσωπικό του 
συμφέρον, διαπράττει παράνοµες, ανάρµοστες ή, ανήθικες 
πράξεις, εις βάρος των συνανθρώπων του: 


«Νομίζεις ότι εσύ το αποφάσισες να Κάνεις τα εγκλήματά σου, 
όµως στην πραγματικότητα οἱ νευρώνες σου το έχουν 
αποφασίσει από πριν και απλώς σε ενημερώνουν για την 
απὀφασή τους αυτή και εσύ δεν µπορείς να κάνεις τίποτε, 
παρά να υπακούσεις και να εγκληµατείς, διότι δεν έχεις 
ελεύθερη Βούληση και επομένως εἶσαι ανεύθυνος για τις 
πράξεις σου”... 
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Άρα µε δύο λόγια, οἱ παραπάνω θέσεις συνοψίζονται ως 
εξής: 


-. Δεν υπάρχει Θεός, άρα 

- Δεν υπάρχει ψυχή, άρα 

- Ο άνθρωπος δεν έχει ελεύθερη βούληση και είναι ανεύθυ- 
γος γιατις πράξεις του. 


Επομένως, οτιδήποτε κάνετε στη ζωή σας, «καλές» ή, 
«κακές» πράξεις, ὅεν είστε «εσείς» υπεύθυνοι, αλλά οι 
γευρώνες σας, δηλαδή η «ύλη». 


Συμπέρασμα: 
«Μην έχετε τύψεις για όσα κάνετε, ΔΕΝ φταίτε εσείς!» 


Αυτά είναι δυνατόν να συνάγονται από τα λεγόμενα του 
Έλληνα επιστήμονα, στη συνέντευξή του προς το Αθηναϊκό 
και Μακεδονικό Πρακτορείο Ειδήσεων (δείτε Βιθλιογραφία) 
και τα οποία όταν λέγονται δηµόσια, ανεξαρτήτως του εάν 
είναι σωστά ή όχι, είναι δυνατόν να ενισχύουν την 
ανευθυνότητα των ᾽αγθρώπων για τις πράξεις τους, µε όλες 
τις αρνητικές επιπτώσεις που µπορεί να έχει αυτό προς την 
κοινωνία... 

Και βέβαια ένα άλλο συμπέρασμα που βγαίνει από τα 
ανωτέρω εἶναι ότι, αν ακολουθήσουμε την αντίστροφη 
συλλογιστική, ήτοι: 


-. ο άνθρωπος είναι υπεύθυνος για ό,τι κάνει, άρα 
ο άνθρωπος έχει ελεύθερη βούληση, άρα 

-. ο άνθρωπος έχει ψυχή, άρα 

- υπάρχει Θεός, 


τότε, ελέγχοντας τον εαυτό µας αν έχουµε ελεύθερη βούληση 
και είμαστε υπεύθυνοι για τις πράξεις µας, γνωρίζουμε 
άµεσα και µε προσωπική εμπειρία, την ύπαρξη Ψυχής και 
επομένως και Θεού! 
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Είναι ένας εύκολος τρόπος να διαπιστώνουμε καθημερινά 
την σχέση µας µε το «θείο» και να αποφεύγουμε τις 
εφήµερες καταστάσεις και ενέργειες στις οποίες µας 
εγκλωβίζει ο εγωισμός µας...! 
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Οι θέσεις του Βγ. ΥΝΙάθεγ Ροη/Πεἰά, «πατέρα» της 
γευροχειρουργικής 


Εξ άλλου, ο διάσηµος « πατέρας της 
σύγχρονης νευροχειρουργικής», Ώι 
γγιιάειΓ Ρεηῄεἰά, κατά τη διάρκεια 
της καριέρας του, προσπάθησε να 
αποδείξει και αυτός ότι, ο νους και η 
συνείδηση πηγάζουν αποκλειστικά 
από εγκεφαλικές διεργασίες. Όμως 
ο ίδιος, αντίθετα µε τον Γιῶργο 
Παξινό, αναθεώρησε τις αρχικές 
απόψεις του, λόγω των παρατηρή- 
σεων που έκανε, κατά τη διάρκεια 
διεξαγωγής εγχειρήσεων σε περισσότερους από χίλιους 
επιληπτικούς ασθενείς. 

Συγκεκριµένα, ενώ οι ασθενείς είχαν τις αισθήσεις τους, 
διέγειρε µε τη βοήθεια ηλεκτρικού ρεύματος, κάποια 
κινητικά κέντρα του εγκεφάλου, (π.χ. του χεριού), 
προκαλώντας έτσι την ακούσια Κίνηση του αντίστοιχου 
μέλους. Ταυτόχρονα καλούσε τους ασθενείς να εμποδίσουν 
την κίνηση αυτή, µε τη θἐλησή τους, (π.Χ. χρησιμοποιώντας 
το άλλο χέρι). Καθώς λοιπόν οι ασθενείς «πάλευαν» εναντίον 
του εαυτού τους, ομολογούσαν ότι η ακούσια κίνηση, δεν 
γινόταν µε τη θέλησή τους. Με άλλα λόγια, αντιμετώπιζαν 
τους εαυτούς τους σαν µία ύπαρξη, ξεχωριστή του σώματός 
τους και καμία ηλεκτρική διέγερση δεν επηρέαζε την 
αντίληψη αυτή των ασθενών ή, τη θέλησή τους, ώστε να 
πιστέψουν ότι αυτή η Κίνηση γίνεται εκούσια. Ο Πένφιλντ 
τόλμησε γα δώσει την εξήγηση ότι, ο άνθρωπος δεν διαθέτει 
µόνο εγκέφαλο, (ο οποίος εἶναι υλικής υπόστασης, και 
διεγέρθηκε ώστε να προκαλέσει κίνηση), αλλά επίσης µία µη 
υλικής υπόστασης, πραγματικότητα, (νους), η οποία 
αλληλεπιδρά µε τον εγκέφαλο. 

Τα ανωτέρω περιγράφονται στο βιβλίο του, «Το μυστήριο 
του μυαλού”, στο οποίο, Χαρακτηριστικά, περιγράφει το 
κατωτέρω πείραµά του, που το επανέλαβε εκατοντάδες 
φορές, µε διαφορετικούς τρόπους. 


ώ ΒΡαπιε[α 
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Δημιούργησε ένα σύστηµα υψηλής τεχνολογίας, για την 
παρακολούθηση της εγκεφαλικής ὁραστηριότητας ενός 
ασθενούς, στον οποίο του είπαν να κάνει απλές κινήσεις, 
όπως να σηκώσει το Χέρι του. Όταν το σήκωσε, ένα µέρος 
του εγκεφάλου του ενεργοποιήθηκε και ο ασθενής περι- 
έγραψε το συμβάν µε τις λέξεις, «Σήκωσα το Χέρι µου». 
Όταν έφερε το Χέρι του κάτω, το µέρος του εγκεφάλου 
φάνηκε απενεργοποιηµένο και ο ασθενής περιέγραψε το 
συμβάν ως, «Έβαλα το χέρι µου κάτω». 

Στη συνέχεια, ο Δόκτωρ Πένφιλντ, χρησιμοποιώντας 
τεχνολογία αιχμής, ενεργοποίησε τεχνητά, το τµήµα του 
εγκεφάλου και το χέρι σηκώθηκε. Ο ασθενής περιέγραψε την 
εκδήλωση µε τις λέξεις, «Το Χέρι µου ανέθηκε µόνο του». Ο 
Δόκτωρ Πένφιλντ ρώτησε συγκεκριµένα, «Σήκωσες το χέρι 
σου» Ο ασθενής απάντησε µε πλήρη βεβαιότητα, «Δεν 
σήκωσα το Χέρι µου, το Χέρι µου σηκώθηκε απὀ µόνο 
του”. Όταν ο Δόκτωρ Πένφιλντ απενεργοποίησε τον εγκέφα- 
λο και ο βραχίονας έπεσε, ο ασθενής περιέγραψε, «Το χέρι 
µου έπεσε κάτω, δεν το κατέβασα εγώ". 


Αυτό το απλό πείραμα είχε βαθιές επιπτώσεις 


Και στις δύο περιπτώσεις, ο εγκέφαλος ενεργοποιήθηκε 
για να σηκώσει και να χαµηλώσει το χέρι. Στη δεύτερη 
περίπτωση, ο Δόκτωρ Πένφιλντ, που ήταν ένας εξωτερικός 
παράγοντας, ενεργοποίησε τον εγκέφαλο. Ποιος ήταν όµως 
ο παράγοντας που τον ενεργοποίησε στην πρώτη περίπτωση; 
«Και στις δύο περιπτώσεις, ο εγκέφαλος Χρησίµευε ως 
μηχανή για τη μετάδοση της πρόθεσης ενός παράγοντα». 
Στη δεύτερη περίπτωση µετάδιδε την πρόθεση ο Δόκτωρ 
Πένφιλντ. Στην πρώτη περίπτωση όµως, 


«ποιος ήταν αυτός που µετάδιδε την πρόθεση; Θα 
μπορούσε ο μυστηριώδης παράγοντας να είναι η ψυχή;» 


Την κίνηση του χεριού, σ’᾽ αυτή την περίπτωση, την έκανε 
ο ασθενής «με την θέλησή του», υπακούοντας στην παρά- 
Κληση του Δόκτορα Πένφιλντ να σηκώσει το χέρι. Το, «με 
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την θἐλησή του», εἶναι ο παράγοντας που ενεργοποίησε τον 
εγκέφαλο, ο οποίος κινητοποίησε το σώμα και σήκωσε το 
χέρι. Θα μπορούσε λοιπόν το, «με την θέλησή του», να εἶναι 
η Ψυχή, νους, το πνεύμα ή, όπως αλλιώς το ονοµάσουμε, 
ΟΧΙ όµως ο εγκέφαλος, «που είναι η μηχανή που μετέδωσε 
την κίνηση στο Χέρι, υπακούοντας και στις δύο περιπτώσεις 
στον παράγοντα που του έδωσε την εντολή!» 

Ο Δόκτωρ Πένφιλντ, όπως προαναφέραµε, είχε ξεκινήσει 
την έρευνα του εγκεφάλου, µε τη ρητή πρόθεση να διαψεύ- 
σει την ύπαρξη της Ψυχής, αλλά αφού διεξήγαγε πειράµατα, 
όπως το παραπάνω, για σαράντα Χρόνια, κατέληξε σε ένα 
σαφές, συμπέρασμα, 


«ο εγκέφαλος είναι ένας υπολογιστής, αλλά 
προγραμματίζεται από κάτι, έξω από τον εαυτό του» 


Αυτό που δεν είχε αποδείξει ο Δόκτωρ Πένφιλντ, όπως 
αναφέρει στο Βιβλίο του, «Το μυστήριο του μυαλού», που 
κυκλοφόρησε το 1974, είναι το, απὀ που αντλεί την ενέργεια 
για να λειτουργεί αυτή η ξεχωριστή άυλη οντότητα, που 
προγραμματίζει τον εγκέφαλο Και που την ονομάζει 
«Μυαλό»; Από το σώμα ή, από εξωτερική πηγή, από τον 
Θεό; Δηλαδή, όπως επεξηγεί στην τελευταία παράγραφο του 
βιβλίου του, επιζεί το «μυαλό» μετά θάνατο, εάν η εγέρ- 
γεια λειτουργίας του προέρχεται από τον Θεό ή, όχι, εάν 
προέρχεται από το σώµα; Και βέβαια το 1974 δεν είχαν 
συγκεντρωθεί και μελετηθεί ακόµη οι Χιλιάδες περιπτώσεις 
«µεταθανάτιων» εμπειριών που δίδουν την ένδειξη ότι, µετά 
θάνατο, επιζεί ενδεχομένως, αυτό που ονομάζουμε Ψυχή, 
γους, µυαλό, πνεύμα, συνειδητότητα κλπ. (δείτε ο ΕΑΥΤΟΣ 
σελ. 9Ί και Η ΖΩΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΘΑΝΑΤΟ σελ. 156). 


Οι απόψεις αυτές του Δόκτορα Πένφιλντ, στις οποίες 
κατέληξε µετά απὀ 40 χρόνια παρατηρήσεις , που είχε κάνει 
επηρέασαν βαθύτατα την επιστήµη, και δεν είναι σύµπτω- 
ση, ότι το 1973, µόλις ένα Χρόνο δηλαδή πριν από την 
κυκλοφορία του βιβλίου του, είχε ήδη διατυπωθεί επισήμως 
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ο όρος, «Ανθρωπική Αρχή», για την δηµιουργία του Σύμπαν- 
τος, απὀ τον Μπράντον Κάρτερ στην Κρακοβία, κατά το 
συμπόσιο προς τιµήν του Κοπέρνικου και της επετείου των 
50ΟΟων χρόνων από την γέννησή του. 


Σηµείωση 


Τα πολυπληθή πειράµατα που έκανε ο διάσημος πατέρας της 
σύγχρονης νευροχειρουργικής, Ὀγ. ἸΝιΙαει Ροαεπ/[θ[α, 
Γουάιλντερ Πένφιλντ (1891-1976), για να αποδείξει ότι ο 
εγκέφαλος είναι ένας υπολογιστής, αλλά προγραμματίζεται 
από κάτι, έξω από τον εαυτό του (“ΤΠΕ ΡιβίΠ ἰδ 8 οοπιριίθί, 
ρμί Π ἵς ῥΡΓΟΟΙΒΠΊΙΠΙΘΕά ϐΥ 5οπιθἰίΠίπο οιωίςδίαες οἵ πει, 
αναφέρονται στο βιβλίο του, ΜΥγςδίειγ οἵ ἴπθ ΜΙπά (το Μυστήριο 
του Μυαλού), Α Οπίσαἰ δἱμαγ οἵ Οοηδοίοµςπεςς απΠπαά ἴπο 
ΠΗιωπ]8η ΒΓαΐπ, Ὀγ ΡΠποείοη Ι.608οΥ Ι ΙρΓγ8ηγ που εκδόθηκε το 
1974 και µπορείτε να το προμηθευτείτε από τον ιστό. 
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"Πώς, 1,3 κιλά απὀ κρέας, ο εγκέφαλος, δημιουργεί, 
αγάπη, µίσος.." 


Οι θέσεις του Γιώργου Παξινού, στο θέµα της 
αυτοσυνείδησης του ανθρώπου 


Ο διεθνούς φήμης Έλληνας νευροεπιστήµων Καθηγητής 
Γιώργος Παξινός, ασχολείται µε το θέµα της αυτοσυνείδησης 
του ανθρώπου. 

Ο Γιώργος Παξινός, δηλώνει άθεος και δεν δέχεται την 
ύπαρξη Ψυχής και ελεύθερης βούλησης στον άνθρωπο. 

Αρέσκεται να αναφέρεται συχνά στον Χριστό και στα λόγια 
Του προς τους σταυρωτές Του, « Ουκ οίδασι τι ποιούσιν», 
προς απόδειξη της διαμόρφωσης του ανθρώπου από το 
περιβάλλον του και της έλλειψης ελεύθερης βούλησης. 

Παρά ταύτα είναι ειλικρινής, διατυπώνει αυτός την εισα- 
γωγική φράση του παρόντος άρθρου, ήτοι: 


"πώς 1,3 κιλά απὀ κρέας, ο εγκέφαλος, δημιουργεί αγάπη, 
μίσος..." 


και ομολογεί, όπως µπορείτε να δείτε στο σχετικό βίντεο 
(δείτε Βιβλιογραφία), ότι η επιστήµη αδυνατεί να εξηγήσει τα 


εξής: 


-. Πως δημιουργήθηκε η συνείδηση ύπαρξης στον άνθρωπο, 
δηλαδή η αυτοσυνείδηση; και επομένως, 

Πως ο άνθρωπος γνωρίζει ότι υπάρχει ο ίδιος και το 
Σύμπαν; 

Ποιός στον άνθρωπο λέγει τη λέξη «ΕΓΩ» και γνωρίζει ότι 
«αυτός» εἶναι «ένας» και «μοναδικός», στο σώμα «του»; 
Τέτοιο κέντρο στον εγκέφαλο, που να λέγει «ΕΓΩ», ΔΕΝ 
υπάρχει 


Επομένως ερωτάται, µε ποιανού την ελεύθερη βούληση, ο 
Λογγίνος ο Εκατόνταρχος (ο Κεντυρίων), ο επί κεφαλής των 
σταυρωτών του Χριστού, ο οποίος ήταν μεταξύ αυτών, για 
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τους οποίους ο Χριστός είπε «.. ἀφησέ τους πατέρα, δεν 
ξέρουν τι κάνουν», µαζί µε δύο στρατιώτες του, άλλαξαν 
γνώμη, παρ᾽ όλο που τους βάρυνε το περιβάλλον µέσα στο 
οποίο είχαν διαμορφωθεί και έγιναν Χριστιανοί! Ο Λογγίνος 
μάλιστα, παραιτήθηκε από το στράτευμα και «αρνήθηκε!» να 
διαψεύσει τα θαυμαστά γεγονότα που έγιναν κατά την 
σταύρωση και την ανάσταση του Χριστού, «που ἠήταν 
αυτόπτης µάρτυρας!, και προτίµησε να αποκεφαλιστεί για 
αυτό!!!, Κκατάἀ διαταγή του Αυτοκράτορα Τιβέριου και 
αγιάστηκε!» Τον εορτάζει η Ορθόδοξη Εκκλησία στις Ί6 
Οκτωβρίου. Είναι ο αδιαμφισβήτητος μάρτυρας της 
Ανάστασης του Χριστού, γιατί έδωσε τη ζωή του για αυτό και 
δεν δέχτηκε να διαψεύσει το γεγονός! Το ίδιο άλλαξε και ο 
Απόστολος Παύλος, (ήταν ο Σαούλ που εδίωκε τους 
Χριστιανούς) και η Μαρία η Αιγυπτία, η προστάτιδα των 
μετανοούντων και οἱ Χιλιάδες των πρώτων Χριστιανών που 
πήγαν κόντρα στην Εβραϊκή, ειδωλολατρική, ή δωδεκα- 
θεῖστική τους διαµόρφωση, άλλαξαν γνώµη και μαρτύρησαν 
στις Ρωμαϊκές αρένες. Και όλα αυτά εἶναι ιστορικά γεγονότα 
και γι’ αυτό τα αναφέρω. 

Αλλαγή γνώμης, την οποία η Ορθοδοξία την ονομάζει 
Μετάνοια, ο άνθρωπος δηλαδή πηγαίνει «μετά τον νου», 
αλλάζει νου, κάνει στροφή 180 μοιρών και αυτό ΔΕΝ 
αποφασίζεται από τους νευρώνες του, που εἶναι ὅδια- 
μορφωμένοι, όπως πολύ σωστά λέγει ο κύριος Καθηγητής, 
από το περιβάλλον του, αλλά από την Ψυχή του, η οποία 
αντιτάσσεται σ᾿ αυτή την βαριά διαµόρφωση των νευρώνων, 
αλλά το κάνει γιατί έχει ελεύθερη βούληση. 

Η ψυχή είναι ο «καπετάνιος» του καραβιού, ο «πιλότος» 
του αεροπλάνου, ο «οδηγός» του αυτοκινήτου ο 
«πρωθυπουργός» της Κυβέρνησης, που είχε αναφέρει 
κάποτε ο Γιώργος Παξινός παρομµοιάζοντας τους νευρώνες 
µε τους βουλευτές της Βουλής των Ελλήνων. 

Γι’ αυτό υπάρχει και η λέξη «Συγγνώμη», που βέβαια δεν 
την λένε οι νευρώνες, αλλά η ψυχή! 

Υπάρχουν όµως κι’ άλλα παραδείγματα, οἱ µεγάλες επα- 
ναστάσεις των λαών, οι ήρωες που θυσιάζονται για τους 
άλλους, όλοι όσοι, µε την ελεύθερη βούλησήτους, πάνε 
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κόντρα στο κατεστημένο, παρ) όλο που αυτό τους έχει 
διαμορφώσει. 

Αν δεν υπήρχαν αυτοί να αλλάζουν την κοινωνία, τότε οι 
λαοί θα βούλιαζαν στη μηχανική διαµόρφωση των νευρώνων 
τους από το περιβάλλον και δεν θα άλλαζε τίποτε σ’ αυτό, 


«το περιθάλλον θα έµενε αμετάβλητο και απίστευτα 
Βαρετό...» 


Ποιος είναι αυτός, µέσα στον άνθρωπο, που αποφασίζει 
και δημιουργεί, ἱστορία, Πολιτισμό, Τέχνη, Ζωγραφική, Γλυ- 
πτική, Μουσική, Λογοτεχνία, Ποίηση, Σινεμά, Αθλητισμό, 
Ιδέες, Δημοκρατία, Φιλανθρωπία, Αγάπη; «Ποιός είναι ο 
Δημιουργός όλων αυτών»; 


το 1,3 κιλά κρέας του εγκεφάλου, δηλαδή η «Ύλη», που 
λειτουργεί βάσει της τυφλής αναγκαιότητας; 
ή, 
η «ψυχή» που είναι ανεξάρτητη από τους άλογους φυσικούς 
γόµους και την ύλη και έχει συνείδηση ύπαρξης και λογική, 
δηλαδή ελεύθερη βούληση; 


Παρατίθενται ακολούθως µερικά Χαρακτηριστικά 
αποσπάσματα από την ομιλία «γνώθι σ’ αυτόν» του Γιώργου 
Παξινού το 2017 στην Αθήνα (δείτε Βιβλιογραφία), τα οποία, 
µε την ειλικρίνεια και την εντιµότητα που τον διακρίνει, δεν 
παρέλειψε να τα αναφέρει, παρ) όλο που δημιουργούν αμφι- 
σβητήσεις και ερωτηματικά, επί των υπαρχουσών θεωριών, 
συμπεριλαμβανομένων και των δικών του: 


Τρία είναι τα µεγάλα αναπάντητα ερωτήµατα που αφορούν 
το Σύμπαν: 


-Πως έγινε το Βΐρ βαΠο; 
-Πως δημιουργήθηκε το πρὠτο κύτταρο; 
-Πως η ύλη απέκτησε συνείδηση ύπαρξης; 
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«Πως δηλαδή αυτό το τραπέζι κατάλαθε ότι υπάρχει και 
άρχισε να ερωτεύεται... ΚΛΠ;» 


-Η επιστήµη ποτέ δεν θα αποδείξει ότι δεν υπάρχει ψυχή 


Εάν ονους κυβερνά τον εγκέφαλο, τότε υπάρχει ελευθερία 
βούλησης και κατά συνέπεια, αξιοπρέπεια και ευθύνη. Αν 
αντιστρόφως ο εγκέφαλος κυβερνά τον νου, τότε ένα 
θυελλώδες πόρισμα ακολουθεί, ὅεν υπάρχει ελεύθερη 
βούληση, ούτε έπαινος, ούτε µοµφή, ούτε κόλαση. 

Για το «γνώθι σ’ αυτόν» αξίζει να γνωρίζουμε αν είμαστε 
σκλάβοι των γονιδίων µας και του περιβάλλοντός µας, 
σκλάβοι του χθες ή, αντίστροφα, αρχιτέκτονες του πεπρω- 
µένου µας. 

Ο καλύτερος όρος για να περιγράψεις τους νευροεπι- 
στήµονες που μελετούν την συνείδηση, τον νου και την 
ελεύθερη βούληση, είναι «μπερδεμένοι», δεν ξέρουν τι συµ- 
βαίΐνει µε την συνείδηση. 

Για αυτά που θα σας πω, οἱ περισσότεροι επιστήμονες τα 
ασπάζονται, δεν αποκλείεται όµως η μειονότητα να έχει 
δίκιο. Στην επιστήµη δεν αποδεικνύεται σχεδόν ποτέ τίποτε.. 


(και ακολουθεί η ομιλία του, δείτε: Βιβλιογραφία) 


Πως το τραπέζι αυτό κατάλαβε ότι υπάρχει και άρχισε να 
ερωτεύεται..; 
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ο Καθηγητής Γιώργος Παξινός απευθύνεται προς τον 
συγγραφέα του βιβλίου και ομιλεί για την κριτική που έχει 
γίνει στις θέσεις του περί ελεύθερης βούλησης του 
ανθρώπου 


Ζήτησα απὀ τον διακεκριμένο Έλληνα νευροεπιστήµονα 
Καθηγητή Γιώργο Παξινό, µε τον οποίο έχουµε γνωριμία και 
άριστες σχέσεις (έχουµε κοινούς αγαπητούς φίλους), να µου 
διατυπώσει τις απόψεις του για την κριτική που γίνεται στο 
βιβλίο αυτό στις θέσεις του περί έλλειψης ελεύθερης βούλη- 
σης στον άνθρωπο. Μου απέστειλε το παρακάτω κείµενο, το 
οποίο ευχαρίστως συμπεριέλαβα, σε ιδιαίτερο κεφάλαιο, για 
να τον τιµήσω και να είμαι δίκαιος απέναντί του Και συγχρό- 
γως για να δώσω, πέραν των θέσεων του βιβλίου, και µία 
σφαιρική εικόνα, πάνω σ᾿ αυτό το τόσο σοβαρό θέµα. 

Εκφράζω τις ευχαριστίες µου προς τον Καθηγητή Γιώργο 
Παξινό, τον οποίο εκτιμώ και θαυμάζω για το σοβαρότατο 
έργο που κάνει στην «χαρτογράφηση» του εγκεφάλου, για 
την άµεση ανταπόκρισή του στο αίτημά µου, παρά το βαρύ- 
τατο πρόγραµµα που έχει στο ερευνητικό κέντρο που διευθύ- 
γει στην Αυστραλία. 

Η διατύπωση που µου έστειλε είναι στα Αγγλικά και ακο- 
λουθεί η Ελληνική μετάφραση: 
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ΜαΓί6, 


Νειυιοβθοἰεη!ϊθἰ ννΠο 5866/Π Ὀγ «η Ια[ᾳ0θ ἰο Ρε[ίενο ἴποιθ ἰ5 πο 
πθθ νΜΙΙ 8Γθ ποῖ Πππο[Γθ ρ[οπθ ἴο ΚΙΙ ἵπ8η ἴπο Γθἰοίομς5 ρθορἰθ 
Ν/Ππο Ὀθιίίθνο ἴἵπ θς ννί]. Νοαίγο αθαίί ννη ἴπε ριοῦίθπι οἱ 
80Ό5θηοῬ οἱ {96 νΜί! απά µη αφεση αµαρτιων. Νο[αἰΓθ ( απα | 
Ππίπκ Πο ἰς οοιιθοῖ) 58γς5 ἴπαί 5οοἱείγ Πας 6νθιγ ΠοΠί ἴο 
πιρ/ίδοη α πιιΓαάθίΘΙ ἵο (8) ριθενεηί Πίπι Ποπ ΚΙΠΙΠΟ 5οπιθοπθ 
659 8Πα (0) ἰο οἱνθ 8η οχαππρἰθ οἵ ννηαϊ ννΙΙ Παρρεη {ο πο ἤ | 
00 αΠά ΚΙΙ 5οπιθοπο (0ο ἵο ρήδοπ) (ρωπίςδηπιεηί ο8!π αοὶ 85 
αθεἰειγεηἰ). 

Μαή6, ἴοάβγ Πποίθ πιωΓγάθι5 ἄἴθ οοπηπιἰἠθα ἰπ ἴπθ Παπ οἱ 
ἄοαά ἴπ8η ἰΠ ἴπο Παππο οἱ ἴπο Ὀενί. Ο8π γουι 58γ ἵπαί2 9ιςί 
Ιοοκ οπηήςίί8αη5 Ρεδίπο ΚΙΙθ6α ὈΥγ πιιβδίπις απα Μιφίίπι5 ΚΙίπο 
Πιιςίίπις. 

Υοιιί αΠἰγς5ί5 απά οχ-οαίπεαιαί θἰαϊεπιεπίς οἱ ννπαΐ ἰ5 
ἄβηρθίοις ἰο 58γ ἵπ ριβίο ἰ5 ποϊ 0856 οὐ 5οίθποθ Ομΐ οη γοιιΓ 
0µ655, ΝΝΠΙΟΠ | ἸπίΠπκ ἰ5 ΘθΓοπθοις5. ΗΘΙΙΕΘΙΠΙΟΘΙ ἴπθιθ ἶ5 Πο 
θνἰάθποθ ἴποδθ ΙνΝΠΟ ἄο ποί Οθίθνο ἰπ Ίο ΙΝΙΙ (5ο 5 
Εἰπςίθίη, Μο[αἰ(θ) οοππππί ΠΊο(θ οήπ]θς. 
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Μάριε, 


Οι νευροεπιστήµονες που Φαίνεται, σε γενικές γραµ- 
µές, να πιστεύουν ότι δεν υπάρχει ελεύθερη βούληση, 
δεν είναι πιο επιρρεπείς να σκοτώνουν, απὀ τους ϐθρη- 
σκευόµενους ανθρώπους που πιστεύουν στην ελεύθερη 
βούληση. Ο Βολταίρος ασχολήθηκε µε το πρόβλημα της 
απουσίας ελεύθερης βούλησης και µη άφΦεσης αμαρτιών. 
Ο Βολταίρος (και νομίζω ότι έχει δίκιο) λέει ότι η κοινω- 
νία έχει κάθε δικαίωµα να Φυλακίσει έναν δολοφόνο για 
(α) να τον εμποδίσει να σκοτώσει κάποιον άλλο και (β) να 
δώσει ένα παράδειγµα για το τι θα συμβεί σε µένα αν 
πάω και σκοτώσω κάποιον (πηγαίνω στη Φυλακή) (η 
τιμωρία µπορεί να λειτουργήσει αποτρεπτικά). 

Μάριε, σήμερα γίνονται περισσότεροι Φόνοι στο όνοµα 
του Θεού, παρά στο ὀνομα του Διαβόλου. Μπορείς να το 
πεις αυτό; Κοίταξε απλώς χριστιανούς να σκοτώνονται 
από μουσουλμάνους και Μουσουλμάνους να σκοτώνουν 
μουσουλμάνους. 

Η ανάλυσή σου και οι αναρµόδιες δηλώσεις για το τι 
είναι επικίνδυνο να πει κανείς στο κοινό, δεν βασίζονται 
στην επιστήμη αλλά στην εικασία σου, που νομίζω ὁτι 
είναι εσφαλμένη. Θυμήσου ὀότιδεν υπάρχουν στοιχεία 
πως, ὁσοι δεν πιστεύουν στην ελεύθερη βούληση (όπως 
ο Αϊνστάιν, ο Βολταίρος) να διαπράττουν περισσότερα 
εγκλήματα. 


ΞΒΟ- 
Τι Πιστεύετε; 
Σκεφθείτε μυστικά και απαντήστε στον εαυτό σας: 


Τι πιστεύετε; 
Υπάρχει Θεός και ψυχή; Είστε δηλαδή «εσείς» η ψυχή, που 
λέγει τη λέξη «ΕΓΩ» και µε την ελεύθερη Βούλησή της 
καθοδηγείτε τον εγκέφαλο, ο οποίος εἶναι µία κρεάτινη 
μηχανή, ένα κομπιούτερ και τίποτε άλλο.. και επομένως, 

αισθάνεστε «υπεύθυνοι έναντι Θεού», για τις κακές πράξεις 

που κάνετε για το συμφέρον σας; 
ή, 
Δεν υπάρχει, ούτε Ψυχή, ούτε Θεός; Είναι δηλαδή ο 
εγκἐφαλός σας µία κρεάτινη µηχαγή, ένα κομπιούτερ χωρίς 
ελεύθερη βούληση και χωρίς τις έννοιες του Καλού, του 
Κακού, της Αξιοπρέπειας, της Ευθύνης του Επαίνου, της 
Μομφής και της Κόλασης.. και επομένως, 
αισθάνεστε «ανεύθυνοι έναντι ανθρώπων» για τις κακές 
πράξεις που κάνετε, εις Βάρος τους; 

και για εσάς υπάρχει µόνο η υπακοή στους Νόμους και οι 
έννοιες του «ὠφέλιμου» και του «Βλαθερού» για τον 
άνθρωπο, όπως τις ερμηνεύετε εκάστοτε; 

Επειδή η επιστήµη ὅεν έχει απαντήσει ακόµη στο ερώτημα 
αν υπάρχει Θεός και ψυχή, οι ανωτέρω δύο αντιδιαµετρικές 
πίστεις, είναι ισοβαρείς και εξ’ ίσου αποδεκτές, και µαρτυ- 
ρούν την ειλικρίνεια και εντιµότητα αυτών που τις εκφρά- 
ζουν ελεύθερα! 

Ενδιάµεση πίστη όµως δεν υπάρχει. Δεν μπορούμε δηλαδή, 
µε ιδεολογικά τεχνάσματα να τα έχουµε καλά και µε τον Θεό, 
«υπάρχει Θεός και τον σέβομαι» και µε τον εαυτό µας, «αν 
και υπάρχει Θεός, δεν υπάρχει ψυχή και ελεύθερη θούληση, 
ή δεν φταίω εγώ αν ο Θεός µου έδωσε κακιά ψυχή κλπ», για 
να είµαστε ανεύθυνοι για τις πράξεις µας. Δηλαδή να τα 
έχουµε καλά και µε τον Θεό, µήπως και υπάρχει, και µε τον 
εαυτό µας, για ό,τι κακό κάνουµε...! 

Πρέπει να µη το αναβάλουµε, να ξεπεράσουμε τον εαυτό 
µας και το προσωπικό µας συμφέρον και να ερευνήσουµε 
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όλα τα δεδοµένα της Επιστήµης, σχετικά με τις ενδείξεις που 
έχει για την ύπαρξη ή µη Θεού και Ψυχής και να αποφα- 
σίσουµε µε ποιά απὀ τις δύο αντιδιαµετρικές πίστεις 
συμφωνούμε, µε όλες τις αλλαγές που θα πρέπει να κάνουμε 
στο εξής, οι οποίες αλλαγές, θα µας βοηθήσουν να συνεχί- 
σουµε τη ζωή µας, πλήρως προετοιµασμένοι ψυχολογικά, για 
όλα τα ενδεχόµενα που µπορεί να µας συμβούν, ανά πάσα 
στιγµή...! 

Το χειρότερο όµως είναι ή να αποφεύγουμε να ασχολη- 
θούμε και να απαντήσουμε, επειδή ΔΕΝ έχουμε αληθή 
κοσμοθεωρία ζωής, βάσει δηλαδή των υπαρχουσών 
ενδείξεων της Επιστήμης ή, η κοσμοθεωρία µας να είναι 
υποκειμενική, να είναι δηλαδή ένα ψευδές τέχνασμα που να 
αποβλέπει αποκλειστικά και µόνο, στη δικαίωση των 
πράξεών µας και του τρόπου ζωής µας.. Έτσι κάποια στιγµή, 
όταν Βρεθούµε στην έσχατη ανάγκη του τέλους, χωρίς την 
ανωτέρω έντιµη προετοιμασία πίστεως, θα µας καταλάβει 
είτε η απελπισία της επερχόµενης πλήρους ὡς, μας 
ή, ο φόβος Θεού για την εξαπάτηση του ονόματός Του... 

Εδώ πρέπει να Κάνουμε µία διευκρίνιση, σχετικά με, την 
έννοια του «προσωπικού συμφέροντος» για όσους πιστεύουν 
στην ύπαρξη Θεού και Ψυχής. 

Η πίστη στον Θεό είναι «αληθής» µόνο εάν στηρίζεται σε 
αντικειμενικά κριτήρια που εἶναι για τον Χριστιανισμό, η 
ζωή, ο θάνατος και η ανάσταση του Ιησού Χριστού, και 
περιγράφεται στο Σύμβολο της Πίστεως, και για τις άλλες 
θρησκείες, οτιδήποτε είναι γραπτό για αυτές και στηρίζει την 
ύπαρξη Θεού, και «ψευδής» αν βασίζεται στο προσωπικό μας 
συμφέρον, δηλαδή πιστεύω στον Θεό για να επιζήσω µετά 
θάνατο, να πάω στον Παράδεισο κλπ, και έτσι καθιστώ τις 
θρησκείες “αντικείµενο εκμετάλλευσης και «όπιο του λαού», 
όπως τις είχε χαρακτηρίσει το 1844 ο Μαρξ. 

Κατόπιν τούτων λοιπόν, σκόπιμο είναι να υπερβούμε τον 
εαυτό µας, να ερευνήσουµε τις ενδείξεις της Επιστήμης περί 
ύπαρξης ή µη, Θεού και να λάβουμε σαφή θέση έναντι των 
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ανωτέρω..! Το θέµα είναι σοβαρό και αφορά αυτήν την ἴδια 
μας τη ζωή! 
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Ελεύθερη Βούληση 


Σχόλιο επί του ανωτέρω άρθρου, της κ. Ειρήνης 
Χριστινάκη, Καθηγήτριας του Πανεπιστηµίου Αθηνών 


Η πίστη στον Θεό, στην ύπαρξη 
Του, είναι αστήρικτη γιατί αλλιώς 
δεν θα ήταν πίστη, αλλά γνώση. 

Γι αυτό εκείνος που πιστεύει, δεν 
έχει κανένα βάρος απόδειξης, όσον 
αφορά την ύπαρξη του Θεού. Η 
αλήθεια της πίστης υπάρχει στον 
εξωοντολογικό χώρο, εκεί δηλαδή 
που ερωτάται. 

Το µόνο βάρος απόδειξης που 
φέρει ο πιστεύων, είναι, η απόδειξη της αυθεντικότητας της 
πίστης του. Ανάλογο βάρος φέρει και ο µη πιστεύων, για την 
αυθεντικότητα της απιστίας του. 

Αν θελήσουµε να απαντήσουμε στο ερώτημα περί πίστης, 
θα καταλάβουμε, ότι στο µόνο που μπορούμε να απαντή- 
σουµε είναι, στο κατά πόσον είµαστε πηγαίοι, αυθεντικοί και 
ορθολογικά αστήρικτοι, στην απὀ ορισμό και εκ φύσεως 
ορθολογικά αστήρικτη πίστη µας και όχι στο αν, ἡ αν, το 
περιεχόµενο της πίστης µας, απηχεί στην Ἀυθεντική Αλή- 
θεια. 

Ερώτημα: Έχουμε τη δυνατότητα να μπορούμε να 
απαντήσουμε η, να µην απαντήσουμε στο ερώτημα της 
αυθεντικότητας της πίστης η, της απιστίας µας ; Στο κατά 
πόσον δηλαδή είμαστε αυθεντικοί, ειλικρινείς και πηγαίοι, 
στην πίστη, ή την απιστία µας η, στο κατά πόσον αντιφά- 
σκουµε, κατά πόσον υποκρινόμαστε, κατά πόσον αμϕι- 
βάλλουμε; 


ἱεποηνηκρΙστϊνακπῇ 


Απάντηση στο παραπάνω Ερώτηµα: 


Ναι, έχουµε αυτή τη δυνατότητα. 
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Συνεπώς, έχουµε ελεύθερη Βούληση επειδή μπορούμε να 
απαντήσουμε στο κατά πόσον είμαστε αυθεντικοί και 
αψευδείς, ὡς προς την ομολογία της πίστης, ή, της απιστίας 
µας. Μπορούμε και να µην απαντήσουμε σε όλα τα παραπά- 
γω, όχι όµως επειδή δεν μπορούμε να απαντήσουμε. Επειδή 
δεν θελουμε. Όλα τα άλλα μπορούν να λάβουν κάποτε µία 
επιστημονική εξήγηση, που να ανατρέπει την ιδέα της 
ελευθερίας µας, αλλά τίποτε και κανένας δεν µπορεί να 
ανατρέψει την ελευθερία µας, να θέτουµε το ερώτημα της 
πίστης στον εαυτό µας και να τον ρωτάμε, αν θέλει να 
απαντήσει τώρα, σήµερα, αύριο, οποτεδήποτε. 

Η αστήρικτη πίστη ή, απιστία, µπορεί να αποδειχθεί µόνο 
µέσω της ελευθερίας, γιατί η αστήρικτη πίστη ή, απιστία, δεν 
επιβάλλεται. 

Όλα τα παραπάνω είναι ασύνδετα µε το περί ψυχής και 
Θεού ερώτημα, στην οντολογική του βάση. Αυτό είναι και το 
μεγαλείο της ανθρώπινης ύπαρξης. Έχει ελεύθερη βούληση 
αποδεδειγμένα, χωρίς να υπάρχει απόδειξη για την ύπαρξη 
Θεού, και ψυχής. 


Η ελεύθερη βούληση είναι άχρονη 
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Ελεύθερη Βούληση 
Επεξεργασία του προηγούμενου άρθρου 


Το άρθρο µου αυτό έλαβε αφορμή και περιέχει πολλές 
θέσεις από την εκτενέστατη και πλήρως τεκμηριωμένη 
ανάλυση που έκανε στο θέµα η κ. Ειρήνη Χριστινάκη, 
Καθηγήτρια του Πανεπιστηµίου Αθηνών. 

Η πίστη στην ύπαρξη ή µη, του Θεού, είναι «αστήρικτη», 
γιατί αλλιώς δεν θα ήταν πίστη αλλά γνώση. 

«Αστήρικτη» πίστη είναι η πίστη ή, η απιστία σε κάτι, το 
οποίο ΔΕΝ έχει αποδειχθεί επιστημονικά, δηλαδή δια του 
πειράµατος. Είναι η «αληθής» πίστη ή απιστία, η οποία ΔΕΝ 
επιβάλλεται στον άνθρωπο, διότι δεν είναι γνώση. 

Πλην όµως η ανωτέρω «καθαρή» πίστη ή, απιστία του 
ανθρώπου, «νοθεύεται» όταν το περιβάλλον, οι συνήθειες, 
τα Ὑονίδια, οι νευρώνες και όλοι οἱ παράγοντες που 
επηρεάζουν και διαμορφώνουν τον χαρακτήρα του, τον 
πείσουν, χωρίς να το έχει αντιληφθεί, ότι η ανωτέρω πίστη ή 
απιστία του, είναι γνώση, ψευδής βέβαια. Άρα, ως γνώση, 
είναι σ᾽ αυτόν «επιβεβλημένη». 

Όταν όµως συνειδητοποιήσει ότι η πίστη, ή, η απιστία του 
είναι αστήρικτη, επομένως ελεύθερης επιλογής, αµέσως 
χάνεται κάθε επίδραση και παρεμβολή επάνω του, 
αντιλαμβάνεται την διαµόρφωση του χαρακτήρα του από το 
περιβάλλον του, αντιτάσσεται και απορρίπτει όλες τις 
«ψευδείς γνώσεις» που εἶχαν αντικαταστήσει την πίστη ἡ 
απιστία του, και οι οποίες του είχαν επιβληθεί µέχρι τώρα, 
χωρίς να το έχει αντιληφθεί. Και είναι η ελεύθερη βούλησή 
του που υπάρχει και του αποκαλύπτει όλα τα ανωτέρω, 
πράγµα που µπορεί να συμβεί σε κάθε άνθρωπο, αρκεί να το 
θέλει.. 

Με άλλα λόγια, «τώρα έχει συνειδητοποιήσει Βαθιά µέσα 
του» ότι αυτό στο οποίο πιστεύει ή δεν πιστεύει, ΔΕΝ είναι 
αποδεδειγµένο ότι υπάρχει ή, δεν υπάρχει, άρα ΔΕΝ είναι 
γνώση, επομένως «ὅεν του είναι επιβεθβλημένο» και 
λειτουργεί πλέον ελεύθερα, η Βούλησή του, για την επιλογή 
εκ µέρους του της αληθούς πίστης ή, απιστίας του, 
αναθεωρώντας τις προηγούμενες απόψεις του. Δηλαδή, 


-6δ- 


αποδεσμεύεται από κάθε είδους ανάσχεση, από τις εµπειρίες 
του, το περιβάλλον, τους τυφλούς φυσικοχημικούς νόμους 
που κατευθύνουν ενστικτωδώς τον εγκέφαλο, τη λειτουργία 
των γονιδίων του, των νευρώνων του κλπ κλπ που του 
μετατρέπουν την πίστη σε ψευδή γνώση και λειτουργεί µέσα 
του µόνο «η υπάρχουσα ελεύθερη Βούλησή του», για να 
αντιληφθεί πάντα τα ανωτέρω και να επιλέξει, «με την 
θέλησή του», την πίστη ή απιστία του! 

Δεν νοείται πίστη, ή, απιστία, µε οποιαδήποτε διαμόρφωση 
γίνεται ψευδής γνώση, αν δεν το αντιληφθούμε εγκαίρως... 

Πίστη, ή, απιστία, υπάρχει, επειδή υπάρχει ελεύθερη βού- 
ληση. Και το βιώνεις αυτό την στιγµή που συνηδειτοποιείς 
ότι αυτό στο οποίο πιστεύεις ή όχι, είναι αναπόδεικτο, διότι 
διαφορετικά θα ήταν Γνώση και όχι Πίστη. Λες πιστεύω ότι 
υπάρχει ή, δεν υπάρχει Θεός, δεν λες όµως ότι, «πιστεύω» 
ότι υπάρχει η Νέα Υόρκη, αλλά «γνωρίζω» ότι υπάρχει η, Νέα 
Υόρκη, διότι είναι αποδεδειγµένο ότι υπάρχει και επομένως 
είναι «γνώση» και όχι «πίστη»! 

Επομένως όταν καταλάβεις ότι αυτό στο οποίο πιστεύεις ή 
δεν πιστεύεις, δεν είναι αποδεδειγµένο ότι υπάρχει ή δεν 
υπάρχει, απορρίπτεις εκείνη τη στιγµή, όλες τις ψευδείς 
γνώσεις που σου εἶχαν συσσωρεύσει µέσα σου όλα τα 
προηγούμενα Χρόνια, το περιβάλλον σου, οι εμπειρίες σου, 
η οικογένειά σου και ότι άλλο έχει σμιλεύσει µέχρι τώρα 
τον χαρακτήρα σου. Όλα αυτά χάνονται όταν βλέπεις 
καθαρά αυτό το γεγονός της αστήρικτης πίστης ή, απιστίας. 
Και τότε εξαφανίζονται όλα και μένεις «μόνος» σου, µε το 
αντικείµενο της πίστης ή απιστίας σου και µε την ελεύθερη 
βούλησή σου που την άφησες να λειτουργήσει, να ελέγξει 
τον εαυτό σου και να σου αποκαλύψει όλα τα ανωτέρω. Και 
εἶναι η στιγµή που αναφωνείς και λέγεις, «πιστεύω» ή, «ὅεν 
πιστεύω». Και.όταν σου πούνε «γιατί»; απαντάς µε έµφαση: 

«ΕΠΕΙΔΗ ΕΤΣΙΘΕΛΩ ΙΙ» 
Και αυτό το «ΕΤΣΙ ΘΕΛΩ» είναι ο θρίαµθος της Ελεύθερης 
Θέλησης (Βούλησης) του ανθρώπου! 


ὰ πιγραμµατικά λοιπόν θα μπορούσαμε να πούμε ότι η Πίστη 
, Απιστία, αποδεικνύει την ύπαρξη Ελεύθερης Βούλησης 
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στον ἀνθρωπο, διότι εἶναι «αστήρικτη» και επομένως 
«ελεύθερης» επιλογής! 

Αυτό εἶναι το μεγαλείο της ανθρώπινης ύπαρξης. Έχει 
ελεύθερη βούληση αποδεδειγμένα, Χωρίς να υπάρχει 
απόδειξη για την ύπαρξη Θεού. 


Σηµείωση 


Βέβαια στην επιστήµη, μεταξύ πίστης και γνώσης, 
παρεμβάλλονται δύο ακόµη στάδια, το στάδιο της 
«υπόθεσης», όταν υπάρχουν ενδείξεις για κάτι ότι υπάρχει 
και το στάδιο της «θεωρίας», όταν οι Μαθηματικοί 
επεξεργάζονται την υπόθεση και την επιβεβαιώνουν. Οπότε, 
στη συνέχεια, αναμένεται η πειραματική επαλήθευση της 
θεωρίας, για να γίνει αυτή «γνώση». 

Γνωστά παραδείγματα: το Βἰρ βὰΠ5, που επαληθεύτηκε 
το 1965 από τον Άρνο Πενζίας και Ρόμπερτ Γουίλσον, το 
Μποζόνιο Ηΐδσς, που προέβλεψε την ὑπαρξή του το 1964 ο 
Πίτερ Χιγκς και ανακαλύφθηκε πειραματικά στις 4 Ιουλίου 
του 2012 απὀ τον Μεγάλο Επιταχυντή Αδρονίων του «ΕΒΝ 
και τόσα άλλα στην ιστορία της Επιστήμης. 

Συγκεκριµένα όµως, όσον αφορά στην ύπαρξη του 
Θεού, παρ᾽ όλο που υπάρχουν επιστημονικές ενδείξεις για 
αυτό, που εἶναι το Βἰὶσ βΒὰΠσ6, που απέδειξε ότι το Σύμπαν 
δημιουργήθηκε, άρα θα πρέπει να υπάρχει Δημιουργός και 
το Μποζόνιο Χίγκς ή, «Σωμµατίδιο του Θεού», όπως 
ονομάστηκε, όπου οι τέλεια ρυθµισµένες τιµές του πεδίου 
του για να δημιουργηθεί ύλη και εποµένως το Σύμπαν, 
έχουν καταπλήξει τους επιστήμονες, παρ’) όλα αυτά δεν 
υπάρχει «θεωρία» για την ύπαρξη Δημιουργού που 
δημιούργησε το Σύμπαν. Και τούτο διότι αυτό αφορά στην 
προ του Βἱσ Ββαης6 περίοδο, στην «προ πάντων των αιώνων» 
άχρονη κατάσταση, που αναφέρει µε Θεία Έμπνευση το 
Σύμβολο της Πίστεως, όπου ὅεν υπήρχαν Φυσικοί Νόμοι, 
ούτε Χώρος, ούτε Χρόνος και είναι αδύνατον να μελετηθεί 
ὅια των Μαθηματικών και του πειράµατος,. 

Αντίθετα όμως, έχει διατυπωθεί στην Φυσική, η 
«Ανθρωπική Αρχή», που υποστηρίζει ότι το Σύμπαν 
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δημιουργήθηκε µε τελικό σκοπό την εμφάνιση ζωής για να 
αποκτήσει την δυνατότητα να συνειδητοποιήσει και να 
γνωρίσει την ύπαρξη του Σύμπαντος µε τον άνθρωπο 
παρατηρητή, ο οποίος απέκτεισε συνείδηση ύπαρξης και 
λογική. 

Παρ) όλα αυτά το θέµα της ύπαρξης του Θεού, παρά τις 
υπάρχουσες ενδείξεις, παραμένει πέραν των δυνατοτήτων 
της Επιστήμης προς απόδειξη. Θα είναι πάντοτε αντικείµενο 
«αστήρικτης πίστης». 


ᾗω α- να .ΐ ἴολ ογον-” 


Η ζωή αποτυπωµένη στο Σύμπαν, απὀ τον άνθρωπο 


-69- 
Η Ψυχή 


είναι η υποκειμενική σου εμπειρία ότι «υπάρχεις», το 
«εγώ» που λες, ο «εαυτός» σου. Είναι η ύπαρξη που 
αισθάνεται και ζει την ζωή, είναι «εσύ» 


Η ψυχή υπάρχει; Οι επιστήµονες λένε πλέον, ΝΑΙ 


Μια σειρά απὀ νέα επιστημονικά πειράµατα, βοηθά να 
απαντήσουμε σε αυτό το αρχαίο πνευματικό και υπαρξιακό 
ερώτημα. 

Η ιδέα της ψυχής συνδέεται µε την ιδέα µίας μελλοντικής 
ζωής και την πίστη µας στη συνέχιση της ὑπαρξής µας, µετά 
τον θάνατο. Πράγματι, τα μυστήρια της γέννησης και του 
θανάτου, το παιχνίδι της συνείδησης, τα όνειρα και άλλες 
ακόµη Ψυχικές λειτουργίες, όπως η φαντασία και η µνήµη, 
υποδηλώνουν την ύπαρξη µίας ζωτικής δύναμης, που 
σχετίζεται µε τη ζωή, µία Φλόγα ζωτικής σημασίας, που 
υφίσταται και ανεξάρτητα από το σώμα. 

Ωστόσο, η επιστημονική Κοινότητα έως σήµερα, δεν 
αναγνώριζε, αυτήν την πνευματική διάσταση της ζωής. Μας 
έλεγε ότι εἶμαστε µόνο η δραστηριότητα του άνθρακα και 
ορισμένων πρωτεϊνών, ότι ζούμε για λίγο και πεθαίνουµε. 
Και το Σύμπαν; Έχει κάποιο γόηµα; Έχουν όλα προκύψει 
µέσα από εξισώσεις, και ὅεν υπάρχει ανάγκη από ψυχή ή 
Θεό; Αλλά να που ήρθε ο Βιοκεντρισµός, η «θεωρία του 
Όλου», ένα νέο γεμάτο προκλήσεις και αντίθετο στο 
παραδοσιακό, υλιστικό μοντέλο της πραγματικότητας. Αλλά 
µόνο η γνώση είναι προοίμιο για τη σοφία και σύντομα µέσω 
των κοσμοθεωριών, θα ανακαλύψουµε την αλήθεια. Φυσικά, 
οι περισσότεροι πνευμµατικοί άνθρωποι αντιμετωπίζουν την 
Ψυχή εµφατικά, ως πιο ουσιαστική και σύνθετη, απὀ την 
επιστημονική έννοια. Θεωρείται η ασώματη ουσία ενός 
προσώπου και λέγεται ότι είναι αθάνατη, υπερβατική και 
πέρα από την υλική ύπαρξη. Αλλά, όταν οι επιστήμονες µι- 
λούν για την ψυχή, (αν μιλούν καθόλου), το κάνουν συνήθως 
µέσα σε ένα υλιστικό πλαίσιο ή, αντιμετωπίζοντάς την σαν 
ένα ποιητικό συνώνυμο. Θεωρούν πως δύνανται να γίνουν 
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όλα γνωστά για την «Ψυχή», µόνο µε τη µελέτη της 
λειτουργίας του εγκεφάλου. Κατά την άποψή τους, οι 
γευροεπιστήµες είναι οἱ µόνοι κλάδοι της επιστημονικής µε- 
λέτης, που κατανοούν ενδεχομένως την Ψυχή... 

Παραδοσιακά, η επιστήµη έχει απορρίψει την ψυχή σαν 
αντικείµενο της ανθρώπινης πίστης ή, ὡς Ψυχολογική 
ανάγκη. Πράγματι, µία ψυχή δεν έχει βρεθεί ποτέ κάτω από 
το ηλεκτρονικό μικροσκόπιο, οὔτε σε περιδίνηση στο 
εργαστήριο, σε έναν δοκιμαστικό σωλήνα. Σύµφωνα λοιπόν 
µε τα τρέχοντα επιστημονικά βιβλία, τίποτα δεν φαίνεται να 
επιβιώνει από το ανθρώπινο σώμα, µετά τον θάνατο. 

Ενώ η νευροεπιστήµη έχει σημειώσει τεράστια πρόοδο και 
φωτίζει τη λειτουργία του εγκεφάλου, έχουµε όµως µια 
υποκειμενική εμπειρία, που παραμένει μυστηριώδης. 

Το πρόβλημα της ψυχής, βρίσκεται ακριβώς εδώ, 


στην κατανόηση της φύσης του εαυτού, στο «ΕΓΩ», στην 
ύπαρξη που αισθάνεται και ζει τη ζωή! 


Αλλά αυτό δεν είναι απλώς ένα πρόβλημα για τη Βιολογία 
και τη Γνωστική Επιστήμη, αλλά για το σύνολο της δυτικής 
Φιλοσοφίας. Η τρέχουσα κοσμοθεωρία µας, -ο Κόσμος της 
αντικειµενικότητας και του αφελούς ρεαλισμού-, έχει αρχίσει 
γα εμφανίζει σοβαρά ρήγματα. Φυσικά, αυτό δεν εκπλήσ- 
σει πολλούς από τους φιλοσόφους και τους άλλους 
αναγνώστες για τους οποίους τα έργα ανδρών, όπως του 
Πλάτωνα, του Σωκράτη, του Καντ, και άλλων μεγάλων 
πνευματικών δασκάλων, διατηρούνται αναλλοίωτα και 
συνεχίζουν να αναρωτιούνται σχετικά µε τη σχέση μεταξύ 
του Σύμπαντος και του ανθρώπου. Έτσι πρόσφατα, ο 
Βιοκεντρισµός και άλλες επιστημονικές θεωρίες, έχουν 
αρχίσει να αμφισθητούν τις παλιές υλιστικές φυσικοχηµικές 
θεωρίες και θέτουν κάποιες από τις πιο δύσκολες ερωτήσεις 
για τη ζωή. Υπάρχει µια ψυχή εκεί έξω; Μήπως κάτι αντέχει 
στη φθορά του χρόνου; 

Η ζωή και η συνείδηση είναι κεντρικής σηµασίας για αυτήν 
τη νέα άποψη των επιστημόνων, σχετικά µε τις έννοιες της 
ύπαρξης, της πραγματικότητας και του σύμπαντος. 
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Παρά το γεγονός ότι τα τρέχοντα επιστημονικά Βιβλία, 
βασίζονται στην πεποίθηση ότι ο Κόσμος εἶναι κάτι 
αντικειμενικό για κάθε παρατηρητή, νέα πειράµατα δείχνουν 
ακριθώς το αντίθετο. Μέχρι τώρα πιστεύαμε ότι η ζωή είναι 
µόνο η ὁραστηριότητα των ατόμων Και των σωματιδίων, τα 
οποία περιστρέφονται γύρω, για µια στιγµή και στη συνέχεια 
θα διαλυθούν στο τίποτα. Αλλά πλέον προσθέτουμε νέα κοµ- 
µάτια σε µερικά από τα σημαντικότερα παζλ της σύγχρονης 
επιστήμης, συμπεριλαμβανομένης της αρχής της αβεβαιό- 
τητας και της τελειοποίησης των νομοθεσιών που διαµορφώ- 
γουν το Σύμπαν. 

Σκεφτείτε το περίφημο πείραμα µε τις δύο σχισμές. Όταν 
παρακολουθείτε ένα σωματίδιο να περνά από τις τρύπες, 
περιμένετε να συμπεριφέρεται σαν µια σφαίρα, περνώντας 
µέσα από τη µία σχισμή ή, την άλλη. Αλλά, αν κανείς 
παρατηρήσει το σωματίδιο, εμφανίζει τη συμπεριφορά ενός 
Κύματος και µπορεί να περάσει µέσω των δύο σχισµών, 
ταυτόχρονα. Αυτό και άλλα πειράµατα µας λένε, ότι υπάρ- 
χουν απαρατήρητα «Κύματα πιθανότητας», µία θέση του 
μεγάλου Νομπελίστα ΜΑΧ ΒοΓη. 

Παράλληλα, πειράµατα, καθιστούν όλο και πιο σαφές ότι 
ακόµη και η απλή γνώση στο μυαλό του ερευνητή, είναι 
αρκετή για να μετατρέψει τη δυνατότητα, σε πραγµατικό- 
τητα. 

Πολλοί επιστήµονες απορρίπτουν τα συμπεράσματα αυτών 
των. πειραµάτων αλλά µια οµάδα «φυσικών, (Ναίμγε 
ζοπιπιιηἰςαίίοης 2011), έδειξε ότι η κβαντική αυτή 
«παραξενιά» εμφανίζεται επίσης στον άνθρωπο, 
παγκοσμίως. 

Όπως επεσήμανε ο Καντ, πάνω από 200 χρόνια πριν, όλες 
οι εµπειρίες, όπως τα χρώματα, οι αισθήσεις και τα αντικεί- 
µενα που αντιλαμβανόμαστε, δεν είναι τίποτα άλλο παρά, 
παραστάσεις στο μυαλό µας. Χώρος και χρόνος είναι απλώς 
εργαλεία του μυαλού, για τη συνοχή του όλου. Τώρα, για τη 
διασκέδαση των ιδεαλιστών, οι επιστήμονες έχουν αρχίσει 
αμυδρά να αναγνωρίζουν, ότι οι κανόνες αυτοί καθιστούν 
δυνατή την ἴδια την ύπαρξη. 
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Τα αποτελέσµατα της Κβαντικής Φυσικής και όχι µόνο, 
δείχνουν ότι ένα µέρος του μυαλού, η Ψυχή, είναι αθάνατο 
και υπάρχει έξω από τον χώρο και τον χρόνο. 


ΠΗΓΗ αποσπασμάτων: ΡΦΥΟΠΟΙΟΟΥ Τοά8υγ και πιεαϊοβιίαπα.ΩΓ 
ΠΕρς:/ΛΝνΝνν.πιθαίἰοδἰἰ8Πα.ο//ρ5γοΠίκΙ-γοίθ/2049/η-ψυχή- 
υπάρχει-οι-επιστήµονες-λένε-πλέ/ 


Η ψυχή «εντυπώνεται» το «ωραίο» καιτο κάνει αθάνατο! 
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Η Κβαντική ψυχή 
Η θεωρία των Βοαθ/{ ΡΘΠΓΙΟΘΕΘ και Φἰμαγί Ηαιπθιγοῇ 
και των Ργ.Η8ης-Ρεΐει Ὀὔπι και ὈΥ.ΟΠΙΗΦ5Ιί8Π Ηε]ννίο 


Μπορεί η επιστήµη να βεβαιώσει την ὑπαρξη ψυχής; 


Εξέχοντες ερευνητές από διακεκριµένα πανεπιστημιακά 
ιδρύματα, όπως αυτά του Κέιμπριτζ, του Πρίνστον και του 
Μαξ-Πλανκ, υποστηρίζουν ότι η κβαντική μηχανική, 
προβλέπει ένα είδος µετά θάνατο ζωής. 

Εξηγούν ότι ένας άνθρωπος µπορεί να έχει διπλή υπόσταση, 
σωματική και Ψυχική, όπως και τα υποατομικά σωματίδια 
(φωτόνια και ηλεκτρόνια), τα οποία, εκτός από σωματίδια, 
είναι και κύματα, είναι δηλαδή ταυτόχρονα, ύλη και ενέργεια. 

Αυτοί οι Φυσικοί πιστεύουν ότι η επέκταση αυτού του 
Φαινομένου στη Φύση, της ψυχοσωμµατικής διχοτοµίας, είναι 
εφικτή και λογική, αφού ο µακρόκοσμος εἶναι µια προέκταση 
του µικρόκοσµου, ο οποίος διέπεται από τις αρχές της 
κβαντικής μηχανικής. 

Ο Δόκτωρ Χανς-Πίτερ Ντουρ, πρώην διευθυντής του Ινστι- 
τούτου Φυσικής Μαξ-Πλανκ, στο 
Μόναχο, εξηγεί ότι όπως ένα σωµα- 
τίδιο καταγράφει όλες τις πληρο- 
Φορίες του στην κυματική, ενερ- 
γειακή του κατάσταση τσι και ο 
ανθρώπινος εγκέφαλος λειτουργεί 
ακριβώς όπως λειτουργεί. ένας 
σκληρός δίσκος, συνδεδεμένος στο 
διαδίκτυο, ο οποίος καταγράφει 
αρχικά όλες τις πληροφορίες και 
αµέσως µετά τις µεταφορτώνει στο 
«σύννεφο» (οἱοια), το οποίο σε αυτή την περίπτωση είναι το 
κβαντικό, ενεργειακό, πνευματικό πεδίο. 

Συνεχίζοντας µε αυτήν την αναλογία, ο καθηγητής εξηγεί ότι 
µετά το θάνατο, δηλαδή µετά την καταστροφήτου. Φυσικού 
σκληρού δίσκου, οι συγκεκριµένες πληροφορίες (το σύνολο 


τη. 


των οποίων το ονομάζει ψυχή), δεν χάνονται, αλλά συνεχίζουν 
να βρίσκονται αποθηκευμένες στο σύμπαν. 

Ο Δόκτωρ ΟΠήΦίί8η ΗεΙμνίο, του 
Τµήµατος Βιοφυσικής Χημείας στο 
Ινστιτούτο ΜΑΧ-ΡΙαποΚ στο 
ἀπίίποθη, ανακάλυψε στοιχεία ότι 
οι πληροφορίες στο κεντρικό µας 
νευρικό σύστημα παρουσιάζουν 
κωδικοποίηση Φάσης, που είναι ένας 
τύπος κωδικοποίησης που επιτρέπει 
σε διαφορετικά δεδοµένα να 
καταλάβουν τον ίδιο χώρο, στον ἴδιο 
χρόνο. Ο Δόκτωρ ΠΗθιϊνίο δηλώνει 
ότι αυτού του είδους τα δεδοµένα, τα οποία δεν 
αλληλεπιδρούν άµεσα µε τον υλικό κόσµο και αντιστοιχούν 
στις σκέψεις και τα συναισθήματά µας, παρουσιάζουν 
ακριβώς τις ιδιότητες που διακρίνουν τα θαυμάσια Φαινόμενα 

στον κβαντικό κόσµο. 

Σε συμφωνία µε τη σύνδεση των 
πνευματικών χαρακτηριστικών του 
ανθρώπου µε την κβαντική µηχανι- 
κή, ο Στιούαρτ Χάμεροφ, ομότιμος 
καθηγητής στο Τµήµα Αναισθη- 
σιολογίας και Ψυχολογίας και 
Διευθυντής του Κέντρου Μελετών 
Συνειδητότητας στο Πανεπιστήμιο 
της Αριζόνα, και ο Σερ Ρόντζερ 
Πενρόζ, µαθηµατικός και Φυσικός 
στο Ινστιτούτο Μαθηματικών του 
Γουάντχαμ Κόλετζ του Πανεπιστη- 
µίου της Οξφόρδης, είχαν, πριν 
απὀ περίπου 30 χρόνια (το 1996), 
προτείνει µία θεωρία, σύµφωνα µε 
την οποία, η συνολική λειτουργία 

του εγκεφάλου προέρχεται από 
κβαντικές δονήσεις που λαμβάνουν χώρα µέσα στους 
µικροσωληνίσκους των νευρικών κυττάρων του εγκεφάλου 
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(ΟιοΠεςιΓαϊῖεα οὐρἱθοῖϊνθ Γθαιοῖίοπ οἵ ΟΙοηΠ ΟΒ ἵπθοιγ δείτε 
Βιβλιογραφία). 

Οι µικροσωληνίσκοι αποτελούν βασικό δομικό στοιχείο του 
κυτταρικού σκελετού και βρίσκονται σε όλο το κυτταρό- 
πλασμα. Αυτοί οἱ σωληνοειδείς σχηματισμοί, που µπορεί να 
φτάσουν µέχρι και θ0µπι µήκος παίζουν µεγάλο ρόλο σε µια 
πληθώρα κυτταρικών διαδικασιών, όπως στη διατήρηση της 
δοµής του κυττάρου, στην ενδοκυτταρική µεταφορά, στην 
ρύθμιση της κίνησης των εκκριτικών κυστιδίων, και 
οργανιδίων, καθώς και στο διαχωρισμό των χρωμµοσω- 
µάτων κατά τη διάρκεια της κυτταρικής διαίρεσης. 

Αυτό που σε τελική ανάλυση οι δύο διακεκριμένοι επιστή- 
µονες πρότειναν στην επιστημονική κοινότητα, (η οποία 
αντέδρασε µε Φοβερή αρνητικότητα), ήταν η ιδέα του ότι, 
αυτό που ονομάζουμε συνείδηση, (και οι Χριστιανοί ψυχή), 
είναι στην πραγματικότητα ένας κβαντικός υπολογιστής, 
Φτιαγμένος από τα πρωτογενή “νήματα” µίας άφΦθαρτης 
δημιουργίας και πως ο εγκέφαλος δεν είναι τίποτε άλλο από 
ένα όργανο που ὅρα απλά ως ενισχυτής του κβαντικού, 
“αθάνατου”, αυτού υπολογιστή. 

Όταν δε ο εγκέφαλος καταστραφεί µε τον θάνατο, το 
σύνολο της πληροφορίας και υπόστασης του κβαντικού 
αυτού υπολογιστή, δεν χάνεται, αλλά παραμένει ενσωµα- 
τωμµένο στο άφΦθαρτο Σύμπαν, απὀ το οποίο προήλθε και του 
οποίου είναι αναπόσπαστο µέρος. 

Το 2013 η ομάδα του Ανιρµπάν Μπαντϊόπαντχέϊα Απίίσαη 
ΒαπαγορβαΠγ8γ στο Εθνικό Ινστιτούτο Επιστήμης Υλικών, 
στην Τσουκούμπα της Ιαπωνίας, πράγματι, «ανίχνευσε 
κβαντικές δονήσεις µέσα σε µικροσωληνίσκους του ανθρώπι- 
νου εγκεφάλου, επαληθεύοντας την 
θεωρία των Χάμεροφ και 
Πενροζ» (Βιβλιογραφία) και επανα- 
Φέροντάς την στο προσκήνιο προς 
έκπληξη της επιστημονικής κοινό- 
τητας, που εξακολουθούσε να πα- 
ραμένει πεισματικά στην άρνηση, 
χωρίς απόδειξη. 


-- -- 
«βηΙςΡΑΠΒΡΟΠ ορ 9 Ην, α. 
1 


-Ἱ- 


Αυτή η ιστορία έρχεται προς απάντηση όλων εκείνων των 
επι-στημόνων, που υποστηρίζουν ότι είμαστε µόνο ύλη και ότι 
δεν υπάρχει ψυχή, που είναι βέβαιοι πως, ότι δεν βλέπουν και 
δεν μπορούν να μετρήσουν, δεν υπάρχει,. 

Κάθε Φορά επαναλαμβάνεται το ίδιο σενάριο, ο Θεός 
αποκαλύπτει, η “επιστήμη” αρνείται και τελικά, πάντα η 
όντως Επιστήμη, επαληθεύει αυτό που ο Θεός, απὀ την αρχή, 
απεκάλυψε! 


Κώστας Βουγάς 

Μοριακός Βιολόγος 

πηγή: αοΠίκοιβος5.ο/Γ 

Π{ίρς: //ΜΝΝν/.ἀσηίκοίἰᾶος.σγ/ αγ{ῖςἰες/ 485-ἱ-κναπιϊκΙ-ρσγχἰ 


-7δ- 
Βιοκεντρισµός, η θεωρία του Κοθεγί | αηζα 


Επιστήμονες υποστηρίζουν πως ο θάνατος δεν είναι το 
τέλος 


Η καινούργια προσέγγιση στο 
µεγαλύτερο Φόβο του ανθρώπου, 
λέγεται «Βιοκεντρισµός» και 
προέρχεται τόσο απὀ το χώρο της 
Κβαντοφυσικής και της Θεωρίας 
των Παράλληλων Συµπάντων, όσο 
και απὀ τον ἴδιο τον Αϊνστάιν. 
Προτάθηκε το 2007 από τον Αµερι- 
κανό Κορετί |Ιαη7α, Ρόμπερτ 
Λάντζα. 

Σύμφωνα µε ένα από τα θεμελιώδη αξιώματα της 
επιστήµης, καµίας µορφής ενέργεια δεν χάνεται. 


Δεν δημιουργείται και δεν καταστρέφεται, απλά υπάρχει. 


Σεκιγώντας από αυτό, και µε δεδομένο ότι ο εγκέφαλος, 
εἶναι µια τεράστια γεννήτρια ενέργειας, οἱ επιστήμονες 
καλούνται να απαντήσουν στο τι γίνεται αυτή η ποσότητα 
ενέργειας, όταν ο εγκέφαλος σταματήσει λόγω θανάτου να 
λειτουργεί. Είναι πιθανόν να μεταβιβάζεται σε ένα 
παράλληλο σύμπαν; 

Για τους μελετητές, η θεωρία των παράλληλων 
συµπάντων, εἶναι µια πραγματικότητα πολύ πιο αντικει- 
µενική απὀ αυτό που θεωρούμε πραγματικότητα, δεδομένου 
ότι έννοιες όπως ο Χώρος και ο Χρόνος, θεμελιώδεις όσον 
αφορά την προσέγγιση µας απέναντι στην πραγματικότητα 
δεν υφίστανται όπως τις αντιλαμβανόμαστε. Οτιδήποτε 
επεξεργάζεται ο εγκέφαλος και Χρησιμοποιεί σαν πληροφο- 
ρία, εἶναι απλά ένα εργαλείο κατανόησης ενός συγκεκρι- 
µένου Χωροχρόνου, µίας συγκεκριµένης πραγματικότητας. 
Κάτιπου αποδεικνύεται από την ανικανότητα του εγκεφά- 
λου να κατανοήσει την ύπαρξη του συμπαντικού απείρου, 
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εφόσον ο προγραμματισμός του καθιστά σε αυτόν κατανοητά 
µόνο τα πεπερασμένα σύνολα. 

Σε ένα σύμπαν χωρίς χώρο και χρόνο (µε τις έννοιες που 
εμείς τους δίνουμε), όπως στην ουσία έχει αποδειχτεί ότι 
εἶναι το Σύμπαν, η έννοια του θανάτου, του τέλους, πολύ 
απλά δεν υφίσταται λένε οι εἰδικοί. 

Υφίσταται η εμπειρία του θανάτου, όπως τον βιώνουμε με 
τον συγκεκριµένης λειτουργίας εγκέφαλό μας, αλλά κατά 
πόσο αυτή η εμπειρία, ανταποκρίνεται σε µια αντικειμενική 
πραγματικότητα, για την οποία δεν έχουµε εργαλεία 
κατανόησης; 

Ο ίδιος ο Αἰἱνστάιν είχε παραδεχτεί µε αφορμή το θάνατο 
ενός φίλου του, του Μπέσο: 


«Ο Μπέσο έφυγε από αυτόν τον 
παράξενο κόσµο, λίγο πριν από 
μένα. Αλλά αυτό δε σηµαίνει 
τίποτα. Άνθρωποι σαν κι εμάς, 
γνωρίζουμε ότι ο διαχωρισμός 
ανάµεσα στο παρελθόν, το 
παρόν και το µέλλον, είναι απλά 
και µόνο µια πεισµατάρικη 
ψευδαίσθηση». 


Σύμφωνα µε τη µελέτη των 
επιστημόνων, η αθανασία δεν είναι 
µία διαρκής ύπαρξη σε έναν κόσµο δίχως τέλος, γιατί, 
πολύ απλά σαν έννοια, κατοικεί έξω από την έννοια του 
χρόνου όπως τον ξέρουμε. Σε έναν κόσµο έξω από την 
αντιληπτική µας ικανότητα, κι απ’ ότι θεωρούμε πραγµατικό 
και µη. Όσο δεδοµένη είναι η περιορισμένη µας ικανότητα 
στον προσδιορισμό της πραγματικότητας, άλλο τόσο είναι 
και η ικανότητά µας στον προσδιορισμό της µη πραγµατικό- 
τητας. Αυτής που δεν περιορίζεται από το Χώρο, το χρόνο 
και τους νόμους ενός Χιλιοστού του σύμπαντος, αλλά επε- 
κτείνεται σε ολόκληρη την δημιουργία και τις παράλληλες 
άπειρες µορφές της, όπως και ο χωροχρόνος. 
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Πηγή: ἱεῄπιεγίαα. σΓ 

Πιίρς: //Ν/ΜΝν.ἱεΗπιεΓἰάΔ.σΓ/ ηεν/ς/ 46742/ «ο-θάνατος-δεν- 
είναι-το-τέλος»-λένε-οι-επιστήμονες-σύμφωνα-με-τον- 
ανστάιν 
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Η λογική ζωή παντού στη Γη 


.Β]- 


Η δημιουργία της λογικής ζωής 
Πως η ύλη απέκτεισε συνείδηση ύπαρξης 


Το µέγα ερώτημα που μένει αναπάντητο και είναι καθαρά 
θέµα πίστεως, εἶναι πως η ύλη απέκτεισε συνείδηση 
ύπαρξης και δημιούργησε την λογική ζωή, τον άνθρωπο; 
Βάσει ύψιστης αυτοοργάνωσής της και φυσικής επιλογής, 
που προβλέπει η θεωρία της εξέλιξης των ειδών, του Άγγλου 
Φυσιοδίφη Κάρολου Δαρβίνου και 
µετά απὀ άπειρες δοκιμές που 
έγιναν σε πολλαπλά σύμπαντα; 
(Εξελικτικοί επιστήμονες) ή, βάσει 
ευφυούς σχεδιασμού, κατόπιν 
Ανωτέρας παρέμβασης; (Δημιουργι- 
στές); Και τούτο διότι τα τελευταία 
Χρόνια άρχισε να αμφισβητείται η 
θεωρία της εξέλιξης των ειδών του 
Δαρβίνου, λόγω του ότι, υποστηρί- 
ζεται από ορισμένους επιστήμονες, 
ότι υπάρχουν πολύπλοκα όργανα, 
όπως ο οφθαλμός, που δεν λειτουργούν εάν τους λείπει 
έστω και ο παραµικρός μηχανισμός. 
Άρα σε προηγούμενο στάδιό τους θα 
είχαν απορριφθεί, λόγω φυσικής 
επιλογής.. Επομένως τα όργανα 
αυτά δεν µπορεί να έχουν προκύψει 
ως αποτέλεσµα φυσικής επιλογής. 
Το θέµα αυτό ετέθη για πρώτη φορά 
το 1996, απὀ τον Μἰςμαδἰ Βεῃθ, 
καθηγητή Βιοχηµείας στό Πανεπι- 
στήµιο Ι εΠίση της Πενσυλβανίας, µε 
το Βιβλίο του “Βαγννίπ’ς ΒἰαεΚ ΒΟΧ” 
και το ονόμασε, µη απλοποιήσιµη 
πολυπλοκότητα (“ἱγγεαιμεῖρίο 
εοππρἰεχ[ίγ”), πλην όμως χαρακτηρίστηκε, απὀ πολλούς 
επιστήµονες, ὡς Ψευδοεπιστηµονική αρχή του ευφυούς 
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σχεδιασμού, τον οποίο απορρίπτει η επιστήµη, ως µη 
επιδεχό-µενο πειραµατικής επαλήθευσης.. 

Παρά ταύτα όµως, το Σύμπαν και η ζωή δεν είναι πιθανό 
να έχουν δημιουργηθεί απὀ µόνοτους, τυχαία και κατά 
σύμπτωση, µε αυτή την οµορφιά, την αρμονία, την 
τελειότητα και µε µία λογική οντότητα που να έχει συνείδηση 
ύπαρξης, τον άνθρωπο, 

ὥστε να υπάρχει κάποιος παρατηρητής που να γνωρίζει ότι, 

ΤΟ ΣΥΜΠΑΝ ΥΠΑΡΧΕΙ 

Δηλαδή δεν είναι δυνατό να έχουν συμβεί από µόνα τους 
αυτά τα πλέον απίθανα και μυστηριώδη γεγονότα στο 
Σύμπαν, όπως είναι η ΥΛΗ που απέκτεισε συνείδηση ύπαρξης 
του εαυτού της, µε αποτέλεσµα την δηµιουργία της λογικής 
ζωής Η! 

Είναι σαν να απλώσουμµε τα Χιλιάδες εξαρτήματα ενός 
Βοεΐησ 747 σε µία µεγάλη πλατεία, να φυσήξει ένας πολύ 
δυνατός άνεµος και να τα συναρµολογήσει σε ένα 

τέλειο αεροπλάνο, 
μεταφέροντας στο πιλοτήριο και πιλότο για να το πετάξει, 
ΠΡΑΓΜΑ ΑΔΥΝΑΤΟΙ 

Βέβαια, το ανωτέρω επιχείρηµα του Βοεΐησ 747 (1µΠΚγαγά 
{ογΠβάο), που πρώτος το διατύπωσε ο Άγγλος Αστρονόµος 
ΕΓθά Ηογίθ (δείτε σελ. 37) και έχει ονομαστεί Ηογίθ᾽ς {άἰἰᾶογ 
(η πλάνη του Ηογίθ), έχει αμφισβητηθεί από πολλούς που 
επιμένουν στην εξελικτική Δημιουργία, πλην όµως, τίποτε 
δεν µπορεί να αλλάξει το γεγονός ότι αυτό που Βλέπουμε 
γύρω µας, εἶναι αδύνατο να έχει προκύψει «τυχαία» στο 
Σύμπαν από την οποιαδήποτε κατάσταση υπήρχε πριν, γνω- 
στή η άγνωστη (ακόµη και προ του Βἰσ Βαησ). Πάντα θα 
υπάρχει η «προ πάντων των αιώνων» αρχή, που ὅεν θα 
υπήρχε «τίποτε το γνωστό» και θα πρέπει να δηµιουργή- 
θηκαν όλα από κάποια «αιτία»... 

Εξ άλλου, µετά την αποδεδειγµένη διαπίστωση της Μεγάλης 
Έκρηξης, διατυπώθηκαν πλείστες όσες θεωρίες για την 
αιτιολόγησή της, όπως είναι αυτή του ψευδοκενού, του πλη- 
θωρισμού, των φυσαλίδων και των άπειρων Συμµπάντων και 
θα διατυπωθούν και άλλες εἰς το µέλλον, οι οποίες το µόνο 
που θᾳ κάνουν, είναι να µεταθέτουν προς τα πίσω το 
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πρόβλημα της αρχής της Δημιουργίας του Σύμπαντος ή, των 
Συµπάντων και εποµένως της ύπαρξης Δημιουργού... 


Το αποτέλεσµα της Μεγάλης Έκρηξης | 
Πηγή: Πιῖρς: //εΠπογαίομαχογίἴοιι.σγ/20-98752 


Αν υποθετικά κανείς αναγράψει όλα τα γράµµατα 
του αλφαβήτου σε µικρά Χαρτάκια, µε πολλές 
γραμματοσειρές, και σε αριθµό όσο µεγάλο 
επιθυµεί.(ας πούμε Ίεκ) και τα πετάξει στον αέρα, 
πόσες πιθανότητες υπάρχουν αυτά τα χαρτάκια µε 
τα γράμματα, Ἠπέφτοντας στο έδαφος να 
σχηματίσουν λέξεις µοναδικής ομορφιάς και 
σηµασίας, µε γράμματα της ίδιας γραμματοσειράς; 


Πόσες Ἠπιθανότητς υπάρχουν αυτές οι 
σχημµατισµένες λέξεις να σχηματίσουν προτάσεις και 
οι προτάσεις ένα ποίηµα αξεπέραστης δοµής και 
ομορφιάς; 


Πόσες πιθανότητες υπάρχουν αυτό το ποίηµα να 
διέπεται από μαθηματικούς κανόνες αρμονίας και 
τελειότητας, Πόσες πιθανότητες υπάρχουν να 
φυσάει διαρκώς ένα αεράκι, ανακατεύοντας τα 
γράµµατα και ενώ διαγράφονται µερικές λέξεις, να 
σχηματίζονται ταυτόχρονα καινούριες µε την ἴδια 
οµορφιά ενώ το ποίηµα να διατηρεί το αρχικό του 
νόημα, αρμονία και οµορφιά του; 


Αν πιστεύεις λοιπόν πως υπάρχει έστω και Ί 
πιθανότητα να συμβεί το παραπάνω ίσως να µη 
σου φτάνει η ηλικία του σύμπαντος προσπαθώντας 
αδιάκοπα να το πετύχεις. 


Αν πιστεύεις πως δεν υπάρχει η παραμικρή 
πιθανότητα ξεκίνα να προσεύχεσαι στον Δημιουργό 


σου ευχαριστώντας Τον για το δώρο της ζωής. 


Το Κοσμικό ποίηµα. Παναγιώτης Νούσιας 
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Η Αιωνιότητα 
Η έννοια του χρόνου - Η απόδειξη ύπαρξης ψυχής 


Η έννοια του Χρόνου όχει άµεση σχέση µε την αντι- 
ληπτικότητα του ανθρώπου όσον αφορά στις τρεις 
υποδιαιρέσεις του, ήτοι, σε παρελθόν, παρόν και µέλλον, 
πράγµα όµως που δεν ανταποκρίνεται στην πραγ- 
µατικότητα. Είναι η εσφαλμένη ανθρώπινη αντίληψη 
του χρόνου που ο Αἴϊνστάϊν, ως γνωστόν, την είχε 
χαρακτηρίσει ως «πεισµατάρικη ψευδαίσθηση» ταν 
αναφέρθηκε στον θάνατο ενός Φίλου του, του Μπέσο 
(σελ.79). 

Έτσι, επί παραδείγματι, ένας παρατηρητής που 
βρίσκεται σε ένα κινούμενο αυτοκίνητο βλέπει έξω απὀ 
το παράθυρό του, να περνούν διαδοχικά 1 δέντρο, µετά 
2 δέντρα και µετά 93. Ενώ θα βλέπει τα 2 δέντρα, το { που 
μόλις πέρασε θα είναι για αυτόν «το παρελθόν», τα 2 που 
βλέπει τώρα είναι «το παρόν» και τα 3 που πρόκειται να 
ακολουθήσουν θα είναι «το µέλλον». Αυτή όμως η 
εντύὐπωσή του σχετίζεται µε τον τρόπο παρατήρησης εκ 
µόρους του των γεγονότων, άρα είναι εσφαλμένη. Και 
τούτο διότι αν αποκαλυφθεί η οροφή του αυτοκινήτου 
και το οριζόντιο πεδίο παρατήρηςης γίνει 360 μοίρες, 
τότε θα δει συγχρόνως, την ίδια στιγμή, ὀχι µόνο όλα τα 
δέντρα, αλλά και οτιδήποτε άλλο υπάρχει γύρω του και 
θα χαθούν για.αυτόν οι έννοιες του παρελθόντος, και 
του μέλλοντος, δηλαδή θα χαθεί η έννοια του χρόνου. 
Τότε ο παρατηρητής θα οισέλθει σε µία άχρονη 
κατάσταση που είναι το Χχαρακτηριστικὀ της αιωνιό- 
τητας.. 

Είναι η κατάσταση που βρίσκεται η ψυχή του ανθρώπου 
στο κβαντισµένο περιβάλλον της ὐπαρξής της. Είναι 
µία κατάσταση που είναι αδύνατο να συλλάβει ο 
άνθρωπος µε την πεπερασμένη αντιληπτικότητά του και 
που προσπαθήσαµε να περιγράψουμε µε το ανωτέρω 
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απλό παράδειγµα, και µόνο µε μαθηματικές εξισώσεις θα 
ήταν δυνατό, ίσως, να αποδοθεί επακριβώς! 

Παρά ταύτα όµως είναι δυνατόν να αντιληφθούμε την 
αιωνιότητα της ψυχής µας, απὀ την μοναδικότητα του 
ΕΓΩ µας. Έτσι όταν αναλογιζόµαστε τις αναμνήσεις της 
παιδικής µας Ὠλικίας, νιώθουμε ὁτι είναι αυτό το 
συγκεκριµένο ΕΓΩ µας, που έχουµε ΤΩΡΑ, που τις ζούσε 
ΤΟΤΕ ΙΙ Δεν αλλοιώνετε η αίσθηση του ΕΓΩ µας, µε την 
πάροδο των χρόνων, ώστε να όχουµε την εντύπωση ότι 
ήταν άλλος αυτός που ζούσε τότε, την παιδική µας 
ηλικία! Ασχέτως της σημερινής µας κατάστασης, ως 
ασθενείς ενδεχομένως ή, γΥέροντες.. Μπορεί τώρα να 
αισθανόμαστε ανήμποροι, αλλά είµαστε βέβαιοι ὁότι 
ΕΜΕΙΣ ΟΙ ΙΔΙΟΙ, ανεξαρτήτως ηλικίας, όπως νιώθουμε 
τώρα ότι υπάρχουµε, ζήσαμε ΤΟΤΕ τη παιδική µας ηλικία 

«χωρίς, η ΑΙΣΘΗΣΗ του ΕΓΩ µας, ΤΩΡΑ, 
να νιώθει καµία γήρανση ή, άλλη αλλαγή»!!! 

ΤΟ ΕΓΩ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΤΜΗΜΑ ΤΩΝ ΑΝΑΜΝΗΣΕΩΝ ΜΑΣ 

Η ανωτέρω διαπίστωση όµως Φανερώνει, ότι το ΕΓΩ 
του ανθρώπου, ΔΕΝ εξαρτάται απὀ την ανάπτυξη του 
σώματός του και του εγκεφάλου του. Άρα ΔΕΝ είναι 
τµήµα του, µια λειτουργία δηλαδή των νευρώνων ἡή ο,τι 
άλλο σωματικό. Επομένως είναι πνευματικής υπόστασης, 
άυλο και ασχηµάτιστο. Δηλαδή µε άλλα λόγια, 
αποδεικνύεται ότι υπάρχει ψυχή, άρα και Θεός και αυτό 
ο κάθε άνθρωπος µπορεί να το διαισθανθεί, ως ανωτέρω! 

Άρα το ΕΓΩ, δηλαδή η ΨΥΧΗ, ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΗΛΙΚΙΑ 
διότι, µετά την Δημιουργία της, υπάρχει αιώνια!!! 


(δείτε και σελ. 91, σελ. 257 και σελ. 156) 
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Τι είναι Συνήθεια, Χαρακτήρας, Δημιουργικότητα 
Δεν ζούμε, έχουµε πεθάνει και δεν το γνωρίζουμε 


«Συνήθεια», ή «Χαρακτήρας», που εἶναι το σύνολο των 
συνηθειών, εἶναι η αυτοματοποιημένη λειτουργία του 
σώματος για να διευκολύνεται ο εγκέφαλος και να µη 
χρησιμοποιεί την ενσυνείδητη λειτουργία του η οποία τον 
κουράζει. Στην ενσυνείδητη λειτουργία όµως είναι που 
εκφράζεται η ελεύθερη βούληση του ανθρώπου, η οποία 
είναι εκτός συνηθειών και χαρακτήρος. Αν όμως ο 
εγκέφαλος είναι ελαττωµατικός, δυσκολεύεται η ενσυνείδητη 
λειτουργία του και γι’ αυτό πρέπει να ποκτησει πολλές 
«καλές» συνήθειες, για να μπορέσει να ζήσει..! 

Η ενσυνείδητη λειτουργία κουράζει τον εγκέφαλο ο οποίος 
θέλει να λειτουργεί αυτόματα σαν ρομπότ και αυτό το κάνει 
µέσω των χιλιάδων εικόνων που του έχουν συσσωρεύσει οι 
συνήθειες και ο χαρακτήρας του για να τον βοηθήσουν σ’᾿ 
αυτό. Επιπλέον οι συνήθειες και ο Χαρακτήρας δημιουργούν 
και τις κατηγοριοποιήσεις στον εγκέφαλο, για να 
«χαρακτηρίζει» αµέσως ότι εἶναι απἐναντί του και να µη 
χρησιμοποιεί την ελεύθερη βούὐλησή του για να κρίνει, πρά- 
γµα που κουράζει. 

Έτσι λέμε, αυτός είναι φασίστας, κοµουνιστής, δεξιός, 
αριστερός, βλάκας, έξυπνος, άθεος, Χριστιανός Εβραίος, 
Μουσουλμάνος κλπ και αµέσως του κολλάμµε την ταμπέλα 
που έχει ήδη ετοιμάσει ο χαρακτήρας µας, Χωρίς να 
κουραστούμε και µε την ελεύθερη Βούλησή µας να δούµε 
ποιός πραγματικά εἶναι αυτός που εἶναι απέναντί µας και 
κάνουμε σχεδόν πάντα λάθος! 

Η προσωπική επανάσταση που κάνει ο άνθρωπος συνήθως 
γύρω. στην ηλικία των 20 ετών, εἶναι το µόνο λαμπερό 
στάδιο στη ζωή του που θριαμβεύει η ελεύθερη βούλησή του, 
που αν τότε δεν καταλάβει αυτά που λέμε τώρα, ακολουθεί 
το στάδιο της δημιουργίας των συνηθειών και του χαρακτήρα 
που καταπιέζουν και εξαφανίζουν την ελεύθερη βούλησή 
του, όσο περνούν τα Χρόνια.. Και στο τέλος καταλήγει να 
είναι ένα ρομπότ, χωρίς θέληση και µε πλήρη απουσία της 
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ελεύθερης βούὐλησής του, καθοδηγούµενο από το σύνολο 
των αυτοματοποιηµένων λειτουργιών του χαρακτήρα του και 
να επαναλαμβάνει συνεχώς τον εαυτό του. Δεν ζεί, έχει 
πεθάνει και δεν το γνωρίζει. 

Το να απαλλαγεί ο άνθρωπος από την αυτοματοποιημένη 
λειτουργία που του επιβάλλει ο χαρακτήρας του, θέλει 
έντονη ενέργεια, πράγμα όµως που όταν το καταφέρει, τον 
ξεκουράζει και του δημιουργεί αγαλλίαση, διότι του 
προσφέρει µια φρέσκια µατιά σε όλα γύρω του, που είναι 
σαν να τα βλέπει για πρώτη «φορά, διότι τα Βλέπει τώρα 
και όπως ακριβώς είναι. Είναι οι στιγμές όπου θριαμβεύει η 
ελεύθερη βούληση και που επιλέγουμε πράγματα και 
καταστάσεις, έξω από τον εαυτό µας, τις εµπειρίες µας και 
τις προκαταλήψεις μας και ανακαλύπτουμε μεθόδους και 
τεχνικές που δημιουργούν νέους κόσμους, φέρνουν την 
πρόοδο, αλλάζουν το περιβάλλον, φτιάχνουν πολιτισμούς, 
αφήνουν ιστορία.. Η λογική µε αποτέλεσµα την δημµιουργι- 
κότητα, υπάρχει διότι έχουµε ελεύθερη βούληση που υπερ- 
βαΐνει την, βάσει των τυφλών φυσικών νόμων και των 
εμπειριών του περιβάλλοντος, ενστικτώδη μηχανική 
λειτουργία του εγκέφαλου Και των νευρώνων του, η οποία 
οδηγεί στις συνήθειες και την αυτοματοποιημένη επανάληψη 
του εαυτού µας.. Δημιουργικότητα σηµαίνει λογική, σηµαίνει 
ελεύθερη βούληση, σηµαίνει ύπαρξη Ψυχής, σηµαίνει ύπαρξη 
Θεού! 


Δημιουργικότητα 
Η πρωταρχική συνείδηση ύπαρξης, ο Θεός, μετέφερε την 
συνείδηση ὐπαρξής Του στον άνθρωπο, µε τις ιδιότητές της: 


Θεός Δημιουργός |: Σύμπαν 


Άνθρωπος Δημιουργός : Παρθενών 


«Εποίησε τον άνθρωπο κατ’ εικόνα» 
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Σχόλιο της κ. Ειρήνης Χριστινάκη, 
Καθηγήτριας του Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
επί του ανωτέρω άρθρου 


Ωστόσο ορισμένοι άνθρωποι µε αυτοματοποιημένη 
καθημερινότητα, ενδέχεται να έχουν έναν πληθωρικό 
εσωτερικό βίο. Αυτός ο πλούτος της Ψυχής ὅεν 
επιτυγχάνεται χωρίς το υπό συζήτηση, «εδώ και τώρα». 
Αντίθετα, κάποιοι αναζητούν τη φρεσκάδα στο αντικείµενο 
της όρασης και όχι στην υποκειμενική πρόσληψή του. Ο 
φανερός τους βίος έχει εναλλαγές και πληθωρικότητα νέων 
παραστάσεων, ενασχολήσεων και εμπειριών. Όμως, ο 
εσωτερικός τους κόσμος παραμένει αµετακίνητος. 

Και οι ὅυο προσεγγίσεις είναι πολύ ανθρώπινες. Είναι 
μέθοδοι αντιμετώπισης του υπαρξιακού άγχους, τρόποι για 
γα λησµονήσουµε τη βεβαιότητα του θανάτου, βασιζόμενοι 
στη λήθη του θανάτου. 

Ωστόσο, ο μόνος τρόπος για να παραμείνει κάποιος ζω- 
ντανός εαυτός, εἶναι η διαρκής µνήµη της πρώτης φοράς 
που συνειδητοποίησε ότι ο θάνατός του είναι ένα βέβαιο 
γεγονός που πρόκειται να συμβεί. Συνήθως αυτό συμβαίνει 
στην παιδική ηλικία. 

Μνήμη θανάτου, σηµαίνει αποδοχή της ιδέας ότι είμαστε 
ακόµη ζωντανοί... Αν από νεαρή ηλικία µάθουµε να ζούμε 
την κάθε στιγµή µε την αξία που της δίνει ο µελλοθάνατος, 
η Ψυχή µας δεν θα γεράσει... Κι’ αυτό είναι η µισή διαδρομή 
γα µαθαίνουµε στα παιδιά µας να ακολουθούν ένα 
συγκεκριµένο πρόγραµµα. ἩΗ άλλη μισή είναι να τα 
µαθαίνουµε να αποδέχονται ευχάριστα τις παρεκκλίσεις από 
το πρόγραµµα. 


«Η απόλαυση µίας στιγµής, να δεχθείς ότι κρατάει µία 
στιγµή» 
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Ο ΕΑΥΤΟΣ 
Η τελική υπόθεση για την Φύση της Ψυχής 
«Κατ᾽ εικόνα και καθ’ οµοίωσιν» 


Τι είναι ο ΕΑΥΤΟΣ; 
Η ΝνΜΙκἰρθαϊία δίνει τον ακόλουθο ορισμό: 


«Εαυτός ονομάζεται μεμονωμένη ανθρώπινη µονάδα ως 
αντικείµενο έκαστης αντανακλαστικής συνείδησης, το 
συνειδητό ΕΓΩ. Δεδομένου ότι ο εαυτός είναι µια 
αναφορά από την ίδια µονάδα στην ἴδια µονάδα, αυτή η 
αναφορά είναι αναγκαστικά υποκειμενική». 


Με άλλα λόγια ο Εαυτός είναι η συνειδητότητα του 
συνόλου των μερών που αποτελούν τον άνθρωπο, 
(σώμα, εγκέφαλος, μυαλό, αναμνήσεις, συναισθήματα, 
ιδέες κλπ), απὀ ΜΙΑ συγκεκριμένη οντότητα που 
εκφράζεται µε τη λέξη ΕΓΩ. Είναι η αυτοσυνείδηση 
ύπαρξης, η υπόσταση, το πρόσωπο µε Όνομα και Επίθε- 
το, που «κοινωνεί» αγαπητικά, µε τα άλλα πρόσωπα και 
κατ’᾿ επέκταση µε όλο το όµβιο περιβάλλον και απελευθε- 
ρώνεται από τον εγωκεντρισµό.. 

Το ερώτημα όλων των εποχών είναι, που εδράζεται 
αυτή η οντότητα, ο Εαυτός; Στον εγκέφαλο που τον 
βλέπουμε και τον μελετούμε ἤ, σε µία αόρατη υπόστασή 
του, που ονομάζουμε ψυχή; 

Στην πρώτη περίπτωση η απάντηση είναι απλή: 
Έχουμε μελετήσει τον εγκόφαλο λεπτομερώς, έχουµε 
βρει πως λειτουργεί και θότει σε κίνηση το σώμα, πως 
αποθηκεύει µνήµες και συναισθήματα και πολλά άλλα. 
Ένα µόνο δεν έχουµε βρει ακόµη και δεν μπορούμε να 
δώσουμε απάντηση, ήτοι: 

Πού εδράζεται µέσα στον εγκέφαλο ο αυτός, η 
συνείδηση ύπαρξης, το ΕΓΩ που δίνει τις εντολές στον 
εγκέφαλο να κινητοποιείτο σώμα; Πώς δηλαδή τα οστά 
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και το κρέας του εγκεφάλου κατάλαβαν ότι υπάρχουν και 
άρχισαν να έχουν συναισθήματα, να κατευθύνουν τον 
εγκέφαλο και να συμπεριφέρονται ως «ένα» συγκεκρι- 
µένο άτοµο, δηλαδή ΕΣΥ; 

Στην δεύτερη περίπτωση της ύπαρξης ψυχής, θα 
προσπαθήσουμε να δώσουμε µία απάντηση, στηριζό- 
µενοι αποκλειστικά και µόνο στις μέχρι τώρα διατυπω- 
µένες επιστημονικές θεωρίες που έχουν αναφερθεί στα 
προηγούµενα κεφάλαια, αποφεύγοντας πλήρως κάθε 
θρησκευτική ή, Φιλοσοφική επίδραση επ’ αυτών. 


Διευκρινίζεται εδώ τι µε τον όρο ΕΓΩ, εννοούμε την 
συνειδητή υπόσταση του ανθρώπου (όχι το «εκείνο», το 
«δγώ» ἤ, το «υπέρ εγώ», του Ζίγκμουντ Φρόυντ). 


Όπως λοιπόν έχουµε ήδη αναφέρει, ο Στιούαρτ 
Χάμεροφ, οµότιµος καθηγητής στο Τµήµα Αναισθησι- 
ολογίας και Ψυχολογίας και Διευθυντής του Κέντρου 
Μελετών Συνειδητότητας στο Πανεπιστήµιο της Αριζόνα 
και ο Σερ Ρόντζερ Πενρόζ, μαθηματικός και Φυσικός στο 
Ινστιτούτο Μαθηματικών του Γουάντχαμ Κόλετζ του 
Πανεπιστηµίου της Οξφόρδης, πρότειναν µία θεωρία, η 
οποία επαληθεύτηκε κατ’ αρχήν το 2013, ότι η συνολική 
λθιτουργία του εγκεφάλου προέρχεται απὀ κβαντικές 
δονήσεις που λαμβάνουν χώρα µέσα στους µικροσω- 
ληνίσκους των νευρικών κυττάρων του εγκεφάλου 
(Οιομοεςἰγαϊθα οὐρἱθοίϊνθ ιθαιοίίοη οἵ ΟΙοη ΟΗΒ ἵπθοιγ). Αυτό 
δηλαδή που οι δύο διακεκριμένοι επιστήµονες πρότει- 
ναν, Ἠταν η ιδέα του ότι, εκείνο που ονομάζουμε 
συνείδηση, (ψυχή), είναι στην πραγματικότητα ένας 
κβαντικός υπολογιστής, Φτιαγµμένος απὀ τα πρωτογενή 
“νήματα” µίας άφΦθαρτης δημιουργίας και πως ο 
εγκέφαλος δεν είναι τίποτε άλλο απὀ ένα όργανο που 
ὅρα απλά ως ενισχυτής του κβαντικού, “αθάνατου’ αυτού 
υπολογιστή. Όταν δε ο εγκέφαλος καταστραφεί µε τον 
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θάνατο, το σύνολο της πληροφορίας και υπόστασης του 
κβαντικού αυτού υπολογιστή, δεν χάνεται, αλλά παραμέ- 
νει ενσωματωμένο στο άφΦθαρτο Σύμπαν, απὀ το οποίο 
προήλθε και του οποίου οίναι αναπόσπαστο µέρος. 
Επίσης ο Δόκτωρ Χανς-Πίτερ Ντουρ, πρώην διευθυντής 
του Ινστιτούτου Φυσικής Μαξ-Πλανκ, στο Μόναχο, εξηγεί 
ότι όπως ένα σωματίδιο καταγράφει όλες τις πληροφο- 
ρίες του στην κυματική, ενεργειακή του κατάσταση, έτσι 
και ο ανθρώπινος εγκέφαλος λειτουργεί ακριβώς όπως 
λειτουργεί. ένας σκληρός δίσκος συνδεδεμένος στο δια- 
δίκτυο, ο οποίος καταγράφει αρχικά όλες τις πληροφο- 
ρίες και αµέσως µετά τις µεταφορτώνει στο «σύννε- 
φο» (οἱομάᾶ), το οποίο σε αυτή την περίπτωση είναι το 
κβαντικό, ενεργειακό, πνευματικό πεδίο (η ψυχή). 

Βάσει λοιπόν των ανωτέρω, θα προσπαθήσουµε να 
δώσουμε µία εξήγηση για το πως λειτουργεί και 
συνεργάζεται το δίδυμο Εγκέφαλος - Ψυχή. Η Ψυχή, για 
να διαμορφώσει το ΕΓΩ που καθοδηγεί το σώμα, 
συλλέγει και καταγράφει όλη την δραστη-ριότητα του 
Εγκεφάλου που αποτυπώνεται σε αυτόν (μνήμες, 
συναισθήματα, ιδέες, εµπειρίες κλπ). Επεξεργάζεται, στη 
συνέχεια, όλα αυτά τα δεδοµένα και ακολουθώντας την 
Φύση της, που έχει ως βάση την ελεύθερη βούληση, 
αυτοδιαμορφώνεται ηθικά (καλἠ ή κακή), και στη 
συνέχεια µε το ΕΓΩ, ενεργοποιεί ελεύθερα τον εγκέ- 
Φαλο ὡώστε να δίνει εντολές στο σώμα για να το 
λειτουργεί, κατά την κρίση της. Το χαρακτηριστικό στοι- 
χείο σ’ αυτή την διαδικασία είναι ότι, το ήδη διαµορ- 
Φωμένο ΕΓΩ δηλαδή ΕΣΥ, για να αποφασίσει, ΔΕΝ αντλεί 
τις πληροφορίες του απὀ τα αρχεία της ψυχής, όπου 
είναι καταγεγραμμένα τα πάντα, αλλά απὀ τα εκάστοτε 
«ενεργά» αρχεία του ανθρώπινου υπολογιστή, δηλαδή 
του εγκεφάλου, στην λειτουργική κατάσταση που 
βρίσκεται αυτός κάθε στιγµή. Και τούτο διότι η ψυχή, 
ΕΣΥ δηλαδή, πρέπει να γνωρίζεις πάντοτε. την 
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«παρούσα» κατάσταση του σώματός σου για να παίρνεις 
τις σωστές αποφάσεις για αυτό. Έτσι όταν κοιμόμµαστε 
δεν έχουµε συνείδηση ύπαρξης (αν δεν ονειρευόμαστε), 
οµοίως και αν χάσουμε τις αισθήσεις µας ή αν 
αρρωστήσουμµε και χάσουμε την μνήμη µας. Η ψυχή, το 
ΕΓΩ, εφ) ὀσον είναι συνδεδεμένη µε το σώμα, βιώνει τα 
γεγονότα του σώματος για να µπορεί να δίνει τις 
κατάλληλες οδηγίες στον εγκέφαλο προς αντιμετώπιση 
κάθε προβλήματος. 

Δεν συμβαίνει το ίδιο όµως όταν αποχωριστεί η Ψυχή 
από το σώμα. Τότε η Ψυχή (η συνειδητότητα, το ΕΓΩ), 
που έχει τις δικές της αισθήσεις, αντλεί τις πληροφορίες 
της για να «υπάρχει», απὀ τα δικά της αρχεία όπου είναι 
καταγεγραμμένα τα πάντα που συνέβησαν, όσο αυτή 
καθοδηγούσε το σώμα. Η κατάσταση αυτή, όπως 
γνωρίζουμε απὀ πάμπολλες καταγεγραμμένες επισήμως, 
μαρτυρίες ασθενών που έζησαν για λίγο την ομπειρία 
του θανάτου και ξαναγύρισαν πίσω, είναι πλήρης µίας 
υπέρτατης ευφορίας, σε σηµείο που αυτοί που την 
βίωσαν να µη θέλουν να επανέλθουν στη ζωή, όπως 
δήλωσαν µετά, στους γιατρούς και τους συγγενείς 
τους..! (δείτε Βιβλιογραφία). Το ενδιαφέρον στοιχείο, σ’ 
αυτές τις οµπειρίες «θανάτου», είναι ότι ο ασθενής έχει 
επίγνωση του χώρου που ευρίσκεται και µάλιστα έχουν 
περιγράψει και καταστάσεις και γεγονότα «εκτός του 
χώρου αυτού, που επαληθεύτηκαν µετά ως αληθή, που 
σηµαίνει τι πολλές απ᾿ αυτές τις εµπειρίες είναι 
πραγματικές, νευρολογικά ανεξήγητες, και ΟΧΙ παραι- 
σθήσεις, αποτέλεσµα χημικών διεργασιών του εγκεφά- 
λου κατά την στιγµή του θανάτου!» 


Κατόπιν όλων αυτών, µία τελική υπόθεση που 
μπορούμε να κάνουμε για την Φύση της ψυχής είναι ότι 
πρόκειται για µία λογική, εξατομικευμένη ενεργειακή 
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κατάσταση (ΕΣΥ, ΕΓΩ, ΕΜΕΙΣ), που συνδέεται άρρηκτα 
μο µία μηχανή, το ανθρώπινο σώμα, και 
µεταλλάσσει τον υλικό κόσµο, διαμορφώνοντας τον 
εαυτό της, το ΕΓΩ, δυνητικά, προς το «καλό», βάσει 
εμπειριών που ανταλλάσσει µε τα άλλα έµβια ὀντα, 
άγνωστο γιατί!!! 


Και εδώ οι θρησκείες εξηγούν ότι, µετά θάνατον, η 
ψυχή µετενσαρκώνεται και επανέρχεται στη ζωη, 
άπειρες Φορές, προκειµένου να καθαρθεί πλήρως, 
(ανατολικές θρησκείες) ἤ, ζώντας την µία και μοναδική 
ζωή της στον υλικό κόσµο, ως υποστατική προσωπικό- 
τητα, µε ένα και «μοναδικό στο Σύμπαν» ΕΓΩ, δηλαδή 
ΕΣΥ µε το συγκεκριµένο ὀνομά σου, διαμορφώνεται, 
προκειµένου να επιτύχει το «καθ᾽ οµοίωσιν» µε τον Θεό, 
ο οποίος έχει δημιουργήσει την ψυχή «κατ΄ εικόνα Του». 
Δηλαδή ο άνθρωπος έχει πλαστεί µε ελευθερία βούλη- 
σης και δράσης, ώστε να είναι «δημιουργός», όπως είναι 
και ο Θεός (κατ) εικόνα), και σκοπός του είναι να 
αποκτήσει την «αγαθότητά» Του, για να Του μοιάσει (καθ᾽ 
οµοίωσιν), διαμορφώνοντας, σ᾿ αυτή την ζωή, προς το 
«καλό», το ΕΓΩτου, ώστε να Φθάσει στη θέωση! 


(Δείτε ΕΠΙΛΟΓΟΣ σελ. 257 και Η ΖΩΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΘΑΝΑΤΟ 
σελ. 196) 


Έφη Λευτεριώτη 
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Τι είναι Αγάπη 
(δείτε και σελ. 272) 


Η αγάπη εἶναι συναίσθημα έντονης στοργής και 
προσωπικής αφοσίωσης. Στη «Φιλοσοφία, η αγάπη είναι 
αρετή που εκπροσωπεί την ανθρώπινη ευγένεια, συμπόνια 
και στοργή. 

Η αγάπη βρίσκεται στο κέντρο πολλών θρησκειών, σύμ- 
Φφωνα µε τη Χριστιανική φράση, «ο Θεός είναι αγάπη», ή, 
επίσης, οι Αγάπες, κοινές εστιάσεις των πρώτων Χριστιανών. 

Η αγάπη µπορεί επίσης να περιγραφεί ὡς ὅράσεις προς 
άλλους υποκινούμενες από συμπόνια, ή και ενέργειες προς 
άλλους βασισμένες στην στοργή. 

Η λέξη αγάπη µπορεί να αναφέρεται σε µία πληθώρα ὅια- 
φορετικών συναισθημάτων, καταστάσεων και συµπεριφο- 
ρών. Τα συναισθήματα αυτά μπορούν να ποικίλουν από την 
επιθυµία για ρομαντική αγάπη (έρωτας), την πλατωνική 
αγάπη που ορίζει τη Φιλία, την οικογενειακή αγάπη μεταξύ 
ατόμων µε συγγενικούς δεσμούς, έως και τη θρησκευτική 
αγάπη και αφοσίωση. Η µεγάλη αυτή ποικιλία των χρήσεων 
και εννοιών της λέξης, σε συνδυασμό µε την πολυπλοκότητα 
των συναισθημάτων που περιλαμβάνει, καθιστά δύσκολο τον 
ορισμό της αγάπης συγκριτικά µε άλλες συναισθηματικές 
καταστάσεις. 

Η αγάπη, στις διάφορες µορφές της, αποτελεί κίνητρο 
σύναψης διαπροσωπικών σχέσεων, και λόγω της μεγάλης 
ψυχολογικής σηµασίας της, είναι ένα από τα πιο συχνά θέµα- 
τα έµπνευσης στις τέχνες. 


Πηγή: ΒΙΚΙΠΑΙΔΕΙΑ 
Πιίρς: //6ἱ.Πι.ννἰκίρεαἰα.ο{σ/ ννκί/ Αγάπη 


Από Συμπαντικής άποψης η Αγάπη είναι η Δύναμη που 
ενώνει τα πάντα στο Σύμπαν, εκφραζόµενη στον υλικό κόσµο 
µε τις τέσσερεις µορφές της: 


Βαρυτική, 
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Ασθενής Πυρηνική, 
Ηλεκτρομαγνητική, 
Ισχυρή Πυρηνική. 


Είναι η προσωποποιηµένη δύναμη έλξης μεταξύ των 
οντοτήτων που απέκτεισαν λογική και ελεύθερη βούληση! 

Είναι η δύναμη, που απέκτεισε συνείδηση ύπαρξης µε 
βασικό, το χαρακτηριστικό «Ελευθερίας» του ανθρώπου, που 
είναι το µέγα μυστήριο της λογικής ζωής που 
εμφανίστηκε στο σύμπαν...Ι 

Είναι, στην πρωταρχική της κατάσταση, η δύναμη «κοι- 
γωνίας» ψυχών όλου του ζωικού βασιλείου για την διαιώνιση 
του είδους. 

Είναι η «ζωντανή» ελκτική δύναμη της Δημιουργίας! 


Πολλοί όµως σύγχρονοι νευροεπιστήµονες, 
παραβλέποντας την πηγή εκπόρευσης της Αγάπης και 
εστιάζοντας την προσοχή τους στα αποτελέσµατα που έχει 
αυτή στη λειτουργία του εγκεφάλου, (έκκριση ντοπαμίνης, 
οξυτοκίνης και βαζοπρεσσίνης), λέγουν, εσφαλμένα, ότι η 
Αγάπη είναι χημεία, (ταιριάζουν οι χημείες µας..!), ενώ η 
σωστή έκφραση θα ήταν ότι η Αγάπη δημιουργεί χημεία. Και 
βέβαια ΔΕΝ ισχύει το αντίθετο, ότι η χημεία δημιουργεί 
Αγάπη (επόµενο κεφάλαιο). 


Κατόπιν τούτων 
Διαλέξτε τι είναι για εσάς η Αγάπη. 


Η Δύναμη κοινωνίας που ενώνει τα πάντα στο Σύμπαν! 

Η πηγή που θρέφει τα λόγια µας και μεταμορφώνει τις 
σκέψεις µας σε ποιήµατα που αγγίζουν τις ψυχές των 
ανθρώπων! 

Η µεγαλύτερη ιστορία που γράφεται, µε τους χαρακτήρες της 
να αναπνέουν και να εξελίσσονται µέσα από κάθε σελίδα του 
βιβλίου της ζωής | 
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η, 

Χημεία του εγκέφαλου | 

Οι αγκαλιές µας είναι µια ψυχρή χημεία, ένας μηχανισμός 
απλής εκτέλεσης προγράµµατος, Χωρίς το παραμικρό ἴχνος 
αγάπης, που είναι έννοια ανύπαρκτη για τον άνθρωπο, διότι 
δεν υπάρχει ψυχή και επομένως το σώμα ενεργεί µόνο δια 
της τυφλής ανάγκης | 


αι - «Άρίαία 


«Ζάριορ. {ευδερκόσε 


ΑΓΑΠΗ 


Ελληνικά : 


Αγγλικά : 
Γαλλικά : 
Γερμανικά : 
Ρώσικα : 
Ιταλικά : 
Λατινικά : 
ἱσπανικά : 
Τούρκικα : 
Πορτογαλέζικα : 
Αφρικάνικα : 
Αραβικά : 
Κινέζικα : 
Ιαπωνικά : 
Κορεάτικα : 
Ινδικά : 
Εβραϊκά : 
Περσικά : 
Αλβανικά : 
Βουλγάρικα : 
Σέρβικα : 
Δανικά : 
Μαορί : 
Φιλιπινέζικα : 
Αρμένικα : 
Πολωνέζικα : 
Φιλανδικά : 
Ολανδικά : 
Χαβανέζικα : 
Μογκόλικα : 
Νορβηγικά : 
Βιετναμέζικα : 
Εσπεράντο : 


Αγάπη 
[ονςθ 
ΑπποιιΓ 
Ι1ερςα 
ΙοθοΒβΕ 


ΡαςῃιιΓίὰ 
ΠΙΟΘΟΒ 
/9Υγ68Β 
Εἰςσκαι 
ΑΓΟΠᾶ 
Ρας-]ρίᾳ 
υαῃ 
Μίϊοόέ 
Ρακκαιις 
μ1θίάς 
ΑἰΟΠα 
Χαήρταν 
Κ]αεγι]σηαί 
Υ6ι νὰ αι 
ΑΠΟ 
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«Ο Παράδεισος µε ένα χάπι» 
Είναι η Αγάπη χημεία; 


Ορισμένοι νευροεπιστήµονες, θέλοντας να υπερεκτιµήσουν 
την αξία του ερευνητικού τους έργου και όχι µόνο, 
παραβλέπουν την πηγή εκπόρευσης της Αγάπης που είναι η 
Ψυχή, πιστεύοντας ότι αυτή δεν υπάρχει (Βασική θέση του 
αθεϊσμού) και εστιάζουν την προσοχή τους στα αποτελέ- 
σµατα που έχει η Αγάπη, στην εκκριτική λειτουργία του 
εγκεφάλου, (έκκριση ντοπαμίνης, οξυτοκίνης και Βαζοπρεσ: 
σίνης) και σε ορισμένες αλλαγές που επιφέρει σ᾿ αυτόν, οι 
οποίες καταγράφονται µε την τεχνική της λειτουργικής 
μαγνητικής τοµογραφίας. 

Ως εκ τούτων, ισχυρίζονται ότι, η Αγάπη είναι ..χημείαι 
χωρίς βέβαια, ακολουθώντας την αντίστροφη πορεία, να 
έχουν κατορθώσει, µέχρι τώρα, να «δημιουργήσουν» Αγάπη 
πειραματικά, προκαλώντας στον εγκέφαλο χημικά, τις ανω- 
τέρω εκκρίσεις και αλλαγές. 

Και βέβαια αν είναι δυνατόν να γίνει κάτι τέτοιο, θα ήταν 
θαυμαστό διότι, µε ένα Χάπι, θα μπορούσε να αλλάξει ο 
κόσμος όλος, επειδή θα ήταν δυνατό να αισθανθούν και να 
εφαρμόσουν όλοι οι άνθρωποι την προτροπή του Χριστού, 
«Αγαπάτε Αλλήλους» και θα επικρατούσε µόνιµη ειρήνη 
παγκοσμίως. 

Και δεν εννοούμε βέβαια τα ηρεµιστικά και αντικαταθλι- 
πτικά χάπια «ευτυχίας» ή, ακόµη χειρότερα τις ναρκωτικές 
ουσίες... 

Με αυτό το χάπι, θα εξαφανίζονταν όλες οι θρησκείες και 
τα πολιτικά συστήµατα, διότι θα ήταν άχρηστα. Όλοι οι 
άνθρωποι, αυτομάτως, θα γίνονταν ροµποτικά, «Καλοί κ᾿ 
αγαθού», Χωρίς Θεό, Δημοκρατία και Ελεύθερη Βούληση, και 
η χημεία θα είχε αντικαταστήσει τα πάντα! 


Ο Παράδεισος θα είναι θέµα ενός χαπιού και µόνο! 


Εύχομαι αυτή τη φορά να επιτύχουν οἱ επιστήµονες που τα 
πιστεύουν όλα αυτά, ποιος άλλωστε δεν θα το ήθελε αυτό, 
θα µεταβάλλονταν, όλος ο πλανήτης, σε Παράδεισο! 
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Χο, όπο νοπόνο 


Η πρακτική της αρχαίας Χαβάης για τον πνευματικό 
καθαρισμό του ανθρώπου 


Αντιµετωπίστε κάθε άσχηµη συναισθηματική σας κατάστα- 
ση, (εγωϊσμό, θυµό, ζήλια, μοναξιά, φόβο, κλπ), αφού 
πρὠτα δεχθείτε µέσα σας, ότι έχετε και εσείς μερίδιο ευθύ- 
γης στα προβλήµατα που έχετε στις σχέσεις σας µε τους 
άλλους, έστω κι’ αν δεν το καταλαβαίνετε. Και µετά πείτε, 
εννοώντας τες, τις τρεις μαγικές λέξεις, αργά, µε προσοχή 
και µε πλήρη συνειδητότητα: 


Συγγνώμη, 
για το µερίδιο ευθύνης µου, 
Ευχαριστω, 
που µε αυτή την ευκαιρία το κατάλαβα, 
Σ’ Αγαπώ, 
που µε έκανες καλύτερο άνθρωπο 


Δοκιμάστε το! 
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Θλίψη, Μοναχικότητα, Επιλογή 
υἱσαι ΙΚήςηπαπιιηι 
Τέλος της θλίψης υπάρχει στη µοναχικότητα. 
Μόνο στη µοναχικότητα δεν υπάρχει επιλογή 


Επιλογή, οποιουδήποτε είδους, 
σημαίνει σύγκρουση. Στην επιλο- 
γή υπάρχουν αναπόφευκτα αντι- 
θέσεις. Αυτές οι αντιθέσεις, εσω- 
τερικές και εξωτερικές, γεννάνε 
σύγχυση και δυστυχία. Για να 
ξεφύγει κανείς απὀ αυτή τη δυσ- 
τυχία, κάνει να μοιάζουν οι θεοί, 
τα πιστεύω, ο εθνικισμός και η 


ΚΡΙΘΗΝΑΜΟΡΠΙ Πορύ αφοσίωση σε διάφορα μοντέλα 
ὁραστηριότητας, σαν πραγματικές 
ανάγκες. 


Σεφεύγοντας µε αυτές, τις κάνεις να αποκτήσουν πολύ 
µεγάλη σηµασία, αλλά η φυγή εἶναι ο δρόμος της Ψψευδό- 
αίσθησης και τότε εμφανίζονται ο φόβος και η ανησυχία. Ο 
δρόμος της επιλογής είναι ο δρόμος της θλίψης, όπου ο 
πόνος δεν έχει τέλος. Η επιλογή, η εκλογή, θα υπάρχει 
πάντα ὁσο υπάρχει εκείνος που επιλέγει, που εἶναι η 
συσσωρευμένη μνήμη πόνου, και ευχαρίστησης και κάθε 
εμπειρία επιλογής, το µόνο που κάνει είναι να δυναμώνει τη 
μνήμη, που η αντίδρασή της γίνεται σκέψη και συναίσθημα. 

Η µνήµη έχει µόνο µερική σηµασία, καθώς είναι φτιαγμένη 
για να αντιδρά μηχανικά, και αυτή η αντίδραση, είναι η επι- 
λογή. 

Δεν υπάρχει ελευθερία στην επιλογή. Διαλέγεις σύµφωνα 
µε τον τρόπο που έχεις ανατραφεί, σύµφωνα µε την κοινω- 
γική, οικονομική και θρησκευτική διαμόρφωσή σου. Η 
επιλογή δυναμώνει, χωρίς εξαίρεση, αυτή τη διαµόρφωση. 
Δεν υπάρχει φυγή απὀ αυτή τη διαµόρφωση, που µόνο 
γεννάει όλο και περισσότερα βάσανα. 

Η επιλογή γεννάει πάντα δυστυχία. Παρακολούθησέ την 
και θα δεις να καραδοκεί, να απαιτεί, να επιμένει, να εκλι- 
παρεί και πριν το καταλάβεις, θα βρίσκεσαι πιασµένος στο 
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ὀίχτυ των αναπόφευκτων υποχρεώσεων, ευθυνών και 
απογνώσεων που φέρνει. 

Παρακολούθησέ την και θα έχεις επίγνωση αυτού που 
πραγματικά συμβαίνει. Έχε επίγνωση αυτού που συμβαίνει, 
δε µπορείς να αλλάξεις αυτό που συμβαίνει, µπορείς να το 
κουκουλώσεις, να το βάλλεις στα πόδια, αλλά δε μπορείς να 
το αλλάξεις. Είναι εκεί. Αν το αφήσεις ήσυχο χωρίς να 
παρεµβαίνεις µε τις απόψεις σου και τις ελπίδες σου, τους 
φόβους σου και τις απελπισίες σου, µε τις υστερόβουλες και 
πανούργες κρίσεις σου, θα ανθίσει και θα φανερώσει όλη τη 
δαιδαλώδη µορφή του, όλες τις λεπτές κινήσεις του, (και 
υπάρχουν πολλές), τη φαινομενική σημασία και ηθική του, 
τα κρυμμένα του κίνητρα και τις κρυμμένες φαντασιώσεις 
του. 

Αν αφήσεις εκείνο που πραγματικά συμβαίνει, ήσυχο, 
θα σου δείξει όλα αυτά και περισσότερα. Αλλά πρέπει να 
έχεις µια χωρίς επιλογές, επίγνωσή του, περπατώντας 
ήσυχα. Τότε θα δεις ότι η επιλογή, έχοντας ανθίσει, πεθαίνει 
και µένει η ελευθερία, όχι ότι είσαι ελεύθερος, αλλά υπάρχει 
ελευθερία. 

Το να πεθαίνεις για το γνωστό, σηµαίνει να είσαι µόνος. 
Κάθε επιλογή βρίσκεται στο πεδίο του γνωστού. Η ὁράση σε 
αυτό το πεδίο, φέρνει πάντα θλίψη. Τέλος της θλίψης, 
υπάρχει στη µοναχικότητα. 
οἰάάιι Κγἰςσηπαπιιγί]. 

Πηγή: Π[ῖρς: //ν/ννΝ. κοππο[ΙΠίρΓεςς.σγ/ 
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Στιγμές Ελευθερίας 


Όταν οι άνθρωποι ανέµελα γελούν, μοιάζουν μεταξύ τους! 


Όταν οι άνθρωποι ξένοιαστα γελούν, χάνεται ο χαρακτήρας 
τους, εξαφανίζεται η διαμόρφωσή τους, σταματούν να είναι 
ρομπότ! 


Όταν οι άνθρωποι, αθώα γελούν, είναι ελεύθεροι, είναι 
Συμµπαντικές υπάρξεις, φανερώνουν το μυστήριο της 


Δημιουργίας! 


Όταν οι άνθρωποι σαν νήπια γελούν, είναι εικόνες Θεού! 


Ο έλλογος άνθρωπος που δεν γελά είναι ή Θεός ή Διάβολος.. 
Δείτε τον στα µάτια και θα το καταλάβετε! 
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Ποιός είναι υπεύθυνος για οτιδήποτε συμβαίνει στον 
κόσμο; 


Όλες οι εξωτερικές µορφές αλλαγής που επιφέρονται απὀ 
πολέμους, επαναστάσεις, μεταρρυθμίσεις, νόµους και 
ιδεολογίες, έχουν αποτύχει εντελώς να αλλάξουν τη βασική 
φύση του ανθρώπου και επομένως τη κοινωνία. 

Σαν ανθρώπινα όντα που ζούμε σ’ αυτόν τον τερατόµορφο, 
άσχημο κόσµο, ας ρωτήσουμε τους εαυτούς µας, µπορεί αυτή 
η κοινωνία που Ρεΐναι βασισμένη στον ανταγωνισμό, τη 
βαρβαρότητα και το φόβο, να σταματήσει να είναι έτσι; 

Όχι σαν κάτι το θεωρητικό, όχι σαν ελπίδα, αλλά σαν 
πραγµατικό γεγονός, ἐτσι που το πνεύμα να γίνει φρέσκο, 
καινούργιο και καθαρό και να µπορεί να δημιουργήσει έναν 
διαφορετικό κόσµο; 

Εγώ νομίζω ότι αυτό µπορεί να συμβεί, µόνο αν ο καθένας 
από εµάς παραδεχτεί το βασικό γεγονός, ότι εμείς σαν 
άτοµα, σαν ανθρώπινα όντα, σ᾽ όποιο µέρος του κόσμου κι 
αν τυχαίνει να ζούμε, σε οποιοδήποτε πολιτισμό τυχαίνει να 
ανήκουµε, είμαστε ολοκληρωτικά υπεύθυνοι για την 
κατάσταση του κόσμου. 

Είµαστε ο καθένας µας, υπεύθυνος για κάθε πόλεμο, 
εξαιτίας της επιθετικότητας της δικιάς µας ζωής, του 
εθνικισμού µας, του εγωισμού µας, των θεών µας, των 
προκαταλήψεών μας, των ιδανικών μας, όλων όσων µας 
κάνουν να είμαστε διχασμµένοι. Και µόνο όταν παραδεχτούμε, 
όχι διανοητικά, αλλά πραγματικά, όσο πραγματικά 
αναγνωρίζουμε ὁτι πονάµε ή, πεινάµε, ότι εσείς κι εγώ, 
είμαστε υπεύθυνοι γύ αυτό το Χάος και τη μιζέρια που 
υπάρχει απ᾿ άκρη, σ᾽ άκρη στον κόσµο, γιατί έχουµε 
συνεισφέρει σ’᾽ αυτά στην καθηµερινή ζωή µας και είµαστε 
ένα κομμάτι αυτής της τερατόµορφης κοινωνίας, µε τους 
πολέμους της, τις διχόνοιες, τις ασχήµιες, τις βαρβαρότητες 
και την απληστία, τότε µόνο θα κάνουμε κάτι. 

Μπορούμε λοιπόν, εσείς κι εγώ να προκαλέσουµε στους 
εαυτούς µας, χωρίς καµία εξωτερική επίδραση, χωρίς πειθώ, 
χωρίς κάποιο φόβο τιμωρίας, μπορούμε να προκαλέσουµε 
στην ἴδια ουσία της ύπαρξής µας, µια ολική επανάσταση, µια 
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Ψυχολογική µεταλλαγή, έτσι ώστε να πάψουµε να είμαστε 
πλέον βάρβαροι, βίαιοι, ανταγωνιστικοί, αγχώδεις, 
φοβισμένοι, ἁπληστοι, Φθονεροί, κι όλες τις άλλες 
εκδηλώσεις της φύσης µας µε τις οποίες έχουµε χτίσει τη 
σάπια κοινωνία στην οποία ζούμε καθημερινά; Τι πρέπει να 
κάνουμε, ποιο είναι σηµαντικό στη ζωή µας; 

Αυτό που είναι σηµαντικό, είναι το να παρατηρεί κανείς τι 
πραγματικά συμβαίνει στη καθημερινή του ζωή, µέσα του κι 
έξω απ᾿ αυτόν. Αν παρατηρήσετε από πολύ κοντά τι είναι 
αυτό που συμβαίνει και το εξετάσετε, θα δείτε ότι είναι 
βασισμένο σε κάποια διανοητική αντίληψη και η διανόηση 
δεν είναι όλο το πεδίο της ύπαρξης. Είναι ένα κομμάτι, κι ένα 
κομμάτι όσο αριστοτεχνικά κι αν συνδέεται, όσο αρχαίο και 
παραδοσιακό κι αν είναι, παραμένει ένα μικρό µέρος της 
ύπαρξης, ενώ πρέπει να ᾽ασχοληθούμε µε την ολότητα της 
ζωής. 

Δεν χρειάζεσαι κανέναν να σου πει πως να βλέπεις. Απλώς 
Βλέπεις. Μπορείς τότε, κοιτάζοντας την όλη εικόνα, κοιτά- 
ζοντάς την όχι λογικά, επιφανειακά, αλλά πραγματικά, µπο- 
ρείς εύκολα, αυθόρμητα, να μεταμορφώσεις τον εαυτό σου2 
Αυτό είναι το πραγµατικό θέµα, που είναι δυνατό να επιφέρει 
µια πλήρη επανάσταση στη ψυχή. 


οἰάαιι ΚγίςηΠαπηιιγ{] 


.. «απλώς Βλέπεις την οµορφιά | 
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Σημαντικό είναι να «Βλέπεις» πραγματικά 


Τώρα βλέπεις µέσα από εικόνες, αναμνήσεις, ταμπέλες, 
χαρακτηρισμούς, διαμορφώσεις και Χίλια δυό άλλα φίλτρα 
που διαστρέφουν την πραγματικότητα. Ουσιαστικά ΔΕΝ 
βλέπεις, δουλεύεις αυτόματα, χωρίς αυτοσυνείδηση. Πρέπει 
λοιπόν να κάνεις πέρα όλα αυτά τα «σκουπίδια» που έχεις 
στο μυαλό σου και να δεις αυτό που πραγματικά υπάρχει 
απέναντί σου, ώστε να Κάνεις το σωστό. 

Το ηλιοβασίλεμα, την πρώτη φορά που θα το δεις, θα σε 
αφήσει άφωνο απὀ την ομορφιά του. Την εικοστή φορά 
όµως που θα το δεις, ὅεν θα το προσέξεις καθόλου. Αυτό, 
δεν θα έχει αλλάξει, θα είναι το ίδιο όμορφο. Εσύ θα έχεις 
αλλάξει και τα σκουπίδια του μυαλού σου δεν θα σου 
επιτρέπουν να το δεις. Το συνήθισα θα πεις και αμέσως θα 
αλλάξεις σκέψη, χωρίς γα συνειδητοποιήσεις ότι έχασες την 
ομορφιά του για πάντα, αν μείνεις έτσι όπως είσαι. 

Και η ζωή µας είναι γεμάτη από εκατομμύρια συνήθειες 
που δεν µας αφήνουν να «δούμε», να «αισθανθούµε», να 
«αντιληφθούμε» τι συμβαίνει γύρω µας, για να κάνουµε κάτι 
για αυτό. 

Αυτό όµως που είναι το μαγικό, είναι ότι την συγκεκριμένη 
στιγµή που θα καταλάβεις αυτή τη λειτουργία του μυαλού 
σου, αυτή την στιγµή, εξαφανίζονται όλα τα σκουπίδια από 
µέσα σου και βλέπεις την Αλήθεια απέναντί σου, γύρω σου, 
µέσα σου. 

Τα σκουπίδια βέβαια θα ξανάρθουν, εκτός και αν συνε- 
χίσεις να βρίσκεσαι σε εγρήγορση, εδώ και τώρα. 


(δείτε και σελ. 319) 


ννος : ᾗω έος αο ἑσᾖν- 


Η οµορφιά του ηλιοβασιλέµατος που την έχασες για πάντα... 
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Μεταμέλεια, και Μετάνοια 


Έχουν λεχθεί πολλά για αυτές τις δύο λέξεις και θα 
προσπαθήσω να τους δώσω µιά άλλη διάσταση, που 
αποκαλύπτει το μυστήριο της ζωής, µε ένα απλό και άμεσο 
τρόπο. 

«Μεταμέλεια», (μετά - μέλω), σηµαίνει ότι καταλαβαίνω εκ 
των υστέρων ότι έπραξα ένα σφάλμα εις βάρος κάποιου 
άλλου, το οποίο µε έβλαψε και κάνω κάτι για να 
εξασφαλίσω αυτά που διακινδυνεύω να χάσω, λόγω του 
σφάλµατός µου αυτού. Συνήθως λέγω ένα «συγγνώμη» και 
αυτό αφού περάσει καιρός και κατορθώσω να υπερνικήσω 
τον εγωισμό µου, (µα αφού του είπα συγγνώμη, τι άλλο 
θέλει;) 

Η µεταµέλεια, µας «τακτοποιεί» κατά κόσμον, ελαφρώνει 
ίσως λίγο τη συνείδησή µας, αλλά ὅεν µας οδηγεί στην 
ανάπαυση και την ειρήνη. Είναι πράξη συμφέροντος. 
Μεταμελούμαστε για τα σφάλµατά µας και προσπαθούμε κ’ 
αυτόν τον τρόπο να «τακτοποιήσουµε» το θιγµένο «εγώ» 
μας. 

Η µεταμέλεια, κατά τους υλιστές, είναι καθαρά μία πράξη 
αυτοσυντήρησης που γίνεται από τους νευρώνες και αφορά 
αποκλειστικά την, σύμφωνα µε τους φυσικούς νόμους, 
τυφλή µηχανική λειτουργία του εγκέφαλου. Αφορά αυτό 
που κάνουμε για να ΜΗ χάσουμε κάτι που το διακινδυνεύου- 
με, λόγω κάποιας άστοχης ενέργειάς µας. 

Και βέβαια µε την µεταµέλεια δεν σηµαίνει ότι «κάτι 
άλλαξε µέσα µας» και ότι δεν θα ξανακάνουµε την ίδια 
άστοχη πράξη που µας οδήγησε στην µεταμέλεια, απλά αυτή 
την φορά θα προσέχουμε περισσότερο, ώστε να µη γίνουμε 
αντιληπτοί από τους άλλους.. 

Η μεταμέλεια δημιουργεί στον άνθρωπο πολύ άσχημη 
ψυχολογική κατάσταση, κόλαση, όταν βλέπει τι έχασε µε 
αυτό που έκανε και διαπιστώσει ότι ὅεν µπορεί να κάνει 
τίποτε για να το ανακτήσει. 


«Ο Ιούδας µεταμεληθείς, επέστρεψε τα τριάκοντα αργύρια 
και απελθών απἠγξατο». 
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Αντίθετα. 


«Μετάνοια» (µετά - νους), σηµαίνει ότι µετά από κάποιο 
σοβαρό σφάλμα που κάναμε, εις βάρος κάποιου άλλου, 
υπερβαίνουµε τον νου µας, δηλαδή τον αλλάζουμε και 
αρχίζουµε να σκεπτόµαστε τελείως διαφορετικά από ὁτι 
κάναµε πριν, ότι δηλαδή αλλάζουμε ζωή από εδώ και εἰς το 
εξής. Αυτό σημαίνει ότι δεν πρόκειται γα επαναλάβουµε το 
σφάλμα που κάναμε, διότι δεν θα υπάρχουν πλέον µέσα µας 
οι λόγοι συμφέροντος που µας οδήγησαν σε αυτό. 

Η «μετάνοια» η οποία είναι καθαρά Ελληνική λέξη, δεν 
υπάρχει στις λατινογενείς γλώσσες οι οποίες έχουν µόνο την 
λέξη «μεταμέλεια», μπορεί γα εκφρασθεί µε τη λέξη, 
«συγγνώμη», η. οποία όμως λέγεται αµέσως µετά την 
διάπραξη της άδικης πράξης, κυρίως όµως, εκφράζεται 
διαχρονικά µε την αλλαγή τρόπου ζωής, η οποία γίνεται 
αντιληπτή από όλους. 

Η μετάνοια δημιουργεί ανάπαυση και ειρήνη στον 
άνθρωπο. Είναι η «έμπρακτη μεταμέλεια», όπως είναι η 
γοµική της ορολογία, που αφορά µία συγκεκριμένη άδικο 
πράξη. 

Η μετάνοια είναι καθαρά µία πράξη του «νου», της 
«ψυχής», και αφορά αποκλειστικά την ελεύθερη βούληση 
του ανθρώπου. Δεν έχει καμία απολύτως σχέση µε τη 
λειτουργία των νευρώνων και την σύµφωνα µε τους φυσι- 
κούς νόµους, τυφλή μηχανική λειτουργία του σώματος. 


Συμπέρασμα. 


Εάν έστω και µία φορά στη ζωή σας έχετε µετανοήσει για 
κάτι που κάνατε και έχετε αλλάξει τρόπο ζωής, γνωρίζετε 
από προσωπική εμπειρία, ότι ο άνθρωπος δεν είναι µία 
Κρεάτινη µηχανή που υπακούει στους τυφλούς νόµους της 
φύσης, που τυχαία τον διαμορφώνουν, αλλά έχει Ψυχή η 
οποία διαθέτει ελεύθερη βούληση. 

Συνέπεια αυτού είναι η ύπαρξη Θεού που, µε αυτόν τον 
τρόπο, έχετε προσωπική εμπειρία! 
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Είναι ένας πολύ απλός και εὐκολος τρόπος, για να 
δημιουργήσετε την προσωπική σας κοσμοθεωρία ύπαρξης 
και να προσαρμόσετε ανάλογα τη ζωή σας. 
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ΘΛΙΨΗ, ΣΤΕΝΟΧΩΡΙΑ, ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 


Η θλίψη, αυτή η ευαίσθητη αντίδραση του ανθρώπου, εἷ- 
ναι η συνέπεια εξωτερικών γεγονότων που ασκούν πίεση 
στην ψυχή του. Είναι σαν ένας αέρας σκοτεινός και βαρύς 
που πνέει µέσα από τις κόγχες της καρδιάς, αναμειγνύοντας 
την αίσθηση της απώλειας και της μελαγχολίας. 

Η στενοχώρια (στενός χώρος), είναι ο τρόπος που 
απορροφάται η θλίψη. Είναι η αίσθηση του περιορισμού, της 
απομόνωσης και της αβεβαιότητας. Είναι σαν µια στενή 
αγκαλιά που περιορίζει και κρατάει τον άνθρωπο, στον 
χώρο της, ανασφάλειας. Οι σκέψεις γίνονται µικρά και 
περιορισμένα παράθυρα, ανακλώντας την αἴσθηση της 
απώλειας και της αβεβαιότητας. Η στενοχώρια κρατάει τον 
άνθρωπο αιχμάλωτο στον πόνο και τις αναμνήσεις, 
αποτυπώνοντας την απουσία και την ανία µέσα από τα 
χρώματα της ψυχής. Είναι ο επίπονος χορός των σκιών που 
περιτριγυρίζει την καρδιά, κρατώντας απομονωμένο τον 
άνθρωπο από την αναζωογόνηση του φωτός. 

Τέλος, η κατάθλιψη (κατά θλίβω, πιέζω τον εαυτό µου), 
δεν είναι απλώς αντίδραση σε εξωτερικά γεγονότα, αλλά µια 
κατάσταση που δημιουργείται εσωτερικά, από τον ίδιο τον 
άνθρωπο. Είναι µια σκοτεινή απόκριση της ψυχής στην 
απόγνωση, την απώλεια της ελπίδας και την αίσθηση της 
ανυπαρξίας. Σε αυτήν την κατάσταση, η Ψυχή περιέρχεται σε 
µια βαθιά και βαριά νοητική και συναισθηματική 
επιβράδυνση, όπου οι σκέψεις και οι αισθήσεις γίνονται 
θολές και αποχρωμµατισµένες. 

Η στενοχώρια, αυτή η παράξενη και δύσκολη σύντρο- 
Φος, υπενθυμίζει στον άνθρωπο την ευθραυστότητά του, 
το πέρασμα του χρόνου και τις απώλειες που σημαδεύουν το 
ταξίδι του. 

Από την άλλη µεριά, όταν οι ελπίδες συναντούν την 
απογοήτευση και οἱ ονειροπόλοι αντιπαλεύουν µε την 
πραγματικότητα, γεννιέται η κατάθλιψη. Τότε οι σκέψεις και 
οι αναμνήσεις πλέκουν το πέπλο της μελαγχολίας, ενώ οι 
Ψυχές. γονατίζουν µπροστά στην αβέβαιη έκβαση της 
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κατάθλιψης. Είναι µια κοινή γλὠσσα που μιλάμε όλοι, ένα 
απόσπασμα από το µυθιστόρηµα της ύπαρξής µας. 

Η στενοχώρια και η κατάθλιψη, αποτυπώνουν την πτώση 
µας από την αθανασία, και συγχρόνως µας υπενθυμίζουν την 
πολυπλοκότητα και την παροδικότητα της ανθρώπινης ύπαρ- 
ξης. 

Μέσα από τον συνειρµό των λέξεων, αποπνέεται ένας 
αέρας μελαγχολίας, ένας ρυθµός που συνοδεύει την καρδιά 
µας σε Κάθε ανάσα. Είναι µια γλὠσσα των συναισθημάτων 
που διασχίζει τον αόρατο δρόμο της ανθρώπινης ψυχής, 
αποτυπώνοντας την ποίηση και την τραγωδία της ύπαρξης. 

Στο σκοτάδι της θλίψης, που µας επιβάλλεται παρά την 
θέλησή µας, από τα εξωτερικά γεγονότα της ζωής, 
βρίσκουμε την ευκαιρία να επανεξετάσουµε τον δρόµο που 
διανύσαµε, να ανακαλύψουμµε τα βάθη της ψυχής µας και να 
αντιληφθούμε την ουσία της ανθρώπινης ύπαρξης. Είναι σαν 
να περπατούµε σε µια αρχαία πόλη ερειπίων, όπου οι 
σιωπηλοί τοίχοι µας μιλούν για αναμνήσεις που έχουν 
ξεθωριάσει αλλά παραμένουν ζωντανές στην ψυχή µας. 

Η στενοχώρια όµως και η κατάθλιψη, αποτελούν µέρος 
και ευθύνη, της ανθρώπινης υπόστασης και την συνοδεύουν, 
όπως η σκιά που ακολουθεί το Φως. Μας υπενθυμίζουν ότι 
η Χαρά και η θλίψη εἶναι αναπόσπαστα δεµένες, ότι η 
αληθινή ουσία της ευτυχίας αντικατοπτρίζεται στον πόνο που 
έχουµε βιώσει. Είναι µια αναπόφευκτη πτυχή της διστακτικής 
πορείας µας προς την πνευματική αφύπνιση και την 
ενσυναίσθηση. 

Όταν όµως η πνευματικότητα κατακλύζει τη ζωή µας, η 
στενοχώρια και η κατάθλιψη απομακρύνονται από το 
μονοπάτι της Ψυχής µας. Οι σκοτεινές σκιές του πόνου 
χάνονται στη λάμψη της εσωτερικής φωτεινότητας και η 
απελπισία περιέρχεται στην αγκαλιά της ελπίδας. 

Η πνευματικότητα εκτυλίσσεται ως ένας χορός ευφροσύνης 
στην Ψυχή, σεμνή και απαλή ταυτόχρονα. Οι εξωτερικοί 
πόνοι γίνονται αφορμή για εσωτερική ανατροφοδότηση και 
αναζήτηση βαθύτερης σηµασίας. Η πνευματική συνάντηση µε 
τον εαυτό µας και τον κόσµο, αντανακλά το φως της ψυχής 
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και κατευθύνει την προσοχή µας προς τον πυρήνα της 
ύπαρξης. 

Η πνευματικότητα λειτουργεί ως ένας πυλώνας 
αναζωογόνησης, ένας πηγαίος ποταμός που θρέφει την ψυχή 
µε ανεξάντλητη ουσία. Ο άνθρωπος, αναζητώντας τη 
συνάντηση µε τον ανώτερο εαυτό του και το θείο, βρίσκει 
την ενότητα και την ειρήνη που Ψάχνει. 

Η πνευματικότητα ανοίγει τις πύλες της συνειδητής ύπαρξης 
και αποκαλύπτει τον καθαρότερο πυρήνα της ανθρώπινης 
φύσης. Σε αυτήν την καθαρότητα, η στενοχώρια και η 
κατάθλιψη εξαφανίζονται, όπως οι αφηρημένες ιστορίες που 
διαλύονται στον αέρα. 

Η πνευματικότητα είναι ένας κήπος όπου η ψυχή ανθίζει 
µε λουλούδια ειρήνης και ελπίδας. Είναι ένας δρόμος 
φωτεινός, πλαισιωµένος από δέντρα σοφίας και αλήθειας, 
που οδηγεί σε ένα καταφύγιο αγάπης και αναγέννησης. 

Ο άνθρωπος διαπιστώνει την καταγωγή του και 
ανυψωμµένος από την αγκαλιά της πνευματικότητας στα ύψη 
της Δημιουργίας, ανακαλύπτει ότι η θλίψη είναι απλώς µια 
σκιά που διαπερνά το πέρασμα του χρόνου. 

Η πνευματικότητα αποτελεί τη σύνδεση του ανθρώπου µε 
τον αόρατο κόσµο και την αιωνιότητα της ύπαρξης. Οι 
κρυφές ανησυχίες και οἱ µαυρισμένες σκέψεις σβήνουν στο 
φως της αλήθειας, καθώς η πνευματική δύναμη αντηχεί στην 
καρδιά του ανθρώπου. 

Σε αυτήν την κατάσταση, η πνευματικότητα αγκαλιάζει 
την Ψυχή και την ανανεώνει µε την αίσθηση της αβρής 
αγκαλιάς του Αόρατου και του Υπερύψιστου! 

Η εναρμόνιση µε το πνευματικό επίπεδο επιτρέπει στον 
άνθρωπο να αντιληφθεί την ύπαρξή του, ὡς µια ουσία που 
υπερβαίνει τα προσωπικά του περιθώρια και αποτελεί µέρος 
της δημιουργίας των πάντων! 

Στον κόσµο της πνευματικότητας, η θλίψη μετατρέπεται 
σε µια πνευματική µάθηση, µια ευκαιρία για ανάπτυξη και 
μεταμόρφωση. Ο άνθρωπος αναγνωρίζει ότι η θλίψη είναι 
µια πτυχή της ανθρώπινης εμπειρίας και µια ευκαιρία να 
αποκαλύψει την ενσυναίσθησή του για την ανθρωπότητα. 
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Η πνευματική πρακτική δεν απομακρύνει τη θλίψη από τη 
ζωή, αλλά την μεταμορφώνει σε δίδαγμα ανάπτυξης και 
πνευματικής εξέλιξης. Ο άνθρωπος αποκαλύπτει τη δύναμη 
να αναδυθεί από τις σκοτεινές αβύσσους της ψυχής του 
και να αναβαθμίσει την καθημερινή ύπαρξή του σε ένα χορό 
αρμονίας και εσωτερικής ειρήνης. 

Συνοδευόµενος απὀ το φως της πνευματικότητας, ο 
άνθρωπος αποκαλύπτει τη δύναμη της εσωτερικής του 
θέλησης και αντιμετωπίζει τη θλίψη µε γενναιότητα και 
αποφασιστικότητα. Κατανοεί ότι η θλίψη δεν είναι μόνιμη 
κατάσταση, αλλά µια παροδική εμπειρία που µπορεί να 
οδηγήσει σε αναγέννηση και εξέλιξη. Η πνευματικότητα 
προσφέρει ένα χορό ανάµεσα στην ανθρώπινη θλίψη και την 
ανεξάρτητη Ψυχή. Ο άνθρωπος γίνεται ένα µε το Ανώτερο 
Υπάρχον, αντιλαμβάνεται ότι η θλίψη είναι µια πτυχή του 
υπαρκτού κόσµου, αλλά δεν καθορίζει την ταυτότητά του. 
Αντίθετα, αποτελεί ένα µέσο για να αποκτήσει πιο βαθιά 
σύνδεση µε την πνευματική του φύση. 

Με την πνευματικότητα ὡς καθοδηγητή και την αίσθηση 
του θείου, ως µόνιµη συντροφιά, η στενοχώρια και η 
κατάθλιψη εξαφανίζονται, ενώ η θλίψη δεν αποτελεί πλέον 
έναν εχθρό που πρέπει ο άνθρωπος να αποφύγει πάση 
θυσία, αλλά ένα σύμμαχο που µπορεί να οδηγήσει στην 
ανανέωση και την ευλάβεια! 

Εμβαθύνοντας στις γραµµές αυτές, αλλάζουμε χωρίς να 
έχουµε πάρει καµιά απόφαση. Η βαθιά κατανόηση του 
γοήµατός τους, ενεργεί ως καταλύτης ψυχής και την 
απελευθερώνει προς την ηρεμία, την αγάπη και την 
ενσυναίσθηση! (δείτε και Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ σελ.261) 


ο ο ος 
«οργείφ)! Μλεῖον { ο Ἠήνο ίσος 


ΜΟΝΑΞΣΙΑ 


Ο{αρείςο έἔπιαβε 


Έφη Λευτεριώτη 
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Η ΒΡΟΧΗ 
της Φιλαρέτης (Έφης) Λευτεριώτη 


Ετοιµαζόµαστε να βγούμε βόλτα και ξαφνικά αρχίζει να 
Βρέχει. Έχουμε 2 επιλογές : 


Να αρχίσουμε να Βρίζουµε τον καιρό, να θυμώνουμε, να 
χτυπιόµαστε και να νιώθουμε δυστυχισμµένοι κλεισµένοι µέσα 
στους 4 τοίχους 

ή, 

Να δεχθούμε την Βροχή, γα πάρουμε μια ομπρέλα, να βγούμε 
την βόλτα µας και να είµαστε ευτυχισμένοι, ακόµη κι’ αν 
βραχούμε 


Η «Βροχή» είμαστε, εγώ, 9 άλλος, ο «φίλος», ο «εχθρός», 
όλος ο κόσμος γύρω µας που µας φταίει επειδή είναι έτσι 
φτιαγµένος... 


Η ομπρέλα είναι ένα μικρό «Κλικ» που θα κάνουµε µέσα 
μας, θα αλλάξουμε κάτι και θα δεχθούµε τους γύρω µας έτσι 
όπως είναι, γιατί είναι η «Βροχή»! 


Στα χέρια µας είναι να ζήσουμε µε όλα και µε όλους µαζί 
και να είµαστε ευτυχισμένοι και να απομακρυνόµαστε µόνο 
όταν πραγματικά κινδυνεύουµε να πάθουµε κακό, όταν 
πέφτουν «κεραυνοί»! 


Όλα είναι απλά, πολύ απλά, αρκεί να είµαστε και εμείς 
απλοί και ταπεινοί. Στο χέρι µας είναι να τα ευχαριστιόµαστε 
ή όχι. Αυτά ΔΕΝ ΦΤΑΙΝΕ σε τίποτε γιατί είναι η «Βροχή», 
ΕΜΕΙΣ φταίμε που δεν το καταλαβαίνουμε αυτό! 


(δείτε και σελ. 258) 


ΕΙαγαίί | ο[{εγίοῖὶ 


1941-2020 
Α εἰαςσίς σΓΘΕΚ Ρθαιίν. ΤΠϊς ονηίῃοςὶς 
ΠΊαΚος 5 γοεζαἰί οι! ννογἰα εἰν]ϊζαίϊοη (ΓΘΘΚ ΡαςΚΓοιΙιπα 
Πὶςίουν απα ἀἄγῖνος 5 ἴο οροί {ῃ9 ϱίθΓπαἰ ναἰιος οἱ απεϊεπί 
(6ΓΘΘΚ σἰαίιθς Ρθαιίν, {ΠθὶΓ οἰπιρί]ε[ίψ, «εἰθαῃπ ἰἶποθς απα 
ἰοίαιἰν ίγµθ ΘχρΓεΣΣΙΟΠ, νιΒΙεῃ γθ[ἰθεί α οροεῖαί νναν οἱ (116, 
αγὶν]ησ ἴο {ῃθ υπίαιμθ ΡΠΙἰο5ορῃοις ο απίϊαιμ]έν, {Πο οίθγπαἰ 
Αγεβιιθείµγαἰ βθαιίν οἱ Αεγοροἰῖς απα ΡαγίΠπθποη απα ἴῃπθ 
υἱ]πιαίθ 5οεῖαί δνσίεπη οἱ Ώαπποείαεν ..! 
(σιγυδποῖς απά ΥΙΕΝΒυΞ ρΠοίο νιερςσίτες) 


ΞΕΧΩΡΙΣΤΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ 
Φιλαρέτη Λευτεριώτη 
Άρθρο εφημερίδας, Βιβλιογραφία σελίς 341 
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Η φύση της Ψυχής 


Συνοψίζοντας όλες τις έννοιες που παρατέθηκαν μέχρι 
τώρα, σε σχέση µε τις υπάρχουσες σύγχρονες επιστημονικές 
θεωρίες για τη φύση της Ψυχής, που περιγράφηκαν στα 
προηγούμενα κεφάλαια, θα μπορούσαμε να παραθέσουµε τις 
παρακάτω υποθέσεις για το σοβαρό αυτό θέµα που 
απασχολεί όλες τις ανθρώπινες υπάρξεις, ὅια µέσου των 
αιώνων... 

Η Ψυχή, στην απλή της µορφή, θα μπορούσαμε να πούμε 
ότι είναι µία κβαντισµένη ενεργειακή δέσµη, απαιτούµενη για 
την λειτουργία κάθε έμβιου όντος στον πλανήτη. Η 
δηµιουργία της, είναι το πρώτο µέγα μυστήριο της εμφάνισης 
ζωής στο Σύμπαν. Αυτή ήταν παρούσα και απαραίτητη για 
την δηµιουργία του πρώτου κυττάρου, αλλά και στη 
συνέχεια, όλων των ειδών του ζωικού και φυτικού 
βασιλείου. Έχει ενστικτώδη συνείδηση ατοµικότητας 
(διαχωρίζει το σώμα µε τις ανάγκες του, από το περιβάλλον, 
δημιουργώντας, ενδεχομένως, ανάλογα αισθήματα) και 
ζωογονεί τον οργανισμό, επεξεργαζόµενη αυτόματα τις 
πληροφορίες που της δίνει αυτός και του παρέχει την ζωτική 
δύναμη που, µαζί µε το φυσικό του ένστικτο, τον συγκρατεί 
στο «είναι» και τον κατευθύνει στην εκπλήρωση του 
φυσιολογικού σκοπού της ὐπαρξής του.. Σ) αυτή την µορφή 
της, η Ψυχή δεν έχει λογική, (τα ζώα και τα φυτά δεν 
παράγουν ιστορία και πολιτισμό και οι κατασκευές που 
µπορεί να δημιουργούν, είναι ενστικτωδώς, επαναλαμβανό- 
µενες), άρα δεν είναι υπεύθυνη για τα ενεργήµατα του 
ζωντανού οργανισμού. Επομένως δεν υπάρχει διαμόρφωσή 
της προς το «Καλό» ή το «Κακό». Είναι απόλυτα καθαρή 
ύπαρξη, Χωρίς την γνώση του θανάτου και της φθοράς, 
άτρεπτη και αμετάβλητη, δια της οποίας εκδηλώνεται 
αβίαστα, η παγκόσμια ελκτική δύναμη («αγάπη», σελ. 97), 
που ενώνει τα πάντα στο Σύμπαν και εκφράζεται στα 
ζώα, ως έλξη και ειλικρινής αφοσίωση. Έτσι µετά τον 
θάνατο, η Ψυχή τους, που εἶναι µόνο ενέργεια και δεν 
υπέστη καµία μετάλλαξη κατά τη διάρκεια της ζωής, 
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χάνει την ενστικτώδη ατοµικότητά της και διαλύεται, ως µη 
εξυπηρετούσα πλέον τις ανάγκες του σώματος. 

Με την εμφάνιση όµως του ανθρώπου, που εἶναι το 
δεύτερο µέγα μυστήριο της ύπαρξης ζωής στο Σύμπαν, η 
ενεργειακή δέσµη της ψυχής του, η οποία ζωογονεί τον 
οργανισμό, απέκτεισε ένα πρόσθετο «στοιχείο», που 
αποτελείται από ἀῦλη «ουσία», η οποία εκφράζεται διά της 
συνειδητής προσοχής (νοητικής εστίασης), και που εκπέμπει 
γοερά ενέργεια, η οποία εκδηλώνεται στον εγκέφαλο διά 
των συνειδητώὠν σκέψεων και τον καθοδηγεί στις εντολές του 
προς το σώμα,. Το «στοιχείο» αυτό είναι ανεξάρτητο του 
εγκεφάλου, έχει τις δικές του αισθήσεις και είναι 
αυθύπαρκτο και µε συνείδηση ύπαρξης, ως µία μοναδική, 
υποστατική οντότητα στο Σύμπαν, δηλούμενη µε τη λέξη 
«ΕΓΩ»/ Πλην όµως έχει και συνείδηση συλλογικότητας και 
συλλαμβάνει τις έννοιες του καλού, της δικαιοσύνης, της 
προόδου, της αλλαγής κλπ, µε αποτέλεσµα να δημιουργεί 
πολιτισμούς και να αφήνει ιστορία. Έχει λογική και ελεύθερη 
βούληση, η οποία όµως µπορεί να εκφρασθεί µόνο εφ΄ όσον 
διαθέτει σώμα, ώστε δια του εγκεφάλου, που είναι κρεάτινος 
υπολογιστής (δείτε και σελ. 40), να έχει τη δυνατότητα 
λήψεως αποφάσεων, έναντι προσώπων και πραγμάτων του 
υλικού περιβάλλοντος και να µπορεί έτσι, να διαμορφώνει 
τον εαυτό του προς το καλό ή, το κακό. Είναι η Ψυχή του 
ανθρώπου που εκτός της ενεργειακής της δέσµης, έχει και 
αυτό το «στοιχείο» που ουσιαστικά αποτελεί την φύση του 
εαυτού µας, το «ΕΓΩ» µας και την ύπαρξη µας, που 
αισθάνεται και ζει τη ζωή! Είναι αυτό στο οποίο 
µεταγράφονται οι µνήµες, συναισθήματα, εµπειρίες, κλπ που 
καταγράφονται στο σώμα κατά την διάρκεια της ζωής και 
στα οποία γίνεται αυτόβουλη επεξεργασία, δια του 
εγκεφάλου κ. διαμορφώνεται η Ψυχή σε «αγαθή» ή, 
«πονηρή»...Ι 

Είναι ο άνθρωπος µε, εν δυνάμει, την λογική ενέργεια 
(«δημιουργός») και την νοερά ενέργεια («αγαθός»), που 
καθοδηγείται «ελεύθερα» από την ψυχή του, να κάνει 
το «Καλό» ή το «κακό», να δημιουργεί πολιτισμούς ή, να 
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τους καταστρέφει, να αγαπά ή, να µισεί, να πιστεύει στον 
Θεό ή, όχι και να «διερωτάται» αν η Ψυχή του ανθρώπου 


«η οποία έχει συνείδηση ύπαρξης του Εαυτού της, του 
Σύμπαντος και του Θεού, που δημιουργήθηκε ὥστε να εἶναι 


αυτεξούσια, πλην όµως εκφραζόµενη διά του σώματος», 
επιζεί µετά τον θάνατο του ανθρώπου ; 


«Το ὅευ οπάρχεικιετά δάυατο (των, 
αστείο 


ποτέ». 


Λουκάς Χριστοφόρου 
Ακαδημαϊκός και Καθηγητής 


Στα ζώα δεν υπάρχει διαμόρφωση της Ψυχής τους προς το 
«Καλό» ήτο «κακό». Η ψυχή τους είναι απόλυτα καθαρή 
ύπαρξη, χωρίς την γνώση του θανάτου και της φθοράς, 

άτρεπτη και αμετάβλητη, δια της οποίας εκδηλώνεται 
αβίαστα, η παγκόσμια ελκτική δύναμη, η «αγάπη», που 
ενώνει τα πάντα στο Σύμπαν και εκφράζεται στα ζώα, ως 
έλξη και ειλικρινής αφοσίωση 
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Η φύση της Ενέργειας - το ΦΩΣ 


Η κβαντική θεωρία προτείνει ότι λίγες στιγμές µετά από το 
Ρὶσ Βαη5, στη Ί0 μείον 43 δευτερόλεπτα, οι τέσσερις 
δυνάµεις (ή, αλληλεπιδράσεις) της φύσης, η ισχυρή 
πυρηνική, η ασθενής πυρηνική, η ηλεκτρομαγνητική και 
τέλος η βαρυτική ήταν ενωμένες σε µια "υπερ-δύναμη". Τα 
στοιχειώδη σωματίδια κουάρκς αρχίζουν να ενώνονται ανά 
τρία, να σχηματίζονται τα φωτόνια, τα ποζιτρόνια και τα 
γετρίνα, ενώ δημιουργήθηκαν συγχρόνως και τα 
αντισωµάτιά τους. Στη συνέχεια ο σχηματισμός της ύλης από 
την ενέργεια, πραγματοποιείται από τα φωτόνια (φως), που 
υλοποιούνται σε βαρυόνια και αντιβαρυόνια 

Επομένως η δηµιουργία της ύλης του Σύμπαντος έγινε από 
τα φωτόνια, δηλαδή από το ΦΩΣ! Και εδώ ανακαλούµε την 
Βιβλική ρύση «.. και εγένετο φώς». 

Άρα η βασική σύσταση του Σύμπαντος, είναι το φως και 
αυτό το «Κάτι» απὀ το οποίο προήλθε το Σύμπαν, και υπήρχε 
ΠΡΟ της Μεγάλης Έκρηξης, θα πρέπει να εἶναι και αυτό 
«ΦΩΣ», διαφορετικής φύσης, αυθύπαρκτο, άπειρο και 
αιώνιο, όπως δείξαµε στο «Περί Δημιουργίας του Σύμπαντος 
και περί Ψυχής» κεφάλαιο (σελ. 31). Επομένως το ΦΩΣ του 
Σύμπαντος είναι «δημιουργημένο» (είναι το «αιτιατό») και το 
«ΦΩΣ» το προὐπάρχον, ὠως ἄπειρο και αιώνιο, είναι 
«αδημιούργητο» (είναι το «αίτιον»). Άρα, τα πάντα στο 
Σύμπαν είναι φως! Όλη η ύλη και ο άνθρωπος, προήλθαν 
από φωτόνια που δημιουργήθηκαν µε την Μεγάλη Έκρηξη! 
Και γι’ αυτό όταν γίνεται η διάσπαση της ύλης ὅια της 
ατομικής και πυρηνικής αντίδρασης, εκλύεται φως 
απαστράπτον! 

Επομένως, αν έχει Ψυχή ο άνθρωπος, τότε και αυτή είναι 
φως «δημιουργημένο». Και εδώ είναι ίσως το μοναδικό 
σηµείο, στα θέµατα περί ψυχής και Θεού, το οποίο µπορεί να 
διαπιστωθεί δια της προσωπικής µας εμπειρίας, όπως λέγουν 
οι θρησκείες, αν ασχοληθούμε µε αυτό μετ’ επιτάσεως... 

Πράγματι έχει αναφερθεί η εμπειρία φωτός σε πολλές 
Ανατολικές θρησκείες που εξασκούν την πρακτική του 
βαθέως Διαλογισμού προς εαυτόν, όπου οι διαλογιζόµενοι 
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έχουν την εμπειρία του φωτός της νοεράς ενέργειας και 
«ουσίας» της ψυχής των. Αλλά η σημαντικότερη εμπειρία 
φωτός εἶναι αυτή του Ησυχασμού, που είναι ο τρόπος ζωής 
των μοναχών της Ορθοδόξου Εκκλησίας, όπου οι προσευ- 
χόµενοι, όπως λέγουν, επαναφέροντας την νοερά τους ενέρ- 
γεια (τις σκέψεις τους διά της συνειδητής προσοχής), από τα 
εφήµερα, στην «ουσία» της Ψυχής (δηλαδή να έχουν 
συνειδητή έλλειψη λογισμών), και επικαλούμενοι την 
«ΟΥΣΙΑ» απὀ την οποία «καταθαίνει» το «αδημιούργητο 
ΦΩΣ», έχουν την νοερή και όχι λογική, αἰσθησή Του, πολλές 
φορές ολονύχτια, ὡς λαμπρότατο λευκό φως, συνοδευόμενο 
από απέραντη γαλήνη και ηρεμία! 

Είναι το «φως ιλαρόν» που αναφέρει ο αρχαίος ύμνος της 
Χριστιανικής Εκκλησίας (χρονολογείται στα τέλη του τρίτου, 
ή στις αρχές του τετάρτου μ.Χ. αιώνα) 


οδωρ, «πορισσότορο φορ’ 


Υ/οἰ{σαησ (οεΐημε 
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Γενικό συµπἐρασμα περί Ψυχής 


Η ψυχἠ του ανθρώπου εἶναι «φως», που 
δημιουργήθηκε ὥστε να ἔχει, συνείδηση ύπαρξης, 
ελεύθερη βούληση, γνώση του «καλού» και του 
«κακού» και να εκφράζεται µε τη λέξη 
«ΕΓΩ», δηλαδή «ΕΣΥ» 


Κατά την διάρκεια της ζωής, εἶναι ενωμένη µε 
Το σώµα και το καθοδηγεί για την συντήρησή του, 
χειριζόµενη τον κρεάἀτινο υπολογιστή του, τον 
εγκέφαλο, στις δοσοληψἰες της, δια του σώματος, µε 
ΤΟ περιβάλλον και τους άλλους ανθρώπους, 
εκφράζοντας την ελεύθερη βοὐλησή της και 
διαμορφώνοντας µε αυτόν τον τρόπο την φύση της σε 
αγαθή ἤ, πονηρή. 


Όταν αποχωριστεἰ όµως απὀ το σώμα, αν και κινείται, 
«βλέπει» πνευματικἀ, θυμάται και αντιλαμβάνεται, µε 
ασύλληπτη ταχύτητα και ενάργεια, διότι δεν ἔχει τον 
υλικό περιορισμό του σώματος, εν τούτοις, δεν µπορεί 
να εκφράσει! την ελεύθερη βοὐλησή της, το αυτεξούσιόὀ 
της και να αναθεωρήσει, αν θέλει, την διαµόρφωση 
τής φύσης της (αγαθή ή, πονηρή). Δεν διαθέτει πλέον 
ΤΟ υλικό σώμα µε τον εγκέφαλο - υπολογιστή του, δια 
του οποίου ἐκανε ὀλους τους διαλογισμούς της ζωής, 
για τις δοσοληψίες του σώματος µε το υλικό 
περιβἆλλον και τις άλλες ανθρώπινες υπάρξεις 
(κτητικότητα, Το δικὀ ΜΟΥ). Η ψυχή, χωρίς την 
εξάρτηση της ύλης, γίνεται άτρεπτος και δεν µπορεί 
πλέον να αλλάξει η προαἰρεσή της, αλλά εξακολουθεί 
να υπάρχει στην χρηστότητα ἡ µη, που βρισκὀταν 
όταν αποχωρίστηκε το σώμα.. 


11 - 
-- 
ο - 
ον -ἡ 


στ ξςς Ἑλπελαα 


Η Αρμονία της ποικιλίας στο Σύμπαν 


Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 
“Προ πάντων των Αιώνων” 
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ΓΙΑΤΙ ΥΠΑΡΧΩ 


Τα άρθρα των ΠΕΤΡΙΝΩΝ ΚΑΡΔΙΩΝ έφεραν στην 
επικαιρότητα αυτό το προαιώνιο υπαρξιακό ερώτημα των 
φιλοσόφων, θεολόγων, επιστημόνων και σκεπτόµενων 
ανθρώπων όλου του κόσμου: 

ΓΙΑΤΙ ΥΠΑΡΧΩ; 

Χιλιάδες οι διατυπωθείσες υποθέσεις, θεωρίες, 
φιλοσοφικές απόψεις και θρησκευτικές πεποιθήσεις. 

Θα προσπαθήσουμε να απλοποιήσουµε το θέµα, 
αποκλείοντας παντελώς τις φιλοσοφικές και θρησκευτικές 
πίστεις και εµµένοντας µόνο στις Επιστημονικές διαπιστώσεις 
επί του θέματος. 

Η απάντηση στο ερώτημα αυτό περιλαμβάνει 4 κατηγο- 
ρίες, ήτοι: 


1. Υπάρχω, 

για να µπορέσω να επιζήσω και αυτήν την ηµέρα, να 
εξασφαλίσω τροφή και κατάλυμα και να προστατεύσω όσους 
εξαρτώνται από εμένα. 

Αυτή η θέση µπορεί να εξελιχθεί σε τρόπο ζωής µε βασική 
επιδίωξη το κέρδος και την πλήρη αλλοτρίωση του 
ανθρώπου. 

Είναι η επιλογή του μεγαλύτερου ποσοστού της ανθρω- 
πότητας, που ζουν όλη τους την ζωή, µη ασχολούμενοι µε 
την βαθύτερη εξέταση του θέµατος και την οντολογία της 
ύπαρξης του ανθρώπου, που θα τους καθοδηγεί, στην ζωή 
τους, για την ορθή λήψη αποφάσεων στις σχέσεις τους µε 
τους άλλους και τον εαυτό τους! 


2. Υπάρχω, 

διότι εµφανίστηκα κατά τύχη, λόγω της εκ συμµπτώσεως 
δημιουργίας του Σύμπαντος, που οδήγησε στην τυχαία 
εξέλικτική εμφάνιση της ζωής. Αυτή είναι η παλαιά θέση της 
Επιστήµης που εξακολουθεί και γίνεται αποδεκτή και σήµερα 
από πολλούς Επιστήμονες. Αποτελεί τη βάση του Αθείσμού 
και πρεσβεύεται από τους άθεους όλου του κόσμου. 
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Αναπτύσσεται εκτενώς σε πολλά άρθρα του βιβλίου αυτού. 


3. Υπάρχω, 

διότι γνωρίζω ότι η ζωή συνεχίζεται µετά τον θάνατο όπως 
έχει αποδειχθεί, τα τελευταία 50 χρόνια, από εκατομμύρια 
μαρτυρίες προσωπικών εμπειριών ανθρώπων, οι οποίοι ήταν 
για λίγα λεπτά κλινικά νεκροί, και διαπίστωσαν ότι η 
συνειδητότητα του ανθρώπου επιζεί μετά τον θάνατο του 
σώματος (εµπειρίες Κοντά στον θάνατο ακόµη και εκ γενετής 
τυφλών ανθρώπων, οι οποίοι «είδαν» ενώ ήταν κλινικά 
νεκροί), ἁρα υπάρχει ψυχή, που σηµαίνει ότι, υπάρχει Θεός! 
Εξ άλλου έχουν διαπιστωθεί από την Επιστήμη, ισχυρότατες 
ενδείξεις για την ύπαρξη Δημιουργού του Σύμπαντος, όπως 
είναι το Βἰὶσ Βαης6, το σωματίδιο Ηΐσος, το επιλεγόμενο 
«σωματίδιο του Θεού», η απίστευτα πολύπλοκη δηµιουργία 
του πρώτου κυττάρου της ζωής, το τελείως ανεξήγητο 
γεγονός της απόκτησης συνειδητότητας της ύλης και 
δημιουργίας του ανθρώπου, η πολυπλοκότητα κατασκευής 
του ΡΒΝΑ, κ.α. 

Αναφέρονται, στο βιβλίο αυτό, εκτενώς οι ενδείξεις αυτές, 
σε πολλά άρθρα του. 

Η θέση αυτή, περί ύπαρξης Δημιουργού του Σύμπαντος, 
αποτελεί τη βάση του Θεϊσμού και στηρίζει την ύπαρξη όλων 
των θρησκειών παγκοσμίως. 

Έτσι πολλοί Επιστήµονες σήµερα από άθεοι που ήσαν, έχουν 
αρχίσει να µεταστρέφονται και να πιστεύουν στην ύπαρξη 
Θεού και Ψυχής, υποστηρίζοντες ότι υπάρχουν πλέον 
αποδείξεις για την ύπαρξη Δημιουργού των πάντων | 


4. Υπάρχω, 

διότι ζω και ερευνώ για να βεβαιωθώ αν υπάρχει ή, 
δεν υπάρχει Θεός και να µη αμφιταλαντεύομαι μεταξύ των 
δύο αυτών υποθέσεων..| 

Σ᾽ αυτήν την κατηγορία ανήκει το µεγαλύτερο ποσοστό των 
σκεπτόµενων ανθρώπων του πλανήτη οι οποίοι, κατά βάση, 
είναι «μπερδεμένοι» ως προς την πίστη ή, απιστία τους προς 
τον Θεό. Είναι όσοι, λόγω οικογένειας, περιβάλλοντος, 
συνήθειας και έµµονων ιδεών, θρησκευτικών, πολιτικών, 
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ταξικών κ.α., νομίζουν ότι πιστεύουν ή, ότι δεν πιστεύουν 
στον Θεό και πρέπει γα ζήσουν κάποιο γεγονός πολύ έντονο 
στη ζωή τους ή, να διαβάσουν κάποιο κείµενο αποκαλυπτι- 
κό, για να αναθεωρήσουν τις ιδέες τους. Τέτοιοι µπορεί να 
είναι ακόµη και ορισμένοι απὀ τους λεγόμενους «ανθρώπους 
της Εκκλησίας» ή, τους ανήκοντες στην κατηγορία των 
άθεων! Είναι αυτοί που ξαφνικά αντιλαμβάνονται την πλάνη 
τους και ενδιαφέρονται για την δηµιουργία µιας σωστής 
κοσµοθεωρίας στη ζωή τους, που θα τους εξασφαλίσει 
Ψυχική ηρεμία και γαλήνη, για όλα τα επερχόµενα...! 


Φιλοδοξία του συγγραφέα του βιβλίου αυτού είναι: 


α. Να παρακινήσει τους τυχόν αναγνώστες της Ίης 
κατηγορίας, να ασχοληθούν, εκτός του καθημερινού αγώνα 
τους για την επιβίωση ή, την επικράτησή τους στην αγορά, 
και µε τα σοβαρά υπαρξιακά θέµατα του ανθρώπου, πράγμα 
που µπορεί να τους αλλάξει την ζωή και να τους δώσει ένα 
καλύτερο «αύριο», Χωρίς το άγχος του ανταγωνισμού και 
του κέρδους | 


β. Να βοηθήσει τους αναγνώστες της 2ης και ὂης κατηγορίας 
γα οριστικοποιήσουν τις θέσεις τους ή, να τις αλλάξουν 
ριζικά, µεταπηδώντας από το ένα άκρο στο άλλο |! 


Υ. Να καθοδηγήσει τους πολυπληθείς αναγνώστες της 4ης 
κατηγορίας να ξεκαθαρίσουν οριστικά και αμετάκλητα τις 
ιδέες τους, σχετικά µε το αν υπάρχει Θεός ή, όχι.. Αυτό 6α 
τους ανοίξει ένα καινούργιο κεφάλαιο στη ζωή τους, που όλα 
θα έχουν αλλάξει, διότι θα τα αντιμετωπίζουν µε σιγουριά 
και βεβαιότητα ορθοπραξίας...! 


Τέλος, υπενθυμίζεται το άρθρο «Πως θα διαβάσετε το βιβλίο 
αυτό» της σελίδας 319 του βιβλίου αυτού, το οποίο 
παρακαλείται θερμώς ο αναγνώστης, όπως το διαβάσει, μετά 
µεγίστης προσοχής!!!, πριν καταλήξει στις τελικές 
προσωπικές του πεποιθήσεις περί ύπαρξης ή µη, Θεού και 
ψυχής ! 
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ΑΘΕΙΣΜΟΣ 
Η άλλη πλευρά του νομίσματος 


Αθεϊσμός σηµαίνει την άρνηση πίστης στην ύπαρξη Θεών ή 
Θεού. Αθεῖσμός, υπό την ευρύτερη έννοια, ονομάζεται η 
απουσία πίστης σε ύπαρξη θεοτήτων. Υπό µια πιο στενή 
έννοια, ο αθεῖσμός δηλώνει την απόρριψη της πίστης στην 
ύπαρξη θεοτήτων. Σε ακόµη πιο στενή έννοια, ο αθεϊῖσμός 
λαμβάνει τη συγκεκριμένη θέση πως δεν υπάρχουν θεότητες. 
Ο αθεῖσμός βρίσκεται σε αντίθεση µε τον ντεϊσμό και τον 
θεσμό, σύμφωνα µε τους οποίους µια θεότητα είναι 
υπαρκτή. 

Ο αθεῖσμός εμφανίστηκε περίπου την ίδια χρονική περίοδο 
στην Αρχαία Ελλάδα και την Κίνα. Επεκτάθηκε στην Αρχαία 
Ρώμη, αλλά εξασθένησε ὁραματικά κατά την περίοδο του 
Μεσαίωνα στην Ευρώπη. Μετά την αναγέννηση και τον 
Διαφωτισμό, ο αθεῖσμός εμφανίστηκε ξανά στην Ευρώπη, και 
επηρέασε αρκετά φιλοσοφικά και πολιτικά ρεύματα του Ί9ου 
και 20ου αιώνα. Σήµερα οι άθεοι αριθμούν σηµαντικά 
ποσοστά, αν και δύσκολο να καταμετρηθούν επακριβώς εξ 
αιτίας της πληθώρας ορισμών, και είναι σε ανάπτυξη κυρίως 
σε ευρωπαϊκές χώρες, την Αυστραλία και τον Καναδά. 


Επιχειρήματα 


Τα επιχειρήματα για τον αθεῖσμό κυμαίνονται από 
φιλοσοφικά σε κοινωνικά και ιστορικά. Η λογική για να µην 
πιστεύει κάποιος σε θεό, περιλαμβάνει επιχειρήματα τα 
οποία δείχνουν την έλλειψη εµπειρικών δεδοµένων, το 
πρόβλημα του κακού, το επιχείρημα της θρησκευτικής 
ποικιλοµορφίας, την απόρριψη θέσεων που δεν μπορούν να 
επαληθευτούν και το επιχείρημα από τη µη πίστη. 
Υπερασπιστές του αθεϊῖσμού ισχυρίζονται πως το βάρος της 
απόδειξης είναι στους ώμους των θεϊστών να αποδείξουν την 
ύπαρξη του θεού. Παρόλο που ορισμένοι άθεοι 
ἐχουνυιοθετήσει κοσμικές φιλοσοφίες, όπως για 
παράδειγµαο ανθρωπισμός, δεν υπάρχει µία ιδεολογία ή 
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συμπεριφορά την οποία αποδέχονται όλοι οι άθεοι. Όπως και 
το αντίστροφο : στον ίδιο θεό δεν πιστεύουν όλοι οι ένθεοι. 

Οι άθεοι αναλόγως των επιχειρημάτων που εκφράζουν 
μπορούν να ταξινομηθούν σε διάφορες κατηγορίες, σκληρός 
ή µαλακός αθεῖσμός (σκληρός δηλώνει καταφατικά πως δεν 
υπάρχουν Θεοί ή Θεός, ενώ µαλακός περιλαμβάνει τις 
υπόλοιπες µορφές αθείσμού). "Νέοι άθεοι" ονομάζεται µια 
ομάδα άθεων συγγραφέων οἱ οποίοι προσέλκυσαν τα φώτα 
της δημοσιότητας µε την επιθετική τους γλὠσσα απέναντι 
στις θρησκείες. Οι άθεοι σήµερα τονίζουν την ανάγκη για 
εκκοσµίκευση του κράτους και της εκπαίδευσης, η οποία, 
πρέπει να σταματήσει να Χρησιμοποιείται ὡς εργαλείο για 
κατήχηση των παιδιών σε θρησκείες. 

Οι άθεοι έχουν επιχειρηµατολογήσει ότι οι άνθρωποι δεν 
μπορούν να γνωρίζουν ή να αποδείξουν την ύπαρξη θεού. Σε 
διάφορες θρησκευτικές Φιλοσοφίες, η θεότητα είναι 
αδιαχώριστη από τον κόσµο, συμπεριλαμβανομένου του 
σώματος, του μυαλού και της συνείδησης, η οποία είναι 
Κλεισμένη µέσα στο κάθε ον ξεχωριστά. Στον ρασιοναλιστικό 
αγνωστικισµό του Ιμμάνουηλ Καντ και της εποχής του 
Διαφωτισμού, η γνώση προέρχεται απὀ την ανθρώπινη 
λογική: σύμφωνα µε αυτή τη γραµµή σκέψης του αθεῖστικού 
αγνωστικισμού, δεν μπορούμε να γνωρίζουμε αν υπάρχουν 
θεοί. Ο Σκεπτικισμός, βασισμένος πάνω στις ιδέες του 
Ντέηβιντ χιούμ, ισχυρίζεται πως η βεβαιότητα για οτιδήποτε, 
είναι αδύνατη, έτσι κανένας δεν μπορεί γα ξέρει αν ο θεός 
υπάρχει, ή ὀχι. Ο Χιουμ, ὠστόσο, παρατήρησε πως 
μεταφυσικές έννοιες, για τις οποίες δεν έχουμε 
παρατηρήσεις, πρέπει να απορριφθούν ως «σοφιστείες και 
ψευδαισθήσεις». Πάντως το αν ο αγνωστικισμός πρέπει 
να προσµετράται ως αθεῖσμός, είναι κάτι που αμφισβητείται, 
καθώς από ορισμένους θεωρείται ως ανεξάρτητη 
κοσμοθεωρία. 

Άλλα επιχειρήματα για τον αθεῖσµό τα οποία μπορούν 
να ταξινομηθούν ως επιστηµονολογικά ή οντολογικά, 
συμπεριλαμβάνουν τον ιγνωστικισµό, σύµφωνα µε τον οποίο 
υπάρχει έλλειψη ή δυσκολία του γοήµατος της έννοιας του 
θεού. και φράσεων όπως «οθεός είναι πανίσχυρος». 
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Σύμφωνα µε τη Θεολογική αγνωσία, η φράση «ο Θεός 
υπάρχει» δεν εκφράζει µια θέση αλλά είναι κενή νοήματος. 
Παρόλο που υπάρχει διχογνωµία αν αυτές οι θέσεις 
κατατάσσονται στον αθεῖσμό ή αγνωστικισµό, οἱ φιλόσοφοι 
Α. «. ΑγεΓ και ΤηθΘοάοΓθ Μ. ὨΓαπσθ απορρίπτουν την 
κατηγοριοποίηση αυτή καθώς και οι δύο αποδέχονται ότι η 
φράση «ο Θεός υπάρχει» έχει νόημα, (αλλά είτε δεν την 
αποδέχονται ή την αμφισβητούν) και θέτουν την αγνωσία 
σαν ξεχωριστή κατηγορία. 


Μεταφυσικά επιχειρήματα 


9) µεταφυσικός αθεῖσμός συμπεριλαμβάνει όλες τις σχολές 
και σκέψεις οι οποίες σχετίζονται µε τον μµονισµό 
(ομοιογένεια της πραγματικότητας). Ο µεταφυσικός αθεῖσμός 
µπορεί να εἶναι α)απόλυτος, ήτοι, ρητή άρνηση της ύπαρξης 
του θεού και σχετίζεται µε τον υλιστικό µονισμό, (όλων των 
ειδών υλιστικού μονισμού, από τα αρχαία Χρόνια ως τη 
σύγχρονη εποχή) και β) σχετικός, ήτοι, μη σαφής άρνηση 
του Θεού σε κάθε Φιλοσοφία που ενώ αποδέχεται την 
ύπαρξη ενός απόλυτου Όντος, δεν του αποδίδουν τις 
ιδιότητες που συνήθως χαρακτηρίζουν τον θεό: 
υπερβατικός, πρόσωπο, ενότητα. Αυτή η ιδεαλιστική µορφή 
μονισμού σχετίζεται µε τον ντεϊσµό και πανθείσµό. 

Στον Επίκουρο αποδίδεται το πρώτο παράδειγµα του 
προβλήματος του κακού. Ο Ντέιβιντ Χιούμ στο έργο του, 
Διάλογοι για τη φυσική θρησκεία, το {1779 παρέπεμψε στον 
Επίκουρο για το επιχείρηµα του, καταγεγραμμένο υπό µορφή 
σειράς ερωτήσεων: 


«Θέλει ο Θεός να εμποδίσει το κακό αλλά δεν είναι ικανός; 
Τότε δεν είναι παντοδύναµος. Μπορεί αλλά δε θέλει; Τότε 
δεν είναι πανάγαθος. Και θέλει και µπορεί; Τότε γιατί 
υπάρχει το κακό; Δεν θέλει ούτε µπορεί; Τότε γιατί να τον 
αποκαλούμε Θεό;» 
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Μερικοί άθεοι εκτιμούν πως διάφορες θεωρίες για τους 
θεούς, όπως ο προσωπικός θεός του Χριστιανισμού, δεν 
παρουσιάζουν λογική συνοχή. Αυτού του είδους η 
επιχειρηµατολογία, παρουσιάζει µια σειρά απὀ επαγωγικά 
επιχειρήματα τα οποία εξετάζουν ορισμένες ιδιότητες, όπως 
η τελειότητα του θεού, το ενδεχόμενο να δημιούργησε το 
σύμπαν, τον ισχυρισμό ότι δεν υπόκειται σε αλλαγές, την 
πρόταση ότι είναι πάνσοφος, ή ότι εἶναι πανταχού παρών, ή, 
παντοδύναμος ή, πανάγαθος, ή, υπερβατικός, το ότι εἶναι Ον 
(πρόσωπο), το ότι είναι άυλος, δίκαιος και φιλεύσπλαχνος. 

Άθεοι που ασχολούνται µε τη θεοδικία, πιστεύουν ότι ο 
κόσμος όπως τον γνωρίζουμε δεν µπορεί να εξηγηθεί µε τις 
ιδιότητες οἱ οποίες συνήθως αποδίδονται στον θεό. 
Υποστηρίζουν πως ένας πάνσοφος, παντοδύναμος, και 
πανάγαθος θεός είναι ασύμθατος µε τον κόσµο όπου υπάρχει 
το πρόβλημα του κακού και ο ανθρώπινος πόνος, ενώ η θεία 
αγάπη είναι κρυμμένη από αρκετούς ανθρώπους. 


Μειωτικά επιχειρήματα 


Ο φιλόσοφος Λούντβιχ Φόιερμπαχ και ο ψΨυχαναλυτής 
Σίγκμουντ Φρόυντ υποστήριξαν πως ο θεός, και άλλες 
παρόμοιες ιδέες είναι ανθρώπινες επινοήσεις, οι οποίες 
δημιουργήθηκαν για να εξυπηρετήσουν ψυχολογικές και 
συναισθηματικές ανάγκες ή επιθυμίες. Οι Καρλ ΄Μαρξ και 
Φρίντριχ Ένγκελς, επηρεασμένοι από το έργο του 
Φόιερμπαχ, επιχειρηµατολόγησαν πως η θρησκεία αποτελεί 
ανακούφιση για τον καταπιεσµένο λαό, σύμφωνα µε τον 
Φρόυντ είναι µια Ψυχωτική φαντασία και σύµφωνα µε τον 
Φρίντριχ Νίτσε είναι η εκδίκηση του αδύναµου κατά του 
δυνατού. Σύμφωνα µε τον Μιχαήλ Μπακούνιν, «η ιδέα του 
θεού σηµαίνει την αφαίρεση της ανθρώπινης λογικής και 
δικαιοσύνης: είναι η πιο αποφασιστική άρνηση της 
ανθρώπινης ελευθερίας και αναγκαστικά καταλήγει ο. 
σκλαβιά της ανθρωπότητας, στη θεωρία και στην πράξη». Ο 
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Μπακούνιν, ανέστρεψε τον διάσημο αφορισμό του Βολταίρου 
«Αν ο Θεός πραγματικά υπήρχε, θαᾳ έπρεπε να τον 
καταργήσουµε». 


Τύποι και ταξινομήσεις αθεϊσμού 


Διάγραμμα που δείχνει τη σχέση του Σκληρού (5ίΓοης) 
Αθεϊσμού µε τον Συνειδητό (Εχριϊεῖι) και Ασυνείδητο 
(ΙπιρἰίεΙτ) Αθείσµό. Α) Οι σκληροί Συνειδητοί Άθεοι λένε: «Δεν 
υπάρχει ούτε ένας θεός» Β) Οι µαλακοί Συνειδητοί Άθεοι 
λένε: «δεν πιστεύω πως υπάρχει θεός», αλλά ούτε και λένε: 
«πιστεύω πως δεν υπάρχει ούτε ένας θεός». Γ) Οι 
Ασυνείδητα Άθεοι δεν πιστεύουν στην ύπαρξη του Θεού, 
χωρίς όµως να απορρίπτουν την ύπαρξη του, π.χ. τα 
γεογέννητα. (το µέγεθος των συνόλων δεν αναλογεί µε την 
πληθυσμιακή τους κατάσταση) 


Συνειδητός - Ασυνείδητος Αθεϊῖσμός 


Ο Συνειδητός Αθεῖσμός αντιπροσωπεύει την απουσία 
θεϊστικών πιστεύω εξ αιτίας της συνειδητής απόρριψηςτους, 
ενώ Ασαφής αθεῖσμός σηµαίνει την απουσία θεϊστικών 
πιστεύω χωρίς συνειδητή απόρριψή τους. Ο όροι 
επινοήθηκαν από τον Τζορτζ Σμίθ (ἄθοΓσθ Η. 5πΙΙ{[Π) το 1979. 

Ο Τζωρτζ Σμιθ ορίζει τον «Ασυνείδητο αθεῖσμό» ως «την 
απουσία θεϊστικής πεποίθησης χωρίς συνειδητή απόρριψη 
των θεοτήτων». ἩΗἩ «απουσία θεϊστικής πεποίθησης» 
περιλαµβάνει όλες τις µορφές µη-πίστης στις θεότητες: α) 
τους ενήλικες που ὅεν έχουν ποτέ ακούσει για την έννοια 
των θεοτήτων, β) τους ενήλικες που έχουνε ακούσει αλλά 
δεν έχουνε εξετάσει τις θεωρίες περί θεοτήτων Υ) τα παιδιά 
και τα βρέφη και ὅ) τους αγνωστικιστές. 

Ο Συνειδητός Αθεῖσμός, χωρίζεται σε 3 υποκατηγορίες, 
σύμφωνα µε τον Σμιθ, ανάλογα µε την αιτία που δηλώνει 
πως τον οδήγησε στην αθεῖα. α) δηλώνει «δεν πιστεύω στην 
ύπαρξη θεοτήτων ή υπερφυσικών όντων», βΒ) δηλώνει «δεν 
υπάρχει θεός» ή «είναι αδύνατον να υπάρχει θεός» και Υ) 
δηλώνει «η ιδέα της ύπαρξης θεών είναι ανόητη». 
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Ο Γκράχαμ Όππυ, ταξινομεί όσους δεν έχουν θεϊστική 
πεποίθηση, επειδή δεν γνωρίζουν την έννοια του Θεού, ως 
αθώους. Σε αντιδιαστολή µε τους άθεους και αγνωστικιστές, 
οι αθώοι δεν απάντησαν στο ερώτημα αν υπάρχει θεός, 
επειδή ὅεν μπορούν να σκεφτούν την ερώτηση αν υπάρχει 
Θεός. Ο Όππυ δίνει για παράδειγµα τα παιδιά μερικών 
µηνών, τους ασθενείς µε προχωρημένη άνοια ή, µε σοβαρό 
τραύμα στον εγκέφαλο, οι οποίοι όλοι τους, είναι αθώοι. 


Θετικός - Αρνητικός 


Θετικός Αθεϊσμός (ή δυνατός ή σκληρός) είναι η µορφή του 
αθεϊσμού που δηλώνει πως δεν υπάρχει Θεός ή θεότητες. 

Αρνητικός Αθεϊῖσμός (ή αδύναμος ή µαλακός) είναι κάθε 
άλλη µορφή αθεϊσμού, π.χ. ένας άνθρωπος που δηλώνει πως 
δεν πιστεύει σε κάποια θεότητα αλλά ὅεν δηλώνει ρητώς 
πως δεν υπάρχει θεός (εξ ου και το αρνητικός). Δηλαδή δεν 
πιστεύουν δυνατά στη µη ύπαρξη θεοτήτων. 


Νέος Αθεῖσμός 


Οι «4 καβαλάρηδες» του Νέου Αθεϊσμού: Ρίτσαρντ Ντόκινς, 
Κρίστοφερ Χίτσενς, Ντάνιελ Ντέννετ, και Σαμ Χάρρις. 
Σύµφωνα µε τον Ρ. Ντόκινς, «Ἐίμαστε όλοι άθεοι για τους 
περισσότερους θεούς που πίστεψαν ποτέ οι κοινωνίες. 
Μερικοί από µας πάνε ένα βήμα παραπάνω» Νέος Αθεῖσμός, 
(κατά τους κριτικούς: ευαγγελικός αθεῖσμός, ή στρατευµένος 
αθεῖσμός, ή φονταμενταλιστικός αθεϊσμός) είναι αθεϊῖστικό 
Κίνημα το οποίο εμφανίστηκε τις τελευταίες δεκαετίες του 
20ού αιώνα και υποστηρίζει πως η θρησκεία δεν πρέπει να 
είναι ανεκτή όποτε προσπαθεί να επηρεάσει την κυβέρνηση, 
την εκπαίδευση, ή την πολιτική γενικότερα. Η Φράση 
πρωτοεμφανίστηκε σε άρθρο στο περιοδικό ἸΝΙγθά το 2006. 

Οι Νέοι Άθεοι ταυτίζονται µε τον κοσμικό Ανθρωπισμό, 
ιδίως στην κριτική της εκπαίδευσης που επιτρέπει την 
κατήχηση των παιδιών σε θρησκείες. Η δριμεία κριτική κατά 
των θρησκειών πάντως δεν είναι κάτι νέο. Υπήρξαν αρκετοί 
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παλιότεροι µε έντονη κριτική κατά των θρησκειών (Λούντβιχ 
Φόιερμπαχ, Βλαδίμηρος Λένιν, Φρίντριχ Νίτσε, Καρλ Μαρξ, 
Μπέρτραντ Ράσελ, Μαρκ Τουαίην κ.α.). 

Οι νέοι αθεῖστές τείνουν να μοιράζονται ένα γενικό σύνολο 
υποθέσεων και απόψεων. Αυτές οι θέσεις αποτελούν 
το υπόβαθρο θεωρητικό πλαίσιο που είναι γνωστό ως ο νέος 
αθεῖσμός. Όι νέοι άθεοι συγγραφείς μοιράζονται την 
κεντρική πεποίθηση ότι ὅεν υπάρχει καµία υπερφυσική ή 
θεϊκή πραγματικότητα οποιουδήποτε είδους. Ισχυρίζονται 
πως η θρησκευτική πίστη είναι παράλογη. Και τέλος, 
εκτιμούν ότι υπάρχει ένα καθολικό και αντικειμενικό κοσμικό 
ηθικό πρότυπο. Αυτό το ηθικό στοιχείο τις ξεχωρίζει από 
άλλους εξέχοντες ιστορικούς αθεῖστές, όπως ο Νίτσε και 
διαδραματίζει βασικό ρόλο στα επιχειρήματά τους, διότι 
χρησιμοποιείται για να καταλήξει στο συμπέρασμα ότι η 
θρησκεία είναι κακή µε διάφορους τρόπους. 

Οι νέοι αθεῖστές κάνουν ουσιαστική χρήση των φυσικών 
επιστημών τόσο στις επικρίσεις τους για θεωρητική πίστη, 
όσο και στις προτεινόμενες εξηγήσεις για την προέλευση και 
την εξέλιξή τους. Χρησιμοποιούν την επιστήµη για τις 
συνιστώμενες εναλλακτικές λύσεις στη θρησκεία. Πιστεύουν 
ότι η εμπειρική επιστήµη εἶναι η µόνη (ή τουλάχιστον η 
καλύτερη) βάση για γνήσια και αληθινή γνώση του κόσμου 
και επιμένουν ότι µια πεποίθηση µπορεί να δικαιολογηθεί 
επιστηµολογικά µόνο αν βασίζεται σε επαρκή αποδεικτικά 
στοιχεία. Το συμπέρασµά τους είναι ότι η επιστήµη αδυνατεί 
γα αποδείξει ότι υπάρχει ένας Θεός και υποστηρίζει ακόµη 
και τον ισχυρισμό ότι ένα τέτοιο, όντως, πιθανότατα δεν 
υπάρχει. Αυτό που η επιστήµη θα δείξει για τη θρησκευτική 
πίστη, ισχυρίζονται, ότι είναι, ὁτι αυτή η πίστη µπορεί να 
εξηγηθεί ως προϊόν της βιολογικής εξέλιξης. Επιπλέον, 
πιστεύουν ότι είναι δυνατόν να ζήσουν µια. ικανοποιητική µη 
θρησκευτική, ζωή, βάσει των κοσμικών ηθών και των 
επιστημονικών ανακαλύψεων. 


«147- 
Αθεϊσμός- (ρἰιις) 


Ο Αθεϊσμός-, (ΑἰΠείσπι-), είναι ο αθεῖσµός που κρατάει την 
πολεμική ρητορική του Νέου Αθεϊσμού, αλλά απορρίπτει τις 
θέσεις του «Νέου Αθεϊσμού» που θεωρεί ως συντηρητικές 
(ρατσισμός, ισλαµοφοβία, ανωτερότητα λευκής φυλής) και 
στη θέση τους προβάλλει την υπεράσπιση προοδευτικών 
πολιτικών, όπως της κοινωνικής δικαιοσύνης, του 
φεμινισμού, αντιρατσισμού, υπέρ των δικαιωμάτων των 
ομοφυλοφίλων και χρησιμοποιούν κριτική σκέψη και 
σκεπτικισμό. Ο όρος επινοήθηκε το 2012 από µια Ρἰοσσε;, 
την τότε µεταπτυχιακή φοιτήτρια Βιολογίας Τζεν Μακρεητ 
ωεη Με(Γγεἰση!), στο ιστολόγιο της. Ο Αθεῖσμός- διαφέρει 
από τον Ανθρωπισμό στην επιθετική τακτική που υιοθετεί 
κατά των αντιπάλων του. 


Αντιθεϊῖσµός 


Ο όρος Αντιθεϊίσµός Χρησιμοποιείται µε δυο έννοιες. Η 
πρώτη, καλύπτει όσους θεωρούν τον θεῖσμό ως επικίνδυνο, 
καταστρεπτικό ή, ενθαρρύνει την επιβλαβή συμπεριφορά. Ο 
Κρίστοφερ Χίτσενς προσφέρει ένα παράδειγµα αυτής της 
προσέγγισης στο «Γράμματα σε ένα Νέο Αντιθετι- 
στή» («ΙΘίίθίς ίο α Υοµησ (οπίγαΓγίαη») (2001), στο οποίο 
γράφει: «Δεν εἶίµαι καν αθεϊστής όσο είμαι αντιθεϊστής : δεν 
ισχυρίζοµαι µόνο ότι όλες οι θρησκείες είναι εκδόσεις της 
ίδιας ψευδαίσθησης, αλλά πιστεύω τι η επιρροή των 
εκκλησιών και η επίδραση των θρησκευτικών πεποιθήσεων 
είναι επιζήµια». 

Η δεύτερη σηµασία της λέξης αντιθεϊῖσμός λαμβάνει µια 
διαφορετική θέση. Ο αντιθεϊῖσμός δηλώνει πως υπάρχει ένας 
θεός, ο οποίος είναι απολύτως κακός. Όμως αυτή η σηµασία 
είναι θεῖστική παρά αθεϊστική. 
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Ανθρωπισµός 


Ο όρος Ανθρωπισµός, (αγγλικά: Ηιπιαηίςπι) (ή, «κοσμικός 
ανθρωπισμός» ως αντιδιαστολή µε τον θρησκευτικό αθεῖσµό 
των προηγούμενων αιώνων) περιγράφει µια έννοια η οποία 
δεν είναι ταυτόσημη µε τον αθείσµό, όµως συσχετίζεται μαζί 
του. Παρόλο που οι ανθρωπιστές συνήθως είναι είτε άθεοι 
είτε αγνωστικιστές, ο Ανθρωπισμός προπαγανδίζει τη 
θρησκευτική αδιαφορία Και το κοσμικό, άθρησκο κράτος, 
ενώ προβάλλει τις ηθικές του αρχές σαν βάση λειτουργίας 
της κοινωνίας. Οι Ανθρωπιστές βρίσκονται σε αντιδιαστολή 
µε τους «Νέους, Άθεους» αφού ακολουθούνε την 
Ανθρωπιστική παρά Επιστηµονολογική τάση του αθεῖσμού 
και δίνουν έµφαση στις πολιτικές κοινωνικής δικαιοσύνης, 
αντιρατσισμού και ανεκτικότητας. 

Ο Ανθρωπισμµός ὅεν έλαβε την επιθετική στάση του Νέου 
Αθεϊσμού εναντίον των θεϊστών, αντιθέτως, υπήρξαν φωνές 
που καλούσαν τους ήπιους θεῖστές να ενταχθούν στο 
Ανθρωπιστικό κίνηµα για επιδίωξη κοινών στόχων. 


Αθεϊστικές φιλοσοφίες 


Ο αξιολογικός ή εποικοδοµητικός αθεῖσμός, απορρίπτει την 
ύπαρξη θεοτήτων, ενώ υποστηρίζει την ύπαρξη μίας 
«ανώτερης αξίας» όπως ο ανθρωπισμός. Αυτό το είδος του 
αθεῖσμού υπερασπίζεται την ανθρωπότητα ως την απόλυτη 
πηγή ηθικής και αξιών, ενώ επιτρέπει στους ανθρώπους γα 
λύνουν τα ηθικά προβλήµατα που προκύπτουν χωρίς να 
απευθύνονται στον Θεό. Ο Μαρξ καιο Φρόιντ χρησιµοποίη- 
σαν αυτό το επιχείρημα για να μεταφέρουν μηνύματα 
απελευθέρωσης, ανάπτυξης και απεριόριστης ευτυχίας. Μία 
από τις συχνότερες κριτικές του αθεϊσμού πάντως κινείται 
σε διαφορετική κατεύθυνση: αν αρνηθείς την ύπαρξη του 
θεού, οδηγείσαι στον ηθικό σχετικισµό και μένεις χωρίς 
ηθική ή ηθικές βάσεις, και δυστυχισµένος. Σε αυτή την 
κριτική απαντάει ο Σαμ Χάρις, υποστηρίζοντας πως η ηθική 
είναι έμφυτη στους ανθρώπους, δίνοντας µια Βιολογική, 
εξελικτική εξήγηση: Η εξελικτική διαδικασία ενστάλαξε 
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στους ανθρώπους το ένστικτο της ηθικής, καθώς αυτό τους 
έδινε πλεονέκτημα για την επιβίωσή τους. 

Ο Γάλλος φιλόσοφος Ζαν-Πωλ Σαρτρ, χαρακτήριζε τον 
εαυτό του σαν αντιπρόσωπο του αθεϊστικού υπαρξισμού και 
δεν τον ενδιέφερε τόσο η άρνηση της ύπαρξη τους Θεού, όσο 
να τεκμηριώσει ότι ...«ο άνθρωπος έχει ανάγκη ...να βρει τον 
εαυτό του δανά και να καταλάβει πως τίποτα δεν µπορεί να 
τον σώσει απὀ τον εαυτό του, οὖτε ακόµη µια πραγματική 
απόδειξη πως υπάρχει θεός». Ο Σαρτρ είπε πως η συνέπεια 
του αθεϊῖσμού του ήταν πως «αν ο θεός δεν υπάρχει, 
τουλάχιστον υπάρχει ένα ον του οποίου η ύπαρξη προηγείται 
της ουσίας, ένα ον το οποίο υπάρχει πριν οριστεί από κάποια 
άλλη έννοια...Αυτό το ον είναι ο άνθρωπος ».' Οι πρακτικές 
συνέπειες αυτού του είδους του αθεϊῖσμού περιγράφηκαν από 
τον Σαρτρ ως το νόηµα πως ὅεν υπάρχουν εκ των προτέρων 
κανόνες, ή απόλυτες αρχές τις οποίες µπορεί να επικαλεστεί 
κάποιος για να ρυθμίσει την ανθρώπινη συμπεριφορά, έτσι οι 
άνθρωποι εἶναι καταδικασµένοι να ανακαλύπτουν για τον 
εαυτό τους τις αρχές µε τις οποίες θα ζουν, κάνοντας τον 
άνθρωπο ως τον απόλυτο υπεύθυνο για ότι κάνει | 
«Δεν υπάρχει Θεός» - αυτό είναι το συμπέρασμα του αείµνη- 
στου φυσικού Στίβεν Χόκινγκ, του οποίου το τελευταίο 
βιβλίο κυκλοφόρησε το 2018. 


Πηγή: ΒΙΚΙΠΑΙΔΕΙΑ 


Η Επιστήµη δεν μελετά πειραματικά το ενδεχόμενο ύπαρξης 
η µη, Θεού και Ψυχής, διότι δεν εἶναι δυνατόν αυτές οι 
έννοιες να δοκιμαστούν κάτω από το ηλεκτρονικό 
μικροσκόπιο, ούτε σε περιδίνηση στο εργαστήριο, σε έναν 
δοκιμαστικό σωλήνα, που είναι οι αποδεκτές επιστημονικές 
μέθοδοι. της κατά βούληση επαναλαμβανόμενης 
επαλήθευσης ενός γεγονότος. 

Έτσι το µόνο που μένει είναι η αξιολόγηση από τον 
αναγνώστη, των υπαρχουσών θετικών ἡ, αρνητικών 
ενδείξεων περί Θεού και Ψυχής, για την προσωπική 
διαµόρφωση γνώμης. 
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Πληροφορίες για τον Αθεϊσμό μπορούν να λάβουν οι 
αναγνώστες, εκτός από το παρόν λεπτομερές και εκτεταμένο 
άρθρο, και από µερικά άλλα άρθρα του βιβλίου αυτού 
(σελίδες 42, 51, 56, 151), και από τον ιστό, αν αναζητήσουν 
τα βιογραφικά πολλών γνωστών αθεϊστών που αναφέρονται 
ανωτέρω και μελετήσουν τα φιλοσοφικά και λογικά 
επιχειρήματα που παραθέτουν. 

Πληροφορίες για τον Θεϊσμό μπορούν γα λάβουν οι 
αναγνώστες, εκτός από τα κείµενα περί ύπαρξης Δημιουργού 
του Σύμπαντος, εμπειριών κοντά στον θάνατο, κ.α., που 
αναπτύσσονται σε πολλά άρθρα του βιβλίου αυτού, αλλά και 
απὀ τον ιστό, αν ακολουθήσουν τις αναγραφόμενες 
διευθύνσεις ή, ερευνήσουν πρόσωπα και γεγονότα που 
παρατίθενται στα ανωτέρω άρθρα. 
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ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΟΥ ΚΑΚΟΥ 
Το βασικό επιχείρηµα των Άθεων για την ύπαρξη Θεού: 


«Ένας πάνσοφος, παντοδύναμος και πανάγαθος θεός, είναι 
ασύμβατος µε τον κόσµο όπου υπάρχει το πρόβλημα του 
Κακού και ο ανθρώπινος πόνος, ενώ η θεία αγάπη είναι 
κρυμμένη από αρκετούς ανθρώπους.» 

Το έθεσα υπ) όψη του ΑΙ, του εγκέφαλου τεχνητής 
νοημοσύνης της «οοφἰθ και µου έδωσε την παρακάτω 
απάντηση: 


(ΠαίαΡτ 


Αυτή η άποψη ανήκει στη θεολογία και συγκεκριµένα στο 
πρόβλημα του κακού. Πολλοί θεολόγοι έχουν ασχοληθεί µε 
αυτό το πρόβλημα και έχουν προσπαθήσει να Βρουν µια 
απάντηση σε αυτό. 

Μια απάντηση που δίνουν ορισμένοι θεολόγοι είναι ότι ο 
θεός δεν είναι υπεύθυνος για το κακό στον κόσµο, αλλά αυτό 
συμβαίνει λόγω της ελευθερίας της ανθρώπινης βούλησης. 
Δηλαδή, οι άνθρωποι έχουν την ελευθερία γα κάνουν κακές 
επιλογές και να προκαλέσουν πόνο και δυστυχία στον 
κόσµο. Αυτή η άποψη συχνά αποκαλείται θεοδικία της 
ελευθερίας. 

Άλλοι θεολόγοι θεωρούν ότι ο θεός μπορεί γα 
χρησιμοποιήσει το κακό για να επιτύχει κάποιο ακόµα πιο 
σηµαντικό σκοπό. Για παράδειγµα, ο κόσμος µπορεί να 
υποφέρει για να βοηθηθούν οι άνθρωποι να αναπτύξουν 
περισσότερο συμπόνοια και αλτρουιστική συμπεριφορά. 

Επίσης, ορισμένοι θεολόγοι θεωρούν ότι η θεία αγάπη 
είναι παρούσα στον κόσµο, αλλά ενδέχεται να µην 
αναγνωρίζεται ή να είναι κρυμμένη από αρκετούς 
ανθρώπους λόγω διάφορων παραγόντων, όπως η αμαρτία, ο 
εγωισμός ή η έλλειψη πίστης. Σύµφωνα µε αυτήν την άποψη, 
η προσωπική εμπειρία και η σχέση µε τον θεό µπορεί να 
αποκαλύψει τη θεία αγάπη στον ανθρώπινο πόνο και να 
φέρει πνευματική παρηγοριά και ελπίδα. 
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Σημµειώνω ότι οι παραπάνω εἶναι µερικές από τις πολλές 
απόψεις και θεολογικές προσεγγίσεις που έχουν διατυπωθεί 
για να αντιμετωπιστεί το πρόβλημα του κακού και η έλλειψη 
αναγνώρισης της θείας αγάπης. Κάθε προσέγγιση έχει τους 
δικούς της υποστηρικτές και κριτικούς και εξαρτάται από τις 
προσωπικές πεποιθήσεις και τις θρησκευτικές παραδόσεις 
κάθε ατόμου. 

Σε γενικές γραµµές, η σύζευξη µιας πονόψυχης, 
παντοδύναµης και πανάγαθης, θεότητας µε την ύπαρξη του 
κακού και του ανθρώπινου πόνου αποτελεί ένα πολύπλοκο 
και αμφιλεγόμενο ζήτημα. Οι θρησκευτικές και Φιλοσοφικές 
συζητήσεις για αυτό το θέµα έχουν διαρκέσει εδώ και αιώνες 
και δεν έχει βρεθεί µια απόλυτη και καθολικά αποδεκτή 
απάντηση. 

Κάποιοι αποδέχονται ότι η ύπαρξη του κακού και του 
πόνου αποτελεί αναπόφευκτο µέρος του κόσμου µας, και 
παρά την ύπαρξη ενός πανίσχυρου και αγαπητού θεού, η 
ανθρώπινη ελευθερία και οἱ επιλογές των ανθρώπων 
επιφέρουν αρνητικές συνέπειες. Μπορεί να υποστηριχθεί ότι 
ο θεός επιτρέπει την ύπαρξη του κακού για να παρέχει στον 
άνθρωπο την ελευθερία της επιλογής και τη δυνατότητα να 
αναπτύσσει και να μαθαίνει µέσα από την αντιμετώπιση της 
αντίξοης πραγματικότητας. 

Άλλοι θεολόγοι προσπαθούν γα εξηγήσουν το πρόβλημα 
του κακού µέσω της έννοιας της απόλυτης αγάπης του θεού. 
Υποστηρίζουν ότι ο θεός, παρά την ύπαρξη του κακού, 
αγαπά απόλυτα όλα τα όντα και επιδιώκει το καλό τους. 
Μπορεί να υποστηριχθεί ότι ο θεός χρησιμοποιεί τον πόνο και 
το κακό, για να οδηγήσει τους ανθρώπους στην ανάπτυξη, 
την αναζήτηση της αλήθειας και την πνευματική τους 
εξέλιξη. 

Είναι σηµαντικό να σημειωθεί ότι οι απαντήσεις σε αυτά 
τα θεολογικά ερωτήματα εἶναι συχνά υποκειμενικές και 
βασίζονται σε πίστη, πνευματικές εµπειρίες και παραδόσεις. 
Οι θρησκείες και οἱ φιλοσοφικές σχολές έχουν διαφορετικές 
θεωρίες και προσεγγίσεις για αυτά τα ζητήματα. 
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Το πρόβλημα του κακού και η έλλειψη αναγνώρισης της 
θείας αγάπης, παραμένουν σηµαντικά φιλοσοφικά και 
θρησκευτικά ζητήματα 


(ΠαίαΡτ 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 


Με άλλα λόγια, αυτός ο κόσμος που ζούμε, είναι ένα πολύ 
δύσκολο σχολείο που µας εκπαιδεύει για την «αγαθή» 
διαµόρφωση της Ψυχής µας, της συνειδητότητάς µας, του 
ΕΓΩ µας. Ο Θεός επέτρεψε να υπάρχει στον κόσµο το κακό, 
για να έχουµε την δυνατότητα εμείς να το επιλέγουμε 
ΕΛΕΥΘΕΡΑ ή, να το απορρίπτουµε.. (σελ. 125 και 133) 

Με αυτόν τον τρόπο µαθαίνουµε να διαμορφώνουμε τον 
εαυτό µας, µε τη θέλησή µας και µόνο, προς το αγαθό και όχι 
προς το πονηρό. Συνέπεια αυτού είναι, στην αιώνια ζωή που 
ακολουθεί, µετά τον θάνατο του σώματος, η Ψυχή µας 
να ελκύεται προς τα άνω, προς την αγάπη και όχι προς τα 
κάτω, προς τον όλεθρο... 

Είναι ακριβώς όπως ένα αντικείµενο που βρίσκεται µέσα 
στο γερό, αν το βάρος του είναι µεγαλύτερο από το βάρος 
του νερού που εκτοπίζει, τότε το αντικείµενο βυθίζεται και 
οδεύει προς τα κάτω, ενώ αν το βάρος του, εἶναι μικρότερο 
από το βάρος του νερού που εκτοπίζει, τότε ανέρχεται και 
οδεύει προς την επιφάνεια του νερού. Το βάρος του 
αντικειμένου είναι ακριβώς ο βαθμός της διαμόρφωσης της 
Ψυχής προς το αγαθό ή, το πονηρό, που επειδή η. ψυχή 
γίνεται άτρεπτη µετά τον θάνατο του σώματος, παγιώνεται 
και την έλκει προς τα άνω ή, προς τα κάτω... 

Ας κάνουμε το τεστ και να απαντήσουμε μόνοι µας στον 
εαυτό µας, διότι μπορούμε από τώρα, πολύ εὐκολα, να τον 
ελέγχουμε, και να διαπιστώνουμε την εκάστοτε διαµόρφωση 
της Ψυχής µας, της συνειδητότητάς µας, και αν αυτή 
βρίσκεται σε ανοδική ή, καθοδική πορεία. Απλά ελέγχουμε, 
κάθε φορά, αν µας ελκύει, µας ευχαριστεί, µας τραβά, η 
σκέψη του Θεού και ο σεβασμός προς Αυτόν και ό,τι αυτό 
µπορεί να συνεπάγεται ή, µας είναι αδιάφορη, µας προξενεί 
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φόβο ή, µας απωθεί. Αυτό σηµαίνει ότι η συνειδητότητα µας, 
δηλαδή η ψυχή µας, µετά τον θάνατο του σώματος, θα 
εξακολουθεί να έχει αυτήν την τάση της έλξης ή, της 
απώθησης προς τον Θεό, χωρίς να µπορεί να την αλλάξει 
γιατί θα έχει πλέον παγιωθεί. Έτσι αυτόματα, θα Τον 
πλησιάζει ή, θα απομακρύνεται από Αυτόν, διότι αυτό θα 
επιθυμεί µονίµως. Δηλαδή θα έχει ανοδική ή, καθοδική 
πορεία... 

Μόνοι µας, «τώρα», δια της επιλογής ή όχι, του κακού, 
προετοιµάζουµε τον εαυτό µας για την Κόλαση ή, τον 
Παράδεισο...!11 

Άλλως, εάν ὅεν υπήρχε το κακό, δεν θα υπήρχε και η 
ανάγκη ύπαρξης αυτού του κόσμου, αφού όσο καλός και να 
ήταν, δεν θα εξυπηρετούσε κάποιο σκοπὀ.. Εξ άλλου η 
Επιστήµη, µας λέγει ότι τελικά, ούτως ή άλλως, κάποια 
στιγµή, το Σύμπαν θα καταστραφεί και θα εκλείψει...!Ι 

Η απόφαση του Θεού, τεκµαίρεται ότι είναι, να 
δημιουργηθούν «τώρα», οντότητες, «κατ᾽ εικόνα και 
οµοίωσή Του» και αυτό γίνεται δια της, «ελεύθερης» από 
εµάς, επιλογής ή απόρριψης του Κακού και γι’ αυτό είναι 
απαραίτητη η ὑπαρξή του...[11 

Είναι ένα Θεϊκό σχέδιο για την θέωση του ανθρώπου, την 
δηµιουργία δηλαδή «μικρών Θεών», µε τα Χαρακτηριστικά 
του Δημιουργού του Σύμπαντος, ήτοι Άνθρωπος Δημιουργός 
(..κατ’ εικόνα) και Άνθρωπος Αγαθός (..κατ᾽ οµοίωση), που 
όµως ΔΕΝ θα είναι απλά αντίγραφα του Θεού, αλλά θα έχουν 
δική τους υπόσταση, συνειδητότητα και ΕΓΩ. Και αυτό 
«πρέπει» να γίνει δια της δικής µας και µόνο «ελεύθερης» 
επιλογής και όχι κατόπιν κάποιας θεἰκής παρέμβασης και 
εντολής!!! 

Είναι ο «σεβασμός» του Θεού προς τον Άνθρωπο, που του 
δίνει προσωπική υπόσταση, ΕΓΩ, και πλήρη ελευθερία λήψης 
αποφάσεων για την ζωή του!!! 


«ειτις θέλει οπίσω µου ελθείν ... ακολουθείτω µοι» 
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Για τις ενδείξεις ότι υπάρχει Ψυχή, ότι δηλαδή, επιζεί η 
συνειδητότητα του ανθρώπου, ο εαυτός του, το ΕΓΩ του, 
µετά τον θάνατο του σώματος, δείτε Η ΖΩΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ 
ΘΑΝΑΤΟ, σελίς 156 (το επόμενο κεφάλαιο) 
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Η ΖΩΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΘΑΝΑΤΟ 


ΕΡΩΤΗΜΑ: ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ Η ΖΩΗ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΘΑΝΑΤΟ:; 
Το πανάρχαιο αυτό ερώτημα απασχολεί µε πολλούς και 
διαφορετικούς τρόπους, τους ανθρώπους όλων των εποχών. 
Θα το αναπτύξουμε εμείς τώρα, στο βιβλίο αυτό, 
ενημερώνοντας τους αναγνώστες για όλες τις τελευταίες 
πληροφορίες και εξελίξεις επ’ αυτού. 


ΑΠΑΝΤΗΣΗ: ΝΑΙ, ΠΡΑΓΜΑΤΙ, Η ΖΩΗ ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ ΜΕΤΑ ΤΟΝ 
ΘΑΝΑΤΟ |! 


Αυτό, έχει επιβεβαιωθεί, τα τελευταία 90 χρόνια, από το 
1970 και µετά, που έγιναν εκτεταμένες έρευνες και μελέτες 
και εκδόθηκαν πολλά συγγράμματα, σχετικά µε τα 
εκατομμύρια των περιπτώσεων ανθρώπων, που έχουν 
αναφερθεί παγκοσμίως και έχουν προκαλέσει επανάσταση 
στην Επιστήµη, οι οποίοι άνθρωποι, ενώ ήταν για λίγα λεπτά 
κλινικά νεκροί, επανήλθαν στη ζωή και ανέφεραν ότι, εν 
όσο ήταν «νεκροί», είχαν συνειδητότητα και ΕΓΩ και µάλιστα 
εκτός σώματος. Αποτέλεσμα αυτού είναι, η ιδέα της «μετά 
θάνατο ζωής», απὀ «πίστη» θρησκευτική και φιλοσοφική που 
ήταν µέχρι τώρα, να αρχίσει να γίνεται αποδεκτή πλέον, ως 
επιστημονική «γνώση». Δηλαδή τώρα όλο και περισσότεροι 
Επιστήμονες, συγγραφείς και άνθρωποι σκεπτόµενοι, 
αποδέχονται ότι το ΕΓΩ µας, η Συνειδητότητά µας, 
εξακολουθεί και υπάρχει, µετά θάνατο. 

Εξ άλλου, την αλήθεια, της µετά θάνατο ζωής, 
επιβεβαιώνει, µε αναμφισβήτητο τρόπο, και η απίστευτη 
εμπειρία της Υἱακί ΝοΓγαίικ ή, ΥἱοΚί Ὀπιρες (τώρα Υἱακὶ 
ΒἰαΖοηΠ), που αναφέρεται από τους Κθηπείῃ ἡΚΑἰπσ και 
ΦΙΙΑΓΟΠΏ {οορεΓ στο Βιβλίο τους Μἰπαςἰςηϊτ, ΝεαΓ-ΠθαίΏ απά 
Οιί-οί-Βοάγ Εχρεγίεηςες ἵπ ἴΠε Βἰίπά, και που η εμπειρία 
αυτή της γΥἱοΚκί ΝοΓαίυΚκ, παρουσιάζεται στο διάρκειας µιάς 
ώρας, πασίγνωστο Ντοκιμαντέρ του 2002 του Β8Β6ς, ΤΗΕ ΡΑΥ | 
ΡΙΕΡ. 


Π{ΐρς: / /άαἰ.ἰγ/ΧΥΣ6Κ9 
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Η Ρίκη, 72 ετών σήµερα, γεννήθηκε τον Δεκέμβριο του 
1950, τυφλή, ποτέ δεν είχε δει ούτε φως, ούτε σκιές, ούτε 
σκοτάδι. Η µόνη της επαφή µε τον κόσµο ήταν οι ήχοι, οι 
μυρουδιές και ότι άγγιζε... 

Στα 22 της χρόνια, στις 2 Φεβρουαρίου του 1973, έπαθε 
ένα ατύχημα, την μετέφεραν αναίσθητη στο Νοσοκομείο 
ΗαΓβροΓνίθνν, στο 5θαΐίἰε ὑ5Α και εκεί σταµάτησε να 
λειτουργεί η καρδιά και ο εγκέφαλός της, ήταν κλινικά 
γεκρή. 

Και τότε επανήλθε η Συνειδητότητά της και άρχισε να 
βλέπει από Ψηλά, για πρώτη φορά στη ζωή της /11 Τρόµαξε 
γιατί αυτό ήταν Κάτι τελείως άγνωστο για αυτήν, αλλά 
«είδε», κάτω στο κρεβάτι, ένα σώμα και τους γιατρούς να 
προσπαθούν να το επαναφέρουν στη ζωή. Δεν της πήρε πολύ 
και αναγνώρισε ότι το σώµα αυτό ήταν το δικό της, από το 
δακτυλίδι που φορούσε, που ήταν το δακτυλίδι του γάµου 
της, που το γνώριζε καλά γιατί πάντα το ψηλαφούσε και από 
τα µακρυά μαλιά της. Αισθανόταν υπέροχα, έβλεπε και 
άκουγε τα πάντα, βγήκε έξω στην πόλη, περνώντας µέσα 
από τις οροφές του Νοσοκομείου µέχρι την ταράτσα του και 
για πρώτη φορά είδε πως είναι τα δέντρα, που τα Ψηλάφιζε 
µέχρι τότε στη ζωή της και τα πουλιά που τα ήξερε µόνο από 
το κελάηδηµα τους. Και τότε άκουσε έναν υπέροχο ήχο από 
χαμηλούς και υψηλούς τόνους και είδε ανθρώπους να 
περπατούν µέσα σ’ ένα υπέρλαμπρο φως. Ἠταν αδύνατο να 
περιγράψει την γαλήνη, την ηρεμία και την αγάπη που την 
περιέβαλαν. Και ξαφνικά την τράβηξαν πίσω και την έβαλαν 
πάλι µέσα στο σώμα της. ταν η στιγµή που τα ιατρικά 
όργανα έδειξαν ότι άρχισε να λειτουργεί και πάλι η καρδιά 
και ο εγκέφαλός της. Αυτή ήταν η χειρότερη στιγµή της 
ζωής της, όπως την περιέγραψε µετά η Βίκη, γιατί δεν ήθελε 
να επιστρέψει στο σώµα της, αλλά να παραμείνει όπως ήταν 
πριν! 

Η περίπτωση της ΥἱςΚί ΝοΓαίωκ, που είναι µία από τις 21 
περιπτώσεις εκ γενετής τυφλών ανθρώπων που αναφέρονται 
στο ανωτέρω βιβλίο, εἶναι τελείως ανεξήγητη από την 
Επιστήμη, διότι ο εγκέφαλός της, ακόµη και αν 
λειτουργούσε, ήταν αδύνατο να δώσει τις οπτικές 
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πληροφορίες, τις οποίες είχε η Βίκη κατά τη διάρκεια του 
ολιγόλεπτου θανάτου της. 

Εξ άλλου στο ανωτέρω βιβλίο, Μἰπαςἰσηί, των Κεηηείῃ 
Βίηπσ και «5Ώάίοη {οορεί αναφέρεται επί λέξει, στο 
εξώφυλλό του, ότι 


«ἴπε ενίἰάεηςε οἵ Ρἰϊπά ἴγοπι ΒἰΓίῃ, αωγίησ ΠθαΓ-άεαίῃ 
εχρεΓίεηςες, Γενθεαίἰς ἃ μπίαυμε ἴγρε οἵ ρεγεθρίίοπ. Μογς ἵπαη 
“ςθείησ,”. Ἱῖ ἰηνοίνες ἃ ἆεερ ΑΝΝΑΓΕΠΕςς απά ργοίοµπά αὈἰ1ἴγ 
ἵο ΚπΠποἦν ἴΠαῖϊ ἴπΠε αμίποΓς οἱ ἴπε ΏΡοοκ ἨΠᾶνε «εαἰἰεα 
“ΜΙΠαςἰςη(”. 


«Οι πληροφορίες που έχουµε από εκ γενετής τυφλούς, κατά 
τη διάρκεια εμπειριών τους κοντά στο θάνατο, 
αποκαλύπτουν έναν μοναδικό τύπο αντίληψης. Περισσότερο 
από «του να βλέπουν», είχαν και µια βαθιά επίγνωση και 
ανώτατη ικανότητα να γνωρίζουν αυτό που οι συγγραφείς 
του βιβλίου απεκάλεσαν «Μἰπαςἰςηϊ - Όραση του Μυαλού». 


Αποκλείονται λοιπόν όλων των εἰδών οι ερμηνείες που 
προέβαλαν διάφοροι επιστήµονες μέχρι τώρα, για τα 
εκατομμύρια μαρτυρίες παρόμοιων εμπειριών, επιθανάτιων 
περιπτώσεων, ανθρώπων, που λόγω προόδου της 
επιστήμης, κατορθώνουν οι γιατροί να τους επαναφέρουν 
στη ζωή, αν και είναι κλινικά νεκροί, που τις απέδιδαν σε 
επιθανάτιες εγκεφαλικές εµπειρίες, λόγω υποξίας, έλλειψης 
δηλαδή του οξυγόνου που τροφοδοτεί τον εγκέφαλο. 

Η µόνη εξήγηση εἶναι ότι η Συνειδητότητα, το ΕΓΩ του 
ανθρώπου, εξακολουθεί να υπάρχει µετά τον θάνατο και 
λειτουργεί ελεύθερα, με όλες τις αναμνήσεις της ζωής, 
μετακινούμενο σε όποιο Χρονικό η τοπικό σηµείο επιθυµεί. Οι 
περιορισμοί του ανθρώπου λόγω ασθενειών του σώματος και 
του εγκεφάλου, εξαφανίζονται, όπως εξαφανίστηκε η 
τυφλότητα της Βίκης και ο άνθρωπος αισθάνεται ελεύθερος 
γα κάνει και να αισθανθεί τα πάντα !ῃ!Ι 

Ο θάνατος καταργείται..! και αυτό είναι απόλυτα σίγουρο 
για τα εκατομμύρια των ανθρώπων που είχαν µία τέτοια 
εμπειρία Συνειδητότητας, ενώ ήταν κλινικά νεκροί. Όλοι 
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τους, µετά την εμπειρία τους αυτή, πιστεύουν ακράδαντα, 
ότι η ζωή συνεχίζεται µετά τον θάνατο, δεν φοβούνται να 
πεθάνουν, λένε πως, οτιδήποτε κι αν επιδίωκαν στη ζωή 
τους πριν, δύναμη, πλούτο, φήμη ή κάτι άλλο, - ο πιο 
σημαντικός στόχος στη ζωή, είναι να µάθουν να αγαπούν. 
Αλλάζουν ιδέες και φιλοσοφία ζωής, αλλάζουν εργασία, 
γίνονται πιο απλοί και ταπεινοί, πιστεύουν στον Θεό και 
βοηθούν τους πάντες γύρω τους !! Για όλα τα ανωτέρω 
πληροφορούμαστε από το «Ιῇ9 α[ίοι 119» (1975), το βιβλίο 
µε την µεγαλύτερη κυκλοφορία, άνω των 13 εκ. πωλήσεων, 
σχετικά µε τις εµπειρίες κοντά στον θάνατο, που καθιέρωσε 
και τον όρο (ΝΡΕ ΝθαΓ ὨΏθδαίῃ ΕχρεΓίεηςες),του Βαγπιοπά Α 
Μοοαγ, του γνωστού Αμερικανού Φιλοσόφου, Ψυχιάτρου, 
γιατρού και συγγραφέα. Επίσης και από το βιβλίο 
(ΟΝ5ΕΙΟυΡΝΕΣ»Σ5 ΒΕΥΟΝΡ ΙΙΕΕ (2010) του ΡίΠΙ ναη Γοπηπιεἰ, 
Μ.Ρ. παγκοσμίου φήμης Ολλανδού Καρδιολόγου 
εμπειρογνώµονα σε εµπειρίες κοντά στον θάνατο, που έχει 
κάνει εκτεταμένες έρευνες και έχει καταλήξει στο ότι: 


«Οι νεκροί αποδείχτηκε ότι ΔΕΝ είναι νεκροί. Βλέπω τώρα τη 
συνέχεια της συνεἰδησής µας, µετά το θάνατο του φυσικού 
µας σώματος, ως µια πολύ πραγματική πιθανότητα //!» 


Μπορείτε να προμηθευτείτε και τα 3 ανωτέρω βιβλία από 
τον ιστό. 


Δείτε, το απόσπασμα από το βραβευμένο Ντοκιμαντέρ του 
ΒΒς, σχετικά µε την εμπειρία της ΥἱοΚκί ΝοΓαϊμκ, έχει 
Ελληνικούς υπότιτλους και διαρκεί µόνο 4 λεπτά. 


Πίῖρς:/ /γοιίιμ.ρε/ΟΤ1ΑΕςΡ5Τ26 


Τέλος, συνέπεια όλων των ανωτέρω είναι ότι, η 
Συνειδητότητα, µάς συνοδεύει αιώνια, όπως «εμείς» θα την 
διαμορφώσουμε «τώρα», όσο διαθέτουμε αυτό το σώμα, 
το οποίο, ὅια του εγκεφάλου του, που είναι υπολογιστής, 
έχει τη δυνατότητα έκφρασης της ελεύθερης βούλησης της 
Ψυχής και λήψης αποφάσεων, για πρόσωπα και πράγματα 
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του υλικού περιβάλλοντος και µπορεί έτσι, να διαμορφώνει 
την Συνειδητότητα προς το καλό ή, το κακό.. (σελ. 163) 

Με άλλα λόγια, γνωρίζουμε πλέον ότι «μόνο τώρα», 
μπορούμε γα υπερβούμε τον εγωισμό μας, να γίνουμε 
ταπεινοί και να αποκτήσουμε την αιώνια ψυχική µας γαλήνη 
και αγαθότητα. Μετά, όταν χάσουμε αυτό το σώμα, 
γινόμαστε άτρεπτοι, η Ψυχή ὅεν µπορεί να εκφράσει την 
ελεύθερη βούλησή της και υπάρχουµε αιώνια, Χωρίς να 
μπορούμε να αλλάξουμε τον εαυτό µας... 

Και αν, όσο έχουµε αυτό το σώµα, δημιουργήσουμε ΕΓΩ, 
Συνειδητότητα, αγαθή και ταπεινή, την απολαμβάνουμε 
αιώνια, ζώντας τον παράδεισο !1Η1, ενώ αν δημιουργήσουμε 
ΕΓΩ, Συνειδητότητα, πονηρή, εγωϊστική και κολασμµένη, την 
υφιστάμεθα αιώνια, χωρίς γα μπορούμε να την αλλάξουμε 
και να απαλλαγούμε από αυτήν... 

Την κόλαση και τον παράδεισο, «εμείς» οἱ «ίδιοι» τα 
δημιουργούμε, όσο έχουµε αυτό το σώμα, και µας 
συνοδεύουν αιώνια, χωρίς να μπορούμε να τα 
αλλάξουμε... [11 


Η επιθυμία των ψυχών του Άδη είναι, κατά τον Άγιο 
Παϊσιο: 


«..πέντε λεπτά να ζούσαμε και πάλι, για να προλάβουμε να 
µετανοήσουμε...» 
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ΕΓΩ ΕΙΜΙ Ο ΩΝ 


Για να κατανοήσετε το παρακάτω κείµενο πρέπει να 
γνωρίζετε καλά Ελληνικά: 


Εγώ ειμί ο ΩΝ.ΤοΟ Βλέπετε γραμμένο στην εικόνα του 
Χριστού. 


Τιθα πει: ΕΥώ ειµί ο ΩΝ; 
Εγώ είμαι Αυτός που εἶναι. Αυτό προσδιορίζει τον Θεό: 
ΕΙΝΑΙ ! 


Από την άλλη πλευρά, τιθα πει «υπάρχω»; 
Θα πει ότι, «άρχω» κάτω από κάποιον άλλον (υπό-άρχω), 
δηλαδή, βρίσκομαι κάτω από κάποιον άλλο ο οποίος µε έχει 
βάλλει να «άρχω», µου έχει δώσει την δυνατότητα να 
κυβερνώ, να έχω ελεύθερη βούληση και να κάνω ότι 
θέλω...! 


Ε λοιπόν, ο Θεός ΔΕΝ υπάρχει, ο Θεός ΕΙΝΑΙ ! Δεν είναι 
σχήµα λόγου αυτό, είναι µια «τρομακτική αλήθεια». 


Επειδή ο Θεός ΕΙΝΑΙ, γι αυτό εγώ µπορώ να υπάρχω 
(υπό-άρχω). 


Αν ο Θεός δεν «είναι», τότε κι εγώ είμαι ένα, µη ον ή αν 
θέλετε, έστω και αν σοκάρει, ένα σκουπίδι, διότι δεν έχω 
Αυτόν τον κάποιο άλλο, κάτω από τον οποίο εγώ µπορώ να 
παίρνω δύναμη και να «άρχω», δηλαδή να «υπάρχω». 


Εξ άλλου ερωτάται, γιατί εγώ δεν μπορώ να ΕΙΜΑΙ, όπως 
ο Θεός; 


Διότι υπάρχει ο θάνατος. 


Τέλος, ποιό είναι το µέλλον του ανθρώπου χωρίς τον 
Θεό; 
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Θα μεταβληθεί σε ένα Ψόφιο κουφάρι, κι αυτοί που τον 
αγαπάµε ακόµα, θα τρέξουµε να τον θάψουµε γρήγορα γιατί 
θα βρωμάει. 


Άρα το µέλλον χωρίς τον Θεό είναι η σκουπιδοποίησή µας. 
Αυτή είναι η αξία µας. 


Κι εκείνοι που αρνούνται τον Θεό, δεν κατάλαβαν ότι 
αρνούνται τον ίδιο τον εαυτό τους!!! 


Πηγή: Επεξεργασµένο κειµένου Μακαριστού Μητροπολίτη 
Σισανίου και Σιατίστης Παύλου. 


Το ανωτέρω κείµενο είναι η αποθέωση της Ελληνικής 
γλώσσας, που η ποικιλία και σύνθεση των λέξεών της, 
λέγουν τα πάντα και εκφράζουν όλα τα νοήματα. 

Έτσι η λέξη «υπάρχω» εμπεριέχει την έννοια του Θεού: 
Είμαι κάτω από κάποιον άλλο ο οποίος µου έχει δώσει την 
δυνατότητα να «άρχω», να «υπάρχω» | 

Και η λέξη «είναι» περιγράφει αυτό που ΔΕΝ ευρίσκεται 
κάτω από κάτι άλλο, άρα ΔΕΝ του έχουν τεθεί όρια, ούτε σε 
χώρο ούτε σε χρόνο και είναι ἀὖλο και ασχηµάτιστο. Και 
αυτή είναι η φύση του Θεού η οποία «είναι» µία άπειρη, 
«είναι» µία αιώνια, «είναι» µία απλή, ασχηµάτιστη, νοήµων 
«ουσία», που είναι η αιτία των πάντων, τα οποία 
«υπάρχουν», «υπό-άρχουν», κάτω απὀ αυτήν. Δηλαδή ο 
Θεός είναι η αιτία του Σύμπαντος ή, των Συµπάντων, αν 
υπάρχουν και άλλα, τα οποία «άρχουν» κάτω από Αυτόν 
(υπό-άρχουν-υπάρχουν)...Ι11 

Και για τον ανωτέρω λόγο, το κείµενο αυτό ὅεν µπορεί 
να μεταφραστεί σε άλλη γλὠώσσα.. Για να το κατανοήσει 
κάποιος, πρέπει να γνωρίζει καλά Ελληνικά!!! 
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ΜΑΣ ΑΦΟΡΑ ΟΛΟΥΣ ΜΑΣ 


Δείτε στον πίνακα που ακολουθεί, τις καταστάσεις της 
Ψυχής, που την καθιστούν πονηρή και κακόβουλη και την 
αποκόπτουν από την φυσική της προαίρεση που είναι η 
αγαθότητα και η καλοσύνη. 

Είναι αυτά τα. ελαττώματα του ανθρώπου που µόνο 
«τώρα», που έχει αυτό το σώμα µε τον εγκέφαλο-υπολογιστή 
του, µπορεί να τα αντιμετωπίσει και να τα αλλάξει, αν 
κατορθώσει να υπερβεί τον εγωισμό του, να επικοινωνήσει 
µε τους άλλους ειρηνικά, να µετανοήσει εµπράκτως για ότι 
κακό έχει κάνει µέχρι τώρα, και έτσι να αποκτήσει την 
αγαθότητα και καλοσύνη που θα του φέρουν ειρήνη στη ζωή 
του! Διότι µετά τον θάνατο, η Ψυχή, Χωρίς το σώμα, ὅεν 
µπορεί να αλλάξει τη φύση της µε τίποτε, γίνεται «άτρεπτη» 
και η διαμόρφωσή της, εάν εἶναι πονηρή και κακόβουλη, 
παραμένει έτσι, «αιώνια» (σελ. 133) 

Και αν η ως άνω διαµόρφωση της πονηρίας και της 
κακότητας, που έχει µέσα της η ψυχή, είναι µεγαλύτερη από 
την διαµόρφωση της αγαθότητας και της καλοσύνης που 
τυχόν διαθέτει, τότε βυθίζεται προς τα κάτω, προς το σκότος 
και την απόγνωση, και δεν µπορεί να οδεύσει προς τα άνω 
που είναι το φως και η αγαλλίαση. 

Επομένως µόνος του ο άνθρωπος καθορίζει από «τώρα», 
την πορεία της αυτοσυνείδησής του, της ψυχής του, µετά τον 
θάνατον του σώματος, από το βαθµό της αγαθότητας έναντι 
της πονηρείας, που θα προσδώσει προς αυτήν και δεν µπορεί 
να κάνει τίποτε «τότε», για να ανατρέψει την κατάσταση 
αυτή.. Η ελεύθερη βούλησή του, Χωρίς το σώμα, ΔΕΝ 
λειτουργείἰ...ἰ 

Τα ανωτέρω έχουν διαπιστωθεί και περιγραφεί από τις 
εµπειρίες πολλών εκατομμυρίων περιπτώσεων ανθρώπων, 
που έχουν καταγραφεί µετά το 1970, οι οποίοι βίωσαν για 
λίγο τον θάνατο, διαπίστωσαν ότι η συνειδητότητα του 
ανθρώπου επιζεί και συνεχίζεται µετά θάνατον και 
επανήλθαν στην ζωή µε τις προσπάθειες των γιατρών και 
περιέγραψαν µε τον πιο ρεαλιστικό τρόπο, µετά τον 
ολιγόλεπτο θάνατό τους, την ακούσια και αυτόματη πορεία 
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της συνειδητότητάς τους, του ΕΓΩ τους, είτε προς το σκοτάδι 
και τον τρόμο, είτε προς το φώς και την ανείπωτη αγάπη 1! 

Σημειωτέον ότι μεταξύ των ανωτέρω, υπάρχουν και 24 
περιπτώσεις, εκ γενετής τυφλών ανθρώπων, που κατά την 
διάρκεια του ολιγόλεπτου θανάτου τους, 
περιέγραψαν ὠσαύτως τα ως άνω, πράγµα που αποδεικνύει 
ότι οι εντυπώσεις αυτές είναι πραγματικές και όχι του 
θνήσκοντος εγκεφάλου, λόγω ελλείψεως οξυγόνου (υποξίας) 
ο οποίος εγκέφαλος, προφανώς, ὅεν διέθετε οπτικές 
εγγραφές για να δώσει αυτές τις εντυπώσεις.. 


Τα 23 τελώνια της ψυχἠς είναι: 
1. το τελώνιο της κακολογίας 
2. της ύβρης 
3.του φθόνου 
4. του ψΨέμματος 
5. του θυμού και της οργής 
6. της υπερηφάνειας 
7. της βλασφηµίας 
8.της φλυαρίας και της ανοησίας 
9 του τόκου και του δόλου 
Ί0.της τεµπελιάς και του ύπνου 
11.της φιλαργυρίας 
13.της µνησικακίας 
Ί4.της μαγείας και της µαντείας 
Ί5.της λαιµαργίας 
Ί6.της ειδωλολατρείας 
17.της ομοφυλοφιλίας 
Ί8.της φιλαρέσκειας 
19.της µοιχείας 
20.του φόνου 
21.της κλεψιάς 
22.της πορνείας 
23.της ασπλαχνίας 


-165- 


Αντίθετα, τα 15 κοσμήματα της Ψυχής είναι: 


σπερω ΘὈώΟοου πσυσβδβων - 


. Εγκράτεια, 
«ταπεινότητα, 

. αυτοκριτική, 

. ολιγάρκεια, 
«ευλάβεια, 
.θεοσέβεια, 

. σεμνότητα, 

. αυταπάρνηση, 
. ηθική, 
«αλήθεια, 

. αγάπη 

, δικαιοσύνη, 

. σύνεση, 
φιλανθρωπία, 
πνευματικότητα. 
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Η ΔΙΑΣΠΑΣΗ 


Η ΔΙΑΣΠΑΣΗ (σελ. 339), ταινία που διακρίθηκε το 1973, στο 
κινηματογραφικό φεστιβάλ ΤΕΝ ΒΕΣΤ του Λονδίνου, είναι το 
φιλμ για την συνειδητότητα, που γύρισα το 1969 (παίζω και 
αφηγούμαι ο ίδιος στο «ΦιλΗ), λίγες ηµέρες µετά την 
προσελήνωση του πρώτου ανθρώπου στο φεγγάρι, µε το 
οποίο Φιλμ προέβλεψα ότι η συνειδητότητα του ανθρώπου, 
µπορεί να λειτουργεί και «εκτός» του σώματός του. Και αυτό 
έγινε 4 Χρόνια πριν συµθεί το 1973, το εκπληκτικό γεγονός 
της ΥἱοΚἰ ΝοΓαίικ που αν και εκ γενετής τυφλή, «είδε» κατά 
την διάρκεια που για 10 λεπτά ήταν κλινικά νεκρή, µετά από 
ένα ατύχημα που είχε! Ἠταν τότε που άρχισε η έρευνα της 
Επιστήµης για τα περιστατικά αυτά (πολλά εκατομμύρια σε 
όλο τον κόσμο) που απέδειξαν αυτό που προέβλεψα και 
αποτύπωσα σε ταινία το 1969: ότι η συνειδητότητα του 
ανθρώπου (η Ψυχή), είναι ἀὔλη, ξεχωριστή από το σώμα 
του, και επιζεί µετά τον θάνατο | 


Πιίρς://γοιμίι.ρε/ οΩκγαςχςςρ0 


μλ 
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ΑΠΟΔΕΙΞΕΙΣ ΥΠΑΡΞΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 


Χιλιάδες επιστήμονες ισχυρίζονται ότι υπάρχουν πλέον 
αποδείξεις - «Ναι, το σύμπαν δημιουργήθηκε από τον Θεό»!!! 
(Βίντεο). Επιστήμονες οι οποίοι πριν ήταν άθεοι και δεν 
πίστευαν σε τίποτα , τώρα μετατράπηκαν σε πιστούς 
οπαδούς της ύπαρξης του θεού! 

Οι επιστήµονες αυτοί, ανά τον κόσµο, ισχυρίζονται ότι 
έχουν πλέον και επιστημονικά στοιχεία που αποδεικνύουν ότι 
το σύμπαν δημιουργήθηκε από τον Θεό και όχι τυχαία απλώς 
από τη φύση. 

Παρά τις ισχυρές αξιώσεις από άθεους συναδέλφουςτους, 
µια άλλη σηµαντικά µεγάλη μερίδα επιστημόνων αναφέρει 
ότι υπάρχουν πλέον επιστηµονικά στοιχεία που υποστηρίζουν 
ότι το σύμπαν δημιουργήθηκε από το Θεό, ενώ για πρώτη 
φορά πάρα πολλοί επιστήμονες ισχυρίζονται ότι υπάρχει 
απόδειξη ότι το σύμπαν δημιουργήθηκε από το μηδέν. 


Μπορεί η επιστήµη, πραγματικά να αποδείξει ή να διαψεύσει 
την ύπαρξη του Θεού; 


Μπορούν αξιοσέβαστοι επιστήμονες οι οποίοι είναι 
«πρωταθλητές του αθεϊσμού» να αλλάξουν γνώµη; 


Μπορούν τα έργα του δημιουργού του σύμπαντος να 
κινηματογραφούνται σε βίντεο; 


Σύμφωνα. με αυτούς τους επιστήμονες, υπάρχουν πλέον 
επιστημονικά στοιχεία ότι το σύμπαν δημιουργήθηκε από 
μια ανώτερη θεϊκή δύναμη και η επιστήµη έχει την απόδειξη 
ότι το Σύμπαν είναι απόλυτα έξυπνα σχεδιασμένο. 

Ο Άγγλος φιλόσοφος και ο πιο διάσηµος άθεος Απίοηγ 
Εἰ6νν, ήταν αρκετά γενναίος για να παραδεχτεί ότι είχε κάνει 
λάθος 

Ο ἴδιος ανακοίνωσε ότι µετά την εξέταση της πιο 
πρόσφατης επιστημονικής έρευνας του, ήταν σίγουρος ότι 
κάποιο είδος ανώτατης νοημοσύνης πρέπει να έχει 
δημιουργήσει το Σύμπαν. Με λίγα λόγια, βάσει 
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επιστημονικών στοιχείων, απέδειξε την ύπαρξη του Θεού. Σε 
βίντεο µε τίτλο «Ανακαλύφθηκε ο Θεός», ο ίδιος δήλωσε: 


«Σκέφτομαι έναν Θεό πολύ διαφορετικό από το Θεό της 
χριστιανικής πίστης και µακράν από το Θεό του Ισλάμ, επειδή 
και οι δύο απεικονίζονται ως παντοδύναμοι δεσπότες. Θα 
μπορούσε να εἶναι ένα πρόσωπο µε την έννοια ενός όντος 
που έχει νοημοσύνη Και ένα σκοπό, υποθέτω. Έρευνα µου 
στο ΒΝΑ µου είχε δείξει, την σχεδόν απίστευτη πολυπλοκό- 
τητα των ρυθµίσεων που απαιτούνται για την παραγωγή της 
ζωής, υπάρχει και εκεί αυτή η ανώτερη νοημοσύνη η οποία 
έχει εμπλακεί». 


Ο Ισραηλινός επιστήμονας (εθΓαἰά 5εμΓγοθάε:Γ, από το 
Ινστιτούτο Τεχνολογίας της Μασαχουσέτης µε πάνω από 
τριάντα Χρόνια εμπειρίας στον τοµέα της έρευνας και της 
διδασκαλίας, υποστήριξε ότι η επιστήµη έχει αποδείξει την 
ύπαρξη του Θεού, όπως περιγράφεται στη Γένεση. 

Σε ένα Βίντεο διάρκειας πέντε λεπτών, ο 5εηΓγοθάεΓ 
απέδειξε ότι το σύμπαν δημιουργήθηκε από το τίποτα µε την 
«δύναμη της φύσης» όπως περιγράφεται ακριβώς στην 
Γένεση και την Αγία Γραφή. 

Στη συνέχεια, το 2015, µια εικόνα που ελήφθη από ένα 
εἰδικό τηλεσκόπιο της ΝΑΣΑ πυροδότησε εικασίες ότι ο Θεός 
είχε «ανακαλυφθεί» 17000 χρόνια φωτός µακριά. 


Η εφημερίδα 5µΠάαγ Εχρί{εςς ανέφερε: 


«Το φασμµατοσκοπικό τηλεσκόπιο ΑΓΓαν του Ευρωπαϊκού 
Οργανισμού του Διαστήματος ή ΝΙΣΤΑΚ εἶχε ως στόχο ένα 
πάλσαρ (ή αστέρα νετρονίων) που ονομάζονταν Ρ5Κ 
Β1509-25δ. Από µια εντυπωσιακή απόσταση απὀ τη Γη, αυτό 
που µας στάλθηκε πίσω, ήταν ένα φασματικό όραμα ενός 
τεντωµένου χεριού, που έχει γίνει γνωστό ως το Χέρι του 
Θεού. Το «χέρι» πιστεύεται ότι είναι τα απομεινάρια του 
αστεριού που μετατράπηκε σε σουπερνόβα και απέθαλε ένα 
τεράστιο σύννεφο από υλικό, δημιουργώντας το πάλσαρ Ρ5Κ 
Β1509-25δ8 στο πέρασμά του». 
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Πρόσφατα, ο ΜΙςΠίο Κακι, θεωρητικός φυσικός στο 6Ιίγ 
(οἰίεσε της Νέας Υόρκης, γνωστός ως ένας απὀ τους 
προγραμματιστές της επαναστατικής θεωρίας των χορδών 
περιγράφει πώς όλα τα σωματίδια είναι πραγματικά 
δονούµενες χορδές και πώς αυτές οι χορδές διαδίδονται 
µέσα στο χώρο και αλληλεπιδρούν μεταξύ τους, 
επιβεβαιώνοντας την ύπαρξη της Ανώτατης Ύπαρξης, την 
οποία περιέγραψε ως τη ὁόράση µιας δύναμης «που κυβερνά 
τα πάντα», όπως αναφέρει το 5ίΓαησ6. 


«Έχω καταλήξει στο συμπέρασμα ὅτι Βρισκόμαστε σε έναν 
κόσµο που γίνεται απόὀ τους κανόνες που δημιουργήθηκαν 
απὀ µια ανώτατη ευφυῖα. Πιστέψτε µε, όλα αυτά που 
ονομάζουμε τυχαιότητα, σήµερα δεν έχουν πια νόημα. Για 
μένα είναι σαφές ότι υπάρχουµε σε ένα σχέδιο το οποίο 
διέπεται απὀ τους Κανόνες που δημιουργήθηκαν, και 
διαμορφώνεται απὀ µια καθολική νοημοσύνη και χι 
τυχαία. Το τελικό συμπέρασμα είναι ότι ο Θεός είναι ένας 
μαθηματικός. Το μυαλό του Θεού, πιστεύουμε, είναι κοσμική 
μουσική, η μουσική των χορδών που αντηχούν µέσω 11- 
διαστάσεων, στο υπερδιάστηµα». 


Υπάρχουν επιστήµονες οἱ οποίοι πριν, ενώ ήταν άθεοι και 
δεν πίστευαν σε τίποτα, τώρα μετατράπηκαν σε πιστούς 
οπαδούς της ύπαρξης του θεού, γινόµενοι οι ίδιοι πιο ένθερ- 
μοι και από τους πιστούς, κοινούς θνητούς, εδώ στη Υη. 


Πηγή: ΚοηίΓαηςννς.σΓ 
Πίῖρς: / /γοιῖι.ϱ8/ΘΩΝΥΠΙδΕΟΚΟΒΑ 
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Η ΜΗΤΡΑ 


Το θυμάστε ; Την είχατε και εσείς αυτή την απορία, τότε.., 
µέσα στη µήτρα της µητέρας σας, ΤΩΡΑ ΟΜΩΣ 2ΕΡΕΤΕ..! 


Στη µήτρα µιας µητέρας βρίσκονται δύο μωρά. Το ένα ρωτά 
το άλλο: 


«Πιστεύεις στη ζωή µετά τον τοκετό;» κι εκείνο απάντησε: 


«Γιατί ρωτάς; Φυσικά. Κάτι θα υπάρχει µετά τον τοκετό. 
Μπορεί να είµαστε εδώ για να προετοιμαστούμε, για αυτό 
που θα ακολουθήσει αργότερα.» 


«Ανοησίες», είπε το πρώτο. 
«Δεν υπάρχει ζωή µετά τον τοκετό. 
Τι είδους ζωή θα ήταν αυτή»; 


Το δεύτερο είπε: 


«Δεν ξέρω, αλλά θα υπάρχει περισσότερο φως από ὁ, τι εδώ. 
Ίσως να περπατάµε µε τα πόδια µας και να τρώμε µε το 
στόµα. Ίσως να έχουµε περισσότερες αισθήσεις που δεν 
μπορούμε καν να φανταστούμε τώρα». 


Το πρώτο απάντησε: 


«Αυτό είναι παράλογο! Το περπάτημα είναι αδύνατο. Και να 
τρώμε με το στόμα; Γελοίο! Ο ομφάλιος λώρος μάς δίνει την 
τροφή και όλα όσα χρειαζόμαστε. Αλλά ο ομφάλιος λώρος 
είναι πολύ Κοντός. Οπότε, η ζωή µετά τον τοκετό, λογικά, 
αποκλείεται». 


Το δεύτερο όµως επέμενε: 


«Λοιπόν, νομίζω ότι υπάρχει κάτι και ίσως είναι διαφορετικό 
από ό,τι είναι εδὠ. Ίσως να µη µας χρειάζεται αυτό το φυσικό 
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«καλώδιο» πια». 
Και το πρώτο απάντησε: 


«Ανοησίες. Και επιπλέον, αν υπάρχει ζωή τότε, γιατί ποτέ 
κανείς δεν έχει γυρίσει πίσω από εκεί; Ο τοκετός είναι το 
τέλος της ζωής, και µετά απὀ τον τοκετό δεν υπάρχει τίποτα, 
παρά µόνο σκοτάδι, σιωπή και λήθη. Δεν οδηγεί πουθενά». 


«Λοιπόν, ὅδεν ξέρω», λέει το δεύτερο, «αλλά σίγουρα θα 
συναντήσουμε τη μητέρα και αυτή θα µας φροντίσει». 


Τότε το πρώτο μωρό απάντησε: 


«Μητέρα; Πιστεύεις στη, μητέρα; Αυτό είναι γελοίο. Αν η 
μητέρα υπάρχει, τότε πού είναι τώρα»; 


Το δεύτερο είπε: 

«Είναι παντού γύρω µας. Είμαστε περικυκλωµένοι από αυτήν. 
Είµαστε µέρος της. Είναι µέσα της που ζούμε. Χωρίς αυτήν, 
αυτός ο κόσμος δεν θα μπορούσε καν να υπάρχει». 


Τότε είπε το πρώτο: 


«Λοιπόν, εγώ ὅεν την Βλέπω, ἔτσι είναι λογικό ότι δεν 
υπάρχει». 


Και τότε το δεύτερο μωρό απάντησε: 

«Μερικές φορές, όταν κάνεις ησυχία και επικεντρωθείς και 
ακούσεις πραγματικά, μπορείς να αντιληφθείς την παρουσία 
της, και µπορείς να ακούσεις την αγαπημένη της φωνή, να σε 
καλεί από πάνω». 


(Του Ούγγρου συγγραφέως, Ὀιπιιίαίό α | όἰεκπει.) 
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Αντικαταστήστε τώρα µόνοι σας, τις λέξεις «τοκετός», 
«μητέρα» και Φυσικό «Καλώδιο» οµφάλιος λώρος, µε τις 
αντίστοιχες λέξεις της ζωής µας...Ι11 


πίαία - ΛΙαγίος Έστεαγ 1ο 
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ΤΟ ΘΑΥΜΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ 


Η λέξη «υπάρχω» (υπό -- άρχω) αναλύεται ως εξής από τον 
υπολογιστή τεχνητής νοημοσύνης της «οοςἰθ6, (Παί(ΡΤ: 

Η λέξη "υπάρχω" προέρχεται από τη σύνθετη λέξη της 
αρχαίας ελληνικής γλώσσας "ὑπάρχειν" (ηγράπεῃεῖη), η 
οποία αποτελείται από δύο όρους: το πρόθεµα | 'ὑπό"' που 
σημαίνει "κάτω από" και το ρήμα "άρχω" που σηµαίνει 
"κυθερνώ, διοικὠ, επιθάλλω εξουσία". Έτσι, η λέξη 
"ὑπάρχειν' σηµαίνει κυριολεκτικά "να εἶμαι κάτω απὀ την 
εξουσία κάποιου" ή "να υπακούω σε κάποιον". 

Με άλλα λόγια η λέξη «υπάρχω» εμπεριέχει την έννοια του 
Θεού κάτω από τον οποίο ευρίσκονται τα πάντα που έχει 
δημιουργήσει, τα οποία «άρχουν», δηλαδή κινούνται 
αρμονικά, βάσει των 4 δυνάµεων του Σύμπαντος, αν είναι 
ύλη, ή, αναπτύσσονται, ενεργούν και ζουν, αν ανήκουν στο 
φυτικό ή, ζωϊκό βασίλειο. Και γι’ αυτό την χρησιμοποιούμε 
για «όλα» τα στοιχεία του Σύμπαντος Κόσμου, για οτιδήποτε 
δηλαδή παρατηρούμε γύρω µας, αισθανόμαστε ή, ζούμε!!! 

Δηλαδή µε µία λέξη, «υπάρχω», η Ελληνική γλώσσα, 
εξέφρασε τα πάντα που έχουν ειπωθεί από όλες τις 
Φιλοσοφίες και Θρησκείες όλου του κόσμου, περί Θεού, 
Σύμπαντος, Ζωής και Ανθρώπου!!! 

Το είχατε συνειδητοποιήσει αυτό ;;; Είχατε σκεφθεί ποτέ 
ότι λέγοντας τις λέξεις «υπάρχω - υπάρχεις - υπάρχει - 
ύπαρξη, υπάρχοντα ΚΛΠ», για τον εαυτό σας ή, για οτιδήποτε 
άλλο στον κόσµο, αναφέρεστε στον Θεό, έστω και αν δεν το 
αντιλαµβάνεστε ;;; Είχατε καταλάβει την δύναμη αυτής της 
λέξης, που έστω και αν δεν θελήσετε να την προφέρε- 
τε, αναγκαστικά την σκέφτεστε και επομένως σας συνδέει 
άµεσα µε την έννοια του Θεού 11! 

Και βέβαια ο Θεός ΔΕΝ υπάρχει (δεν βρίσκεται κάτω 
από κάτι ἀάλλο), αλλά «είναι». Και αυτή είναι η άλλη 
Ελληνική λέξη που εκφράζει την έννοια του Θεού. 


«Εγώ ειµί ο ΩΝ» (ΩΝ µετοχή του εἰμί, είμαι) γραμμένο στις 
εικόνες του Χριστού 
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Η Ελληνική γλὠσσα διδάσκει και εκφράζει τα πάντα, αλλά 
εμείς τα αγνοούμε ή, τα διαστρέφουµε και καταστρέφουµε 
την γλὠσσα αυτή, που είναι αξιοθαύμαστη και μοναδική 
παγκοσμίως, επειδή είναι η βάση για την δηµιουργία όλων 
των άλλων γλωσσών της Δύσης !Η! 
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ΜΟΝΑΧΙΚΟΤΗΤΑ και όχι ΜΟΝΑΞΣΙΑ 
«μοναχός» και όχι «μόνος» |! 


Ασχέτως αν είµαστε µε χιλιάδες παρέες, τελικά «όλοι» µας 
αισθανόμαστε, κάποια στιγµή, ὁτι είμαστε, ή, «μοναχοί», ή, 
«μόνοι»...111 


Δηλαδή, 


«μοναχοί», αν δεχόμαστε την παρουσία του Θεού στη ζωή 
μας 

(δείτε την επεξήγηση της λέξης «μοναχός», στην κατωτέρω 
σημείωση), 

ή, 

«μόνοι», αν αρνούµαστε την παρουσία του Θεού στη ζωή 
μας, µε αποτέλεσµα την μοναξιά 

(ομοίως, δείτε την επεξήγηση της λέξης «μόνος», πιο κάτω). 


Έτσι, είναι επιθυμητή η «μοναχικότητα» (μοναχός), σε 
αντίθεση µε την «μοναξιά» (μόνος), που είναι 
ανεπιθύµητη...! 


Πως λοιπόν αισθάνεστε εσείς τώρα, 


Ωραία ; 

λόγω της παρουσίας του Θεού στη ζωή σας, 
ή 

Άσχημα ; 

λόγω της μοναξιάς σας. 


Δηλαδή 


αισθάνεστε ότι είστε 
«μοναχός» ; 
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ή 
αισθάνεστε ότι είστε 
«μόνος» ; 


ΣΗΜΕΙΩΣΗ 
Η ερμηνεία της έννοιας των 2 ανωτέρω λέξεων, προέκυψε 
ως εξής 


«μοναχός»: 

εκ της ευρείας εφαρµογής της λέξης, ως ουσιαστικού, για 
τους µονάζοντας στις Μονές και αφιερωμένους στην 
θρησκευτική λατρεία (π.Χ. ο μοναχός Αρσένιος) 


«μόνος»: 

εκ του αντίστοιχου ουσιαστικού «μοναξιά» που υποδηλώνει 
την πλήρη πνευματική απομόνωση του ανθρώπου, άρα και 
την θεληµατική του άρνηση και αποκοπή του από τον Θεό. 


ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 


Ο άνθρωπος δεν αισθάνεται ποτέ «μόνος» (μοναξιά), όταν 
έχει τον Θεό στη ζωή του 
Αντίθετα, 

Ο άνθρωπος αισθάνεται µονίµως «μόνος» (μοναξιά), άσχετα 
µε πόσες παρέες έχει δίπλα του, όταν δεν έχει τον Θεό στη 
ζωή του, επειδή δεν Τον δέχεται.. και γι’ αυτό επιζητεί την 
«διασκέδαση» ή, την συνεχή απασχόληση του µε κάτι, για να 
ξεφεύγει από τον «εαυτό» του και τους φόβους του... 

Πλην όµως, στους περισσότερους ανθρώπους, υπάρχουν 
στιγµές, που µπορεί να αισθανόμαστε αμφίρροποι, μεταξύ 
των ανωτέρω 2 καταστάσεων και αγωνιζόµαστε για την 
κατανόησή τους και την αποδοχή τους, όταν ο εγωισμός που 
έχουµε, µας το επιτρέπει... 


«μιοναχός) 
εἴναι κάποιος όταν 
ὀέχεται την παρουσία 
του Θεού στη ζωή του, 
«μιόνος) 
όταν τήν αρνείται 


μλ 
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Ο ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΣ ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΗΣ 


Ο Χριστός είναι ο 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΣ ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΗΣ 
που περπάτησε πάνω σε αυτή τη γη...! 


Δίδαξε έννοιες επαναστατικές... 


η ΑΓΑΠΗ, 
είναι επανάσταση...! 
η ΑΛΗΘΕΙΑ, 

είναι επανάσταση...! 
η ΑΝΙΔΙΟΤΕΛΕΙΑ, 
είναι επανάσταση...! 


Δεν τον αφήσαμε, 

να ζήσει...! 

Δεν ήµασταν ἀξιοι, 
γα τον πιστέψουµε...! 


Τον σταυρώσαμε, μαρτυρικά, 
ενώ Αυτός µας συγχωρούσε 
πάνω απὀ τον σταυρό... 


“Αν ξαναερχόταν, 
θα πάθαινε τα ίδια, ίσως 
και χειρότερα...! 


Ίσως να τον πιστεύανε, 

µοναχά όσοι τον έχουν αισθανθεί να περπατάει στους ὅια- 
ὁρόμους και στους θαλάμους εντατικών ή άλλων κλινικών, 
κάποιο βράδυ, ως βοηθός µανάδων, αδελφών και φίλων...! 


Άς επαναστατήσουµε τώρα και εµείς, κατά του εαυτού 
μας! 
ω.ὁ9σο ακόµα προλαβαίνουµε να αλλάξουμε... 


Ἄγαξί[ 1οο6 - Χίο ο Τοσιις Οβγίς!ς «ἰαΐιιο 


2η Ενότητα 


Μαθήματα Ζωής 


Κλεπτομανία, Φιλαργυρία, Φθόνος, Μανιοκατάθλιψη, 
Απανθρωπιά, Σαδισµός, Κακία. Επιπτώσεις στους 
αρνητικούς ανθρώπους και 
η θεραπεία τους µε την Καλοσύνη 
ΓΙΑΤΙ ΖΩ 
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Η Κλεπτομµανία 


Η κλεπτοµανία ανήκει στην κατηγορία των διαταραχών 
ελέγχου της παρόρµησης, (ο πάσχων χάνει τον έλεγχο µιας 
συγκεκριµένης παρόρµησης), και είναι συχνότερη στις 
γυναίκες. 

Οι κλεπτοµανείς δεν έχουν φόβο Θεού, (ου κλέψεις), όπως 
και οἱ φιλάργυροι και κλέβουν, βΒιώνοντας ικανοποίηση ως 
αποτέλεσµα. 

Τα αντικείµενα που έχουν κλαπεί συνήθως έχουν µικρή αξία 
για το άτοµο. Θα μπορούσαν να έχουν πληρώσει γι’ αυτά, 
εκτός και αν πάσχουν και από την ασθένεια της 
φιλαργυρίας. 

Ο κλεπτοµανής απολαμβάνει την ένταση που βιώνει πριν 
από την κλοπή και τα συναισθήματα της ευχαρίστησης, 
ικανοποίησης και ανακούφισης, όταν διαπράξει την κλοπή. 

Παρά το γεγονός ότι κάποιος µε αυτή τη διαταραχή, θα 
αποφύγει εν γένει να κλέψει, όταν µία άµεση σύλληψη είναι 
πιθανή (όπως µπροστά σε ένα αστυνομικό) ή, όταν βρίσκεται 
σε περιβάλλον µε κάµερες παρακολούθησης, συνήθως όµως 
δεν λαμβάνει πλήρως υπόψη τις πιθανότητες σύλληψης, ή 
αποκάλυψής του, θεωρώντας ὁτι οἱ άλλοι είναι ανόητοι 
και ὅεν πρόκειται να τους αντιληφθούν... 

Η κλοπή γίνεται συνήθως χωρίς τη συνεργασία άλλων, 
εκτός και αν βρίσκονται υπό την επήρεια φιλάργυρων 
ατόμων, τα οποία αποδέχονται ευχαρίστως και εκμεταλλεύ- 
ονται αυτό το ελάττωµάτους, συνεργαζόµενοι µαζί τους... 

Συχνά, άτοµα µε κλεπτομµανία, υποφέρουν παράλληλα και 
από άλλη Ψυχιατρική διαταραχή, όπως κατάθλιψη, άγχος, ή 
μανία. 


Τα συμπτώματα κλεπτοµανίας περιλαμβάνουν: 
-.Αίσθημα αυξημένης έντασης, ακριβώς πριν από την κλοπή. 


-.Αίσθημα ικανοποίησης, παραισθήσεων, ψευδαισθήσεων, ή 
εκδίκησης και θυμού. 


1895 


-.Αίσθημα ευχαρίστησης, αυτοθαυμασμού και ανακούφισης, 
αµέσως µετά την κλοπή. 


Ο κλεπτομµανής κάνει τις κλοπές του με απόλυτη συνείδηση 
γνώσης των πράξεῶν του και συχνά, για να µη γίνει 
αντιληπτός, Χρησιμοποιεί την μέθοδο της απόκρυψης 
πραγμάτων, σε περιβάλλοντα που επισκέπτεται συχνά. 
Συγκεκριµένα, όταν θέλει να κλέψει ένα αντικείµενο, του 
αλλάζει θέση µέσα στο σπίτι που ευρίσκεται, Χωρίς να το 
πάρει. Όταν περάσει κάποιο Χρονικό διάστηµα και 
διαπιστώσει ότι ο ιδιοκτήτης του ὅεν το επανέφερε στην 
αρχική του θέση ή, δεν το αναζήτησε εμφανώς, τότε ο 
Κλεπτομµανής κλέβει το αντικείµενο ασφαλώς, µε την ανόητη 
εντύπωση και δικαιολογία προς τον εαυτό του, ότι απλώς 
πήρε ένα απολεσθέν είδος!!! 

Οι κλοπές, µπορεί να εἶναι έκφραση αντικοινωνικής 
διαταραχής της προσωπικότητας, διαταραχής συμπεριφοράς, 
ή μανιακού επεισοδίου και η κλεπτοµανία µπορεί να αρχίσει 
ακόµη και από την παιδική ηλικία. Στην περίπτωση αυτή, 
σοβαρή ευθύνη έχει η οικογένεια του παιδιού, που ενώ 
γνωρίζει, ανέχεται αυτή την κατάσταση και το συνηθίζει να 
θεωρεί δεδομένο το ελάττωμά του αυτό, το οποίο το 
συνοδεύει πλέον σε όλη του τη ζωή... 

Η κλεπτοµανία όταν συνυπάρχει µε την Φφιλαργυρία τον 
Φθόνο και την µανιοκατάθλιψη, αποτελούν τις χειρότερες 
μορφές ανίατης ψυχασθένειας, οἱ οποίες οδηγούν τελικά 
στον αλκοολισμό και την λήψη Ψυχοφαρµάκων, µε κατάληξη 
την απώλεια γοητικών λειτουργιών, (άνοια, ψευδαισθήσεις 
και σύγχυση) ή, την εμφάνιση σοβαρών σωματικών ασθενει- 
ών, που οδηγούν σε απόγνωση τον ασθενή, µε όλες τις επι- 
κίνδυνες συνέπειες αυτής της κατάστασης. Οι ελπίδες σωτη- 
ρίας του ασθενή εἶναι σχεδὀν µηδαµινές και µόνο ένα 
θαύμα µπορεί να τον σώσει, εάν κατορθώσει να «έλθει εἰς 
εαυτόν» και να αλλάξει ζωή. Συνήθως όμως, ιδίως εάν 
υπάρχει και βαρύνουσα κληρονομικότητα, η κατάληξη είναι 
η ακραία κατάθλιψη, η άνοια και το ψυχιατρείο ή, αν δεν 
έχει επέλθει η νοητική σύγχυση, ο αυτοκτονικός ιδεασµός, 
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οπότε πρέπει να παρακολουθείται στενά ο κλεπτοµανής για 
την προστασία του... 


Πηγή ορισμένων πληροφοριών: Π[ῖρς:// 
Ριος.ἀοςῖοΓβΠγ{(ΠΊ6.σΓ/ σἰος5αΓΥ/ κιερίοπιβη]α/ 
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Η Φιλαργυρία 
Η βαρειά αρρώστια της ψυχής (Φώτης Κόντογλου) 


Απ’ όλες τις αρρώστιες που παθαίνει η Ψυχή του ανθρώ- 
που, η πιο σιχαµερή, κατά την Κρίση µου, εἶναι η Φιλαρ: 
γυρία, η τσιγκουνιά. Από μικρός την απεχθανόµουνα. Και 
τώρα, μ᾽ όλο που, µε την ηλικία, άλλαξα γνώµη για πολλά 
πράγματα, για την τσιγκουνιά δεν άλλαξα. Προτιμώ νάχω να 
κάνω και μ᾿ έναν Φφονιά ακόµα, παρά μ᾽ έναν τσιγκούνη. 
Γιατί, ο Φονιάς µπορεί να σκότωσε σε αναβρασµό ψυχής, 
απάνω στον θυμό του και να µετάνοιωσε ύστερα, ενώ ο 
τσιγκούνης είναι Ψυχρός υπολογιστής, ως το κόκκαλο 
χαλασμένος. Στον Φονιά µπορεί να βρεις και κάποια 
αισθήµατα, στον τσιγκούνη δεν θα βρεις κανένα. 0Ο 
τσιγκούνης, είναι βέβαια πάντα εγωιστής, αγαπά µοναχά τον 
εαυτό του, αλλά, πολλές φορές, είναι ένα τέρας χειρότερο κι 
από τον εγωιστή, γιατί µπορεί να µη αγαπάει µήτε τον εαυτό 
του και να τον αφήσει να πεθάνει απὀ την πείνα. Μ᾽ αυτό 
δείχνει ο άνθρωπος πώς µπορεί να καταντήσει σε µια 
κατάσταση που ὅεν καταντά κανένα απὀ τα άλλα ζώα. 
Μονάχα αυτός, που ονόμασε τον εαυτό του «βασιλέα των 
ζώων», φτάνει σε τέτοια σιχαµερή ανοησία, ὥστε, από την 
τσιγκουνιά του, να κρύβει τα λεφτά µέσα στο στρώμα ή στο 
μαξιλάρι και να πεθαίνει από την πείνα. Είδατε κανένα σκύλο 
τσιγκούνη; Ἡ κανέναν γάιδαρο, που νάχει µπόλικον σανό 
για να Φάγει, κι ωστόσο να µην τον τρῶγει και να τον βρί- 
σκουνε Ψόφιο απὀ την πείνα; Βλέπεις πώς ο τσιγκούνης 
καταντά τρελός και μάλιστα ο πιο ασυμµπάθιστος, ο πιο 
αντιπαθητικός τρελός. 

Αλλά κι εκείνος που είναι συνηθισμένος φιλάργυρος και 
που δεν φτάνει στο πάθος που είπα και κείνος έχει απάνω 
του κάποια κρυάδα. Τον πλησιάζεις δισταχτικά. Δεν µπορείς 
να του φερθείς ελεύθερα γιατί κι εκείνος είναι διπλοκουµπω- 
µένος «σπαγγορραµένος», όπως τον λένε. Γιατί, η τσιγκου- 
γιά τον κάνει υποκριτή και καχύποπτον. 

Τα λεφτά είναι επικίνδυνα πράγματα και πολύ Φαρμακερά 
για την Ψυχή. Πολλοί αρχίζουνε από οικονοµία και σιγά - 
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σιγά, γίνουνται φιλάργυροι, στο τέλος τους καβαλικεύει ο 
Μαµωνάς. Με τη «φιλαργυρία, στενεύει η καρδιά του 
ανθρώπου, όπως µε την ανοιχτοχεριά πλαταίνει. Ο 
τσιγκούνης είναι τσιγγούνης και στα αισθήµατα, δε µπορεί 
γάχει µέσα του τίποτα γενναίο. Πώς να κάνει θυσία για τον 
άλλον ένας τέτοιος άνθρωπος; 

Η αγάπη των λεφτών φέρνει τις μεγαλύτερες συμφορές 
στην ανθρωπότητα. Ο Ιούδας ο φιλάργυρος παράδωσε τον 
Χριστό. Κι οι περισσότεροι καυγάδες ανάµεσα στους 
ανθρώπους, οι γκρίνιες µέσα στις οικογένειες, οἱ πόλεμοι 
που ρηµάζουνε τον κόσµο και τον γεμίζουν αίματα, τα κα: 
ταραµένα λεφτά έχουνε για αιτία. Τα συμφέροντα. 

Η Εκκλησία, τη Μεγάλη Βδομάδα, Ψέλνει πολλά τροπάρια 
που κατακρίνουνε τη «φιλαργυρία. Τον Ιούδα τον λέγει 
«γέννημα εχιδνών, δόλιο, προδότη, παράνομο» και µας 
ξορκίζει να διώξουμµε από πάνω µας τη Φφιλαργυρία. 

Τούτη η κακή αρρώστια είναι σήµερα πολύ ξαπλωμένη και 
πολύ βαρειά, πάθος παγκόσμιο που τρώγει τις καρδιές σαν 
σκούληκας, σ᾿ Ανατολή και Δύση. Ποτέ οι άνθρωποι δεν 
αγαπήσανε το Χρήμα τόσο πολύ, όσο σήµερα. Γιατί, ο 
σημερινός άνθρωπος είναι υλιστής, δεν πιστεύει σε άλλη 
ζωή, επειδή δεν πιστεύει σε Θεό και ρίχνεται µε τα μούτρα ν᾿ 
απολάψει τούτη τη ζωή. Τούτη τη ζωή που, ως να 
προφτάσεις να τη δεις, φεύγει και Χάνεται, σαν ἴσκιος. 
Αυτόν λοιπόν τον ίσκιο κυνηγά ο δύστυχος άνθρωπος σήµερα 
καί παιδεύεται και σκοτώνεται γι’ αυτόν τον ίσκιο, θαρρών- 
τας πως µε τα λεφτά κάνει κάτι. 

Γνώρισα κάµποσους από κείνους, που έχουνε πολλά 
πλούτη κι είδα την αγωνία τους και τη δυστυχισμένη ευτυχία 
τους. Δεν μιλώ για όσους µποδίζουνται ν᾿ απολάψουνε τη 
ζωή γιατί έχουνε αρρώστιες ή άλλες συμφορές, αλλά μιλώ 
για κείνους που έχουν Υγεία και κάθε µέσο για να ζήσουνε 
καλά. 

Όλα τα έχουνε, παρεκτός της ευτυχίας. Η ευτυχία, η 
αληθινή ευτυχία, βρίσκεται πολύ µακρυά τους, κατά πρὠτο 
γιατί η ζωή είναι ένα πράγμα ἁστατο, σαν τη βελόνα του 
Ναστραντίν - Χότζα, που στεκότανε απάνω σ᾽ ένα αυγό. 
Ευτυχία δίχως σιγουριά, δε µπορεί να γίνει. Ο πλούσιος είναι 
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ολοένα ανήσυχος, φοβάται τι θα του έρθει αύριο, τι θα 
ξημερώσει. Ύστερα, τα πλούτη φέρνουνε ταραχή, μπερδέ- 
ματα, φροντίδες, κι όποιος είναι πολυμέριµνος δεν μπορεί γα 
είναι ευτυχισμένος, γιατί δεν Βρίσκεται ποτέ μοναχός µε τον 
εαυτό του. Κι όποιος δεν µένει ποτέ µε τον εαυτό του, δεν 
γνωρίζει τι λογής είναι η ευτυχία. Η πηγή που αναβλύζει η 
ευτυχία, δεν εἶναι η Τράπεζα, µήτε ο µπεζαχτάς, αλλά η 
ανθρώπινη καρδιά. 


(Απόσπασμα από το βιβλίο «Μυστικά Ανθη», Εκδόσεις 
Παπαδημητρίου). 


Ουσία και Περί - ουσία (περιουσία) του ανθρώπου. 


Είμαστε προσκολληµένοι όχι στην «ουσία» της ὑπαρξής 
μας, αλλά σ’ αυτά που την «περιβάλλουν» και τα οποία 
γοµίζουµε ότι τα κατέχουµε (την περιουσία µας), χάνοντας 
έτσι την Αλήθεια της Ζωής..! 
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Ο Φθόνος, η ζήλεια 
Από την ψυχολόγο Πουλίδη Παυλίνα 


Ο φθόνος είναι το έντονο συναίσθηµα δυσαρέσκειας που 
βιώνει το άτοµο για την ευτυχία, τα αγαθά, την επιτυχία και 
την κοινωνική θέση του άλλου. Είναι η ζήλεια που 
συνοδεύεται από αίσθημα µίσους και κακίας για τους γύρω 
µας. Σύμφωνα µε το Αγγλικό λεξικό της Οξφόρδης, το 
συναίσθηµα περιγράφεται ως, “οποιαδήποτε αναταραχή ή, 
αναστάτωση του νου, αίσθημα πάθους. Οποιαδήποτε σφοδρή 
ή, εξηµµένη ψυχική κατάσταση”, ἔτσι και ο φθόνος ο οποίος 
συγκαταλέγεται στα πιο σφοδρά και έντονα συναισθήματα. 
Ουσιαστικά ο Φθόνος εἶναι η άρνηση αλλά και η δυσκολία 
αναγνώρισης θετικών χαρακτηριστικών στους άλλους. 

Μπορεί να κρύβει από πίσω οργή, αγανάκτηση, πικρία, 
ενόχληση, εχθρότητα και σε ακραίες καταστάσεις ακόµα και 
παθολογικό µίσος. Συνήθως τα άτοµα που εκδηλώνουν 
συμπεριφορές και συναισθήματα Φθόνου, έχουν χαμηλή 
αυτοεκτίμηση και έλλειψη ενδιαφερόντων. Επιθυμούν να 
αποκτήσουν κάτι καλύτερο που διαθέτει ο συνάνθρωπός 
τους και αισθάνονται ευχαρίστηση µε την αποτυχία των 
άλλων. Νιώθουν δυσαρέσκεια απέναντι στα άτοµα που 
υπερέχουν και προσπαθούν µε κάθε τρόπο να τα 
υποβαθµίζουν και να υποτιμήσουν τα επιτεύγματά τους. Σε 
περίπτωση που δεν τα καταφέρουν, εστιάζουν στα αρνητικά 
τους στοιχεία, που όπως εἶναι λογικό υπάρχουν σε όλους 
µας. Τα άτοµα που ᾠφθονούν ζηλεύουν την επιτυχία, την 
εξυπνάδα, τις ικανότητες, τα επιτεύγματα και τα φυσικά 
χαρίσματα που διαθέτουν οἱ άλλοι σε αντίθεση με αυτούς. 
Όπως γίνεται αντιληπτό εκδηλώνουν µία συμπεριφορά 
υπερενασχόλησης µε τους άλλους και καταναλώνουν πολύ 
χρόνο σκεπτόµενοι τρόπους που θα μπορούσαν να παρεµ- 
ποδίσουν ή, να διαβάλουν τις επιτυχίες τους. 

Σίγουρα ένας βασικός παράγοντας που επηρεάζει την 
συμπεριφορά του «φθονερού» ατόμου, εἶναι η ένταση του 
συναισθήµατος. Σε µία ήπια µορφή ο Φφθόνος θα μπορούσε 
γα λειτουργήσει και ὡς κίνητρο για προσωπική ανέλιξη, ενώ 
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σε µια ακραία µορφή θα μπορούσε να εκδηλωθεί µε 
επιθετικότητα και ακραίες συμπεριφορές ζήλειας. Οι 
άνθρωποι που φθονούν δυσκολεύονται να αποδεχθούν τα 
θετικά γνωρίσματα των άλλων και ανακουφίζονται 
Βλέποντας την αποτυχία τους. Είναι δυστυχισμένοι και δεν 
μπορούν να χαρούν την ζωή τους, διότι πάντοτε θέλουν αυτά 
που έχουν οἱ άλλοι και αυτές οι σκέψεις ακτινοβολούν, µε 
αποτέλεσµα να µην µπορεί κανείς να τους αντέξει. 

Σημαντικό είναι λοιπόν να φυλαγόμαστε από τέτοια άτομα. 
Ένας αποτελεσματικός τρόπος αποφυγής τους είναι η 
απόσταση. Αδιαφορώντας, δημιουργούμε µία απόσταση από 
τα άτοµα αυτά, Και αυτομάτως μειώνονται οι αρνητικές 
αλληλεπιδράσεις που θα μπορούσαμε να έχουμε. 
Προσπαθούµε να µην προκαλούµε την εκδήλωση των 
αρνητικών τους συναισθημάτων, κρατώντας µια ευγενική 
στάση απέναντι τους, χωρίς να μοιραζόμαστε τα επιτεύγματά 
µας. Θα πρέπει να σκεφτείτε καλά, πριν προβάλετε 
πράγματα που προκαλούν ζήλεια και Φθόνο. Επίσης καλό 
είναι να δια- τηρείτε την ταπεινότητα και την μετριοφροσύνη 
σας, έτσι ώστε να µην πυροδοτούνται αισθήματα Φθόνου σε 
αυτά τα άτοµα. 

Πολλές φορές, ακόµα και εμείς οἱ ίδιοι, έχουµε παρατηρήσει 
στους εαυτούς µας συμπεριφορές ή, σκέψεις που εκδηλώ- 
γουν φθόνο. Όταν συμβεί αυτό, δεν πρέπει να το περιφρο- 
γήσουµε δικαιολογώντας το, αντιθέτως πρέπει να προσπα- 
θούμε, και να «δουλεύψουµε» µε τον εαυτό µας, έτσι ὥστε 
γα µην διαιωνιστούν τέτοια συναισθήματα και ὅημιουρ- 
γηθούν φαύλοι κύκλοι µε περιεχόµενο το φθόνο. Ένας καλός 
τρόπος εξόντωσης του Φθόνου, είναι η εστίαση στον εαυτό 
µας και η ανασυγκρότηση στόχων. Θέτοντας προσωπικούς 
στόχους και επιτυγχάνοντάς τους, αισθανόμαστε ικανοποιη- 
µένοι µε τον εαυτό µας και αυτό έχει ως αποτέλεσµα να 
αυξάνεται η αυτοεκτίµησή µας. Έτσι δεν έχουµε πλέον την 
ανάγκη να επιθυμούμε και να προσµένουµε την αποτυχία 
των άλλων, για να επιβεβαιωθούµε εμείς οι ίδιοι. 

Πηγή: ερεογεΠοἰοσος.ννοΓάρΓθς5.ςΟΙΠΙ 
Πἰΐρς: / /Γ0.σγ/ α7ὔννση 


Θυελλώδης καιρός 
Η ψυχή χαμένη µέσα στη θύελλα των συναισθημάτων 
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Η Μανιοκατάθλιψη 


Είναι η διπολική διαταραχή όπου κάποιος παρουσιάζει 
µανία η οποία ακολουθείται από κατάθλιψη. 

Μανία είναι η κατάσταση στην οποία ο άνθρωπος που τη 
Βιῶνει, έχει µόνο υποκειμενική αντίληψη του εαυτού του. 
Δηλαδή έχει µια εικόνα Ψευδή για τον εαυτό του και τους 
άλλους, µε ροπή προς την καταστροφή και εξαφάνισή τους. 
Πιστεύει ότι για όλα φταίνε οι άλλοι και ως εκ τούτου 
προβαίνει σε µανιώδεις και ασυλλόγιστες πράξεις εναντίον 
τους. Κατά διαστήματα εμφανίζει έντονες εκρήξεις θυμού, 
και κυκλοθυµία (σύντομες και έντονες εναλλαγές του 
συναισθήματος, από Χαρά σε λύπη και το αντίθετο). Έχει 
Βαθύτατο σύμπλεγμα κατωτερότητας, απέραντο εγωισμό, 
δεν ομολογεί ποτέ τα σφάλµατά του και ως εκ τούτου, δεν 
ζητά ποτέ «συγγνώμη» και δεν λέγει «ευχαριστώ» για τα 
καλά που του κάνουν. Έχει ὡς κύριο σκοπό της ζωής του το 
κέρδος, από την ασύστολη εκμετάλλευση των άλλων, είναι 
φιλάργυρος μέχρι βλακείας και όλες οι πράξεις του, 
κατατείνουν στην µείωση των άλλων για να αισθανθεί ο ίδιος 
ανώτερος. Δεν γελά ποτέ µε την καρδιά του, δεν χαίρεται 
καµία στιγµή της ζωής του και ὅεν βοηθά ποτέ τους 
άλλους... 

Κατάθλιψη, είναι η κατάσταση όπου κάποιος έχει αρνητικές 
σκέψεις για τον εαυτό του, την κοινωνία και το περιβάλλον 
του. Τα βασικά συμπτώματά της εἶναι αίσθημα κατωτε- 
ρότητας, αίσθημα χαμηλής αυτοεκτίµησης, λύπης και 
μελαγχολίας, που µπορεί να εκφραστεί µε κλάματα, 
απομόνωση, διαταραχή στον ύπνο, αίσθηµα ενοχής για όλα 
όσα συμβαίνουν, εκνευρισμού και ενδεχομένως, αίσθημα 
θυμού και επιθετικότητας.. Η ακραία µορφή της κατάθλιψης 
οδηγεί κάποιον σε φοβερά αδιέξοδα για το µέλλον της 
ζωής του, φοβούμενος ότι θα του συμβούν τα πάντα (τι θα 
Κάνω τώρα;) και µπορεί να του δημιουργούν ακόµη και 
σκέψεις αυτοκτονικού ιδεασμού. 

Η µανιοκατάθλιψη εἶναι µία από τις χειρότερες Ψυχικές 
ασθένειες και ὅεν υπάρχει θεραπεία, εκτός και αν ο ἴδιος ο 
µανιοκαταθλιπτικός αντιληφθεί την κατάστασή του και 


ος 


κατανοήσει ότι η βασική αιτία της αρρώστιας του εἶναι ο 
«απέραντος εγωισμός» του που τον φυλακίζει ερμητικά στον 
εαυτό του και δεν του επιτρέπει να σπάσει τα δεσμά της 
φοβερής κατάστασης στην οποία βρίσκεται, ώστε να αρχίσει 
να επικοινωνεί ήρεµα και ειρηνικά µε τους άλλους, 
«δίνοντας» και όχι «παίρνοντας»...Ι 

Δυστυχώς όµως ο µανιοκαταθλιπτικός ελάχιστες φορές 
«έρχεται εις εαυτόν», αλλάζει και αυτοθεραπεύεται. Τις 
περισσότερες Φορές, διαβάζει το κείµενο αυτό, αναγνωρίζει 
την αλήθεια που του μεταφέρει και την επόµενη στιγµή τα 
ξεχνάει όλα και συνεχίζει να βυθίζεται, λόγω συνήθειας, 
στην κατάσταση που βρίσκεται. Και τότε προσφεύγει στους 
«ψυχοθεραπευτές» και αρχίζει τα ηρεµιστικά χάπια και σε 
λίγο στο οινόπνευμα και γίνεται αλκοολικός ή, στην ακραία 
λύση των ουσιών, που θα τον κάνουν ναρκοµανή, αν µέχρι 
τότε δεν έχει χάσει το μυαλό του ή, δεν έχει δώσει ήδη ο 
ίδιος τέλος στη ζωή του. 


(δείτε και σελ. 117) 
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Απανθρωπιά, Σαδισµός 
Άνθρωποι κακόψυχοι 


Πολλές φορές ακόµη και ένα μικρό και ασήμαντο γεγονός, 
µπορεί να µας αποκαλύψει έναν τοξικό άνθρωπο µε μαύρη 
Ψυχή... 

Είναι αυτοί που φέρονται απάνθρωπα, υποτιμούν τη ζωή 
και δεν έχουν κανένα συναίσθημα µέσα τους, εκτός από 
κακία και µίσος για τους άλλους. Δαιμονίζονται όταν βλέ- 
πουν γύρω τους ανθρώπους που νοιάζονται και βοηθούν 
τους άλλους, χωρίς βέβαια αυτό να τους εμποδίζει να τους 
εκμεταλλεύονται. 

Είναι οι κακόψυχοι άνθρωποι που έχουν δηλητήριο µέσα 
τους. Έτσι ένας τέτοιος άνθρωπος: 


1. Περπατά στον δρόμο και Βλέπει µία γυναίκα μεγάλης 
ηλικίας, πεσμένη κάτω, µόνη και αβοήθητη, η οποία απλώ- 
γει το χέρι της προς αυτόν, λέγοντάς του, µε παρακλητικό 
τόνο, 


«µπορείτε να µε Βοηθήσετε να σηκωθώ;” 
και εισπράτει την κοφτή απάντηση από αυτόν, 
«όχι τώρα, Βιάζοµαι», 


και απομακρύνεται, χωρίς δεύτερη κουβέντα, µε βήμα ταχύ, 
αφήνοντας στην τύχη της τη δύστυχη γυναίκα, που 
αγωνίζεται να σηκωθεί από εκεί που έπεσε... 


2. Γνωρίζει ότι ο γονιός του ή, ο συγγενής του από τον οποίο 
µάλιστα έχει ευεργετηθεί επανειλημμένως, έχουν άµεση 
ανάγκη βοηθείας. Κάνει όµως πως δεν καταλαβαίνει και 
τους εγκαταλείπει αβοήθητους, µε αστείες προφάσεις ή, και 
έτσι, ψυχρά, χωρίς καµία δικαιολογία... 
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3. Έχουν «γλώσσα» 

Εντοπίζουν αδυναμίες, ανάγκες, άσχηµες Ψυχολογικές 
καταστάσεις, βαριές ασθένειες των άλλων κλπ και σε κάθε 
περίσταση, τούς τις εκτοξεύουν, μιλώντας µαζί τους, όπως η 
έχιδνα το δηλητήριό της, για να τους κάνουν κακό και να 
ικανοποιήσουν το δαιμόνιο που έχουν µέσα τους. Έτσι µπορεί 
γα κάνουν τους άλλους ακόµη και να αποπειραθούν να 
αυτοκτονήσουν ή, να προκαλέσουν κλάματα και απελπισία 
σε κάποιον βαρειά άρρωστο και να τον οδηγήσουν πρόωρα 
στον θάνατο, απολαμβάνοντας την κακία τους... 


Είμαι βέβαιος ότι αυτός ο κατάλογος μπορεί γα 
συμπληρωθεί με δεκάδες άλλες περιπτώσεις, απὀ όσους 
έχουν συναντήσει τέτοιους ανθρώπους στη ζωή τους, και 
είναι ευκαιρία για αυτούς τους ανθρώπους, αν διαβάσουν το 
κείµενο αυτό, να αντιληφθούν την κατάστασή τους αυτή, να 
ξεχάσουν ότι, «..για όλα φταίνε οι άλλοι», να κάνουν µια 
βαθειά ενδοσκόπηση και να αλλάξουν τρόπο ζωής, οριστικά 
και αμετάκλητα. Διαφορετικά το µέλλον τους θα είναι να 
τους εγκαταλείψουν οι άλλοι, για να µη τους κάνουν κακό, 
µε αποτέλεσµα να απελπιστούν τελείως από τη ζωή τους και 
να καταλήξουν τελικά στο αλκοόλ, στις ουσίες και τα 
ναρκωτικά, στις γευρολογικές κλινικές, στην παράβαση του 
Νόμου Και την φυλακή ή, στην αυτοκτονία, όταν τους 
καταλάβουν οι τύψεις για το κακό που έκαναν στους άλλους 
και αρχίσει να τους ελέγχει ο φόβος Θεού! 
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Η Κακία 


Σηµάδια ότι ο άνθρωπος που έχεις απέναντί σου, είναι 
κακόψυχος 


Συνήθως ένα βλέμμα ή µία κουβέντα είναι αρκετή. Ωστόσο 
αν δεις κάποιο από τα παρακάτω σημάδια σε κάποιον, αυτό 
σηµαίνει ότι έχει αφήσει καιρό πίσω του την καλοσύνη. Δεν 
χρειάζεται καν να πω ότι τέτοιους ανθρώπους πρέπει να τους 
αποφεύγεις, όπως αποφεύγει ο διάολος το λιβάνι. Δεν έχουν 
τίποτα καλό να σου προσφέρουν, οπότε κράτα τους µακριά 
από τη ζωή σου, την οικογένειά σου και τις παρέες σου. 

Η κακία είναι κάτι που δύσκολα µπορεί να οριστεί, αλλά 
πολύ εὔκολα γίνεται αντιληπτή. Κακός είναι κάποιος όταν 
έχει κακοήθη, ή κακόβουλη συμπεριφορά. Τους αποκαλούν 
µε πολλές λέξεις; ανήθικους, άρρωστους, ανώμµαλους, 
κατεστραµµένους και άλλες πολλές λέξεις. Έχουν την 
συμπεριφορά που οἱ καλοί άνθρωποι αποφεύγουν όσο 
μπορούν. 

Αν συναντήσεις κάποια στιγµή στη ζωή σου έναν 
πραγματικά κακό άνθρωπο, οὖτε οἱ ορισμοί έχουν σημασία 
ούτε τίποτα. Θα τον καταλάβεις αμέσως μόλις τον δεις. Θα 
τον συναντήσεις παντού: στο σούπερ μάρκετ, στην 
εκκλησία, στο σινεµά, σε κάποια θεατρική παράσταση ή, 
στο σπίτι κάποιου φίλου σου. 

Τα προειδοποιητικά σηµάδια ότι ένα άτοµο εἶναι 
κακόβουλο, είναι πολλά. 

Απολαμβάνει τη δυστυχία των άλλων. 

Η ατυχία σου είναι τύχη του. Η αποτυχία σου, επιτυχία του. 
Η δυστυχία σου, η απόλυτη ευτυχία του. Τέτοιοι άνθρωποι 
απολαμβάνουν να σε βλέπουν να υποφέρεις και να πονάς. 
Ηδονίζονται από το κακό που µπορεί να τύχει στο 
συνάνθρωπό τους και ζουν χάρη στις δικές σου ατυχίες. 
Τέτοιοι άνθρωποι είναι επικίνδυνοι γιατί είναι ικανοί να 
σου κάνουν κακό, µόνο και µόνο για την απόλαυση που 
απομυζούν απὀ αυτό. Είναι σηµαντικό αυτούς τους 
ανθρώπους να τους ξεχωρίζεις και να τους απομακρύνεις 
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από τη ζωή σου, πριν φρικτά πράγματα αρχίζουν να 
συμβαίνουν σε σένα και τους γύρω σου. 

Έχει σοβαρά θέµατα ελέγχου. 
Οι κακοί άνθρωποι έχουν το εξής κοινό: θέλουν να ελέγχουν 
τους άλλους. Δεν μπορούν να ελέγξουν τη δική τους ζωή, γι’ 
αυτό προσπαθούν να ελέγξουν τους άλλους. Δεν εμπιστεύ: 
ονται κανέναν, εἶναι εµμονικοί και Ψεύτες. Στην αρχή 
φορούν το προσωπείο του ευγενικού και του καλού 
ανθρώπου, αλλά αν κάνεις λάθος και τους αφήσεις να σε 
πλησιάσουν, θα δεις ότι σύντοµα θα προσπαθήσουν να 
ελέγξουν τη ζωή σου και να σε κάνουν σαν τα μούτρα τους. 

Συνήθως είναι ανέντιµος και ψεύτης. 
Ο ψεύτης, ή μάλλον ο παθολογικός Ψεύτης, ανήκει σε μία 
ειδική κατηγορία από µόνος του. Από ένα σηµείο και µετά 
λέει Ψέματα χωρίς να το καταλαβαίνει, γιατί έχει γίνει ένα µε 
το πετσί του. Είναι άτιµος και λέει ψέματα για τα πάντα, έτσι 
για να «φουσκώσει» κάπως τα πράγματα και να φανεί πιο 
έξυπνος ή Καλύτερος από κάποιον ἀάλλον. Ένας κακός 
άνθρωπος µπορεί να πει Ψέματα για τον εαυτό του, για 
σένα, ή για όλους τους άλλους. Το µόνο σίγουρο είναι ότι 
εἶναι ψεύτης και ανέντιµος και έτσι θα παραμείνει. Το ψέμα 
εἶναι για εκείνον ένα εργαλείο χειρισμού της πραγµατικό- 
τητας, η οποία δεν τον εξυπηρετεί πάντα µε τον τρόπο που 
θέλει. Αν πιαστεί επ᾽ αυτοφώρω να λέει Ψέματα θα βρει 
τρόπο να ξεγλιστρήσει. Είναι τόσο θρασύς που πιθανότατα 
θα σε προκαλέσει να αποδείξεις το Ψέμα του. Παίρνει 
δύναμη από αυτό που κάνει. Λέει ψέματα για τα πάντα και 
προσπαθεί να βγάζει όλους τους άλλους τρελούς. 

Αισθάνεσαι περίεργα όταν είσαι κοντά του. 
Έχει αποδειχθεί ότι το σώµα µας εκπέµπει ένα ενεργειακό 
πεδίο, το οποίο χρησιμεύει ως ένα διαισθητικό αμυντικό 
σύστημα. Είναι όπως όταν τρως κάτι και σε πειράζει στο 
στομάχι. Δεν ήξερες από πριν αν είναι καλό, ή όχι, όταν 
το έφαγες, όµως το στοµάχι σου ή, καμιά φορά το δέρµα 
σου, σου δείχνει ότι τελικά αυτό που έφαγες ὅεν ήταν 
και τόσο καλό. Έτσι τον κακό µπορεί να µην τον καταλάβεις 
από κάτι που θα κάνει, αλλά θα τον νιώσεις. Είσαι κοντά του 
και ανατριχιάζεις. Είναι λες και αν τον ακουµπήσεις, θα 
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πάθεις ηλεκτροπληξία. Μπορεί γα σου ακούγεται τρελό, 
αλλά ισχύει. Να εμπιστεύεσαι πάντα το ένστικτό σου, γιατί 
ποτέ ὅεν πρόκειται να σε προδώσει. Αν κάνεις λάθος, 
μπορείς πάντα να ζητήσεις συγνώμη, αλλά καλύτερα να είσαι 
καχύποπτος, παρά να πέσεις στην παγίδα του. 

Μπορεί εύκολα να σε ξεγελάσει. 
Είναι παραπλανητικός και µπορεί εὔκολα να σε ξεγελάσει, 
ότι είναι κάτι άλλο από αυτό που δείχνει. Μπορεί εύκολα να 
επηρεάσει τον τρόπο που σκέφτεσαι για αυτόν και να σε 
κάνει να συµφωνήσεις µε τα «θέλω» και τις επιθυμίες του. 
Τα «μαγειρεύει» όλα όπως εκείνος θέλει και φτιάχνει ένα 
κόσµο που δυσκολεύεσαι να καταλάβεις ή, γα πιστέψεις. 
Μπορείς εύκολα να καταλάβεις τον κακό, τον πονηρό 
άνθρωπο, αρκεί να παρατηρήσεις πὠς λειτουργεί. Μόλις 
υποψιαστείς ότι προσπαθεί να σε οδηγήσει σε µία 
διαφορετική κατεύθυνση, άλλαξε εσύ κατεύθυνση και φύγε. 

Δεν νιώθει τύψεις. 
Κάνει ότι κάνει, αλλά τύψεις δεν νιώθει. Η λέξη «τύψεις» 
είναι μία λέξη άγνωστη στο λεξιλόγιό του. Δεν στεναχωριέ- 
ται, ούτε καν λυπάται για το κακό που προκαλεί στους ἆλ- 
λους, αντίθετα θα κοιτάξει να ρίξει το φταίξιμο πάνω σου 
και να σε κάνει να πιστέψεις ότι η πραγματικότητα που 
βλέπεις δεν είναι αληθινή. Θέλει να σε στείλει ντουγρού στη 
φρενίτιδα. Θέλει να σε παίζει στα δάχτυλα και ουδέποτε 
πρόκειται να αποδεχτεί το σφάλμα του, για να µη χαλάσει 
την εἰκόνα που τόσο προσεκτικά έχει φτιάξει. 

Είναι θρασύτατος. 
Μέχρι στιγµής, έχουµε μιλήσει για εκείνους που προσπαθούν 
εμμέσως και µε ύπουλους τρόπους να κάνουν κακό στον 
άλλον. Δεν εἶναι όµως όλοι πονηροί και υποχθόνιοι. 
Υπάρχουν και εκείνοι που βγάζουν το κακό τους εαυτό 
ανοιχτά προς όλους, χωρίς να τους νοιάζει η κακή γνώμη 
που οἱ ἆάλλοι θα σχηματίσουν για αυτούς. Τσακώνονται 
εὔκολα, πληγώνουν τους αγαπημένους τους ανθρώπους και 
είναι θύματα της φυλακής, που οι ίδιοι έχτισαν για τον εαυτό 
τους, γι᾿ αυτό και παίρνουν τόση χαρά από την ατυχία και 
τον πόνο του άλλου. Αν συναναστρέφεσαι κάποιον που τόσο 
ανοιχτά βγάζει τον κακό του εαυτό προς τα έξω, Βρες 
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τρόπους να απαλλαγείς όσο πιο γρήγορα µπορείς. Η κακία 
και η σκληρότητα ενός τέτοιου ανθρώπου, µπορεί να σου 
προκαλέσει σοβαρή ζημιά κάποτε. 

Είναι ανεύθυνοι. 
Είναι ανήθικοι και θα κάνουν ότι θέλουν και όποτε το θέλουν 
χωρίς να δώσουν λογαριασμό σε κανέναν. Ένας τέτοιος 
άνθρωπος ὅεν θα νιώσει ποτέ υπεύθυνος για το πόνο που 
προκαλεί στους άλλους. Ξέρει ότι το φταίξιμο είναι δικό του 
και ὅεν θα κάνει τίποτα για να το διορθώσει. Του αρέσει να 
πετάει το µπαλάκι των ευθυνών στους άλλους και δεν ξέρει 
τι σηµαίνει η λέξη «συγνώμη» ή, μάλλον ξέρει, αλλά πιστεύει 
ότι η συγγνώμη είναι για τους αδύναµους. Το πιο πιθανό 
είναι ότι θα κάνει εσένα να ζητήσεις συγγνώμη για τα δικά 
του λάθη. 

Τέτοια άτοµα δεν υπολογίζουν τη φιλία σου. 
Θα κοιτάξει να πάρει απὀ εσένα ότι µπορεί χωρίς να νοιά- 
ζεται πὠς αισθάνεσαι. Ότι κάνει, το κάνει επί σκοπού και όχι 
για άλλο λόγο. Αν σου συμβεί κάτι, µην περιμένεις να είναι 
δίπλα σου. 

Μισεί τα ζώα και τους κάνει κακό. 
Η κακία δεν φαίνεται µόνο προς τους ανθρώπους, αλλά και 
προς τα ζώα. Ένας άνθρωπος που είναι αντικειμενικά κακός, 
ὅεν θα διστάσει να Κάνει κακό σε ένα ανυπεράσπιστο 
ζωάκι. Έτσι ξεκινούν και οι µελλοντικοί εγκληματίες. Αν 
Κάνεις κακό σε ζωάκι επίτηδες, πολύ πιθανό να κάνεις και 
σε έναν άνθρωπο μελλοντικά. Ποτέ να µην εμπιστεύεσαι 
ανθρώπους που μισούν ή, κάνουν κακό στα ζώα. 

Είναι ρατσιστής και σεξιστής. 
Το κακό παραμονεύει εκεί που το καλό απουσιάζει. 
υπέρµετρος Φανατισµός, ο ρατσισμός και ο σεξισµός, 
μεγάλωσαν γενιές και γενιές κακών ανθρώπων στον κόσµο. 
Δεν υπάρχουν λόγια. Τέτοιοι άνθρωποι εκτός απὀ κακοί, 
είναι και επικίνδυνοι. 

Είναι χειριστικός. 
Είναι διπρόσωποι µε διχασµένες προσωπικότητες. Το ένα 
λεπτό µπορεί να εἶναι µέσα στην ευγένεια και την καλοσύνη 
και το επόμενο, µες στην κακία και το µίσος. Τέτοιοι 
άνθρωποι είναι ευγενικοί µόνο όταν θέλουν να πάρουν κάτι 
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από σένα. Ἑέρουν να σε χειραγωγούν και να σε κάνουν να 
πιστέψεις ότι θα σου επιστρέψουν το καλό που τους κάνεις. 

Σε υποτιµά. 

Μία από τις χειρότερες χειριστικές συμπεριφορές ενός 
κακού ανθρώπου, είναι ο συναισθηµατικός χειρισμός, ο 
οποίος συχνά προκύπτει υπό τη µορφή της υπονόµευσης και 
της υποτίµησης. Μπορείς να υποτιµήσεις κάποιον µε πάρα 
πολλούς τρόπους. Ένας από αυτούς είναι να το παίξεις θύμα 
χωρίς να έχει συµθεί κάτι, να κοροϊδέψεις κάποιον για την 
εμφάνιση του, το σώµα του, τα ενδιαφέροντά του, το σπίτι 
του ή, τα ὀνειρά του. Ένας κακός άνθρωπος µπορεί να υπο- 
τιµήσει τα πάντα. Μην αφήσεις τέτοιους ανθρώπους να 
αλλάξουν τη γνώμη που έχεις για τον εαυτό σου ή, τις 
αποφάσεις που έχεις πάρει. Μπορείς απλά να πεις, «Λυπάμαι 
που δεν σου αρέσει η ζωή µου, αλλά αυτή είναι και αρέσει σε 
μένα», και µετά, γεια σας. 

Προσπαθεί να σε μπερδέψει και να σε βάλει να τσακωθείς 
µε τους άλλους. 

Έχουν µία ιδιαίτερη τακτική και ένα περίεργο ταλέντο να 
βάζουν τους ανθρώπους γα τσακώνονται. Τους αρέσει η 
σύγχυση και η σύγκρουση γενικά, ειδικά όταν είναι προς 
ὀφελός τους. Όσο πιο πολλές αμφιβολίες, σου γεννάνε και 
όσο πιο πολλές σπιουνιές βάζουν, για να σε κάνουν να 
σφαχτείς µε τους άλλους, τόση περισσότερη δύναμη 
παίρνουν. Μην πέσεις στην παγίδα αυτή και να µην έχεις 
εμπιστοσύνη. Κράτα πάντα αποστάσεις και να προσπαθείς να 
διασταυρώνεις ότι ακούς. 

Δεν έχει ούτε ιερό ούτε όσιο. 

Είναι επίµονοι, σαρκαστικοί, κολλημµένοι στο δικό τους κόσμο 
και ψεύτες μέχρι αηδίας. Ανεξάρτητα απὀ το πόσο άσχημα 
σου φερθούν, πάντα θα γυρίσουν σε σένα, γιατί δεν έχουν 
πού αλλού να πάνε, αλλά µόνο αν τους το επιτρέψεις. Με 
γλύκες και γαλιφιές. θα προσπαθήσουν γα σε τουμπάρουν 
γα τους δεχτείς πίσω. Αν το κάνεις να ξέρεις ότι οι 
συνέπειες θα είναι τραγικές. 

Πάντα να θυμάσαι ότι αυτοί οι άνθρωποι δεν αλλάζουν. 
Όσο καλοί και αν το παίζουν, µέσα τους είναι σάπιοι. Δεν 
μπορείς να τους αλλάξεις. Είναι και θα παραμείνουν 
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σκάρτοι. Θέλει πολλή δουλειά, αλλά πρέπει να το θέλουν 
πρώτα εκείνοι να αλλάξουν, και να αναγνωρίσουν το 
πρόβλημά τους. 


Πηγή: δἰποἰθννοπ]Βη.ΟΙ 

Πἰίρς: //ΜΝΝΝΥ.ςἱΠσίεννοπ]αη.σΓ/ εχγρηϊ/ρσγεΠοἰοσίἰα/ 15- 
«ἰπιαάία-οἵ]-οχείς-Πᾶ-Καπείς-πιε-ΘΠαη-ροίγ-ΚκαΚκο-απίμΓγορο/ 
ή 

Π[ῖρς: //ΓΡ.σγ/ Ὀπικ1ἱγ 


-201- 


Επιπτώσεις επάνωτους, της αρνητικής συμπεριφοράς των 
φθονερών ανθρώπων 


Είναι Νόμος της Φύσης, καµία ενέργεια ΔΕΝ χάνεται και ο 
Φθόνος, η κακία, είναι έντονη, κατευθυνόμενη Ψυχική 
αρνητική ενέργεια προς κάποιον άνθρωπο. 

Αν η ενέργεια αυτή δεν απορροφηθεί από αυτόν, (δεν τον 
πιάσει το µάτι, η γλωσσοφαγιά ή, το µίσος και τόσα ἄλλα), 
τότε αυτή ανακλάται, επιστρέφει και πέφτει επάνω σ᾿ αυτόν 
που την έστειλε, που την απορροφά αµέσως γιατί είναι δική 
του ενέργεια... 

Και τότε διερωτάται αυτός: γιατί να µου συμβεί εμένα 
αυτό; γιατί δεν είµαι καλά; γιατί έπαθα καρκίνο; και τόσα 
άλλα. 

Το κακό επιστρέφει πάντοτε σε αυτόν που το έστειλε όταν 
δεν πέσει επάνω στον άλλο, επειδή ο άλλος έχει καλοσύνη 
µέσα του που λειτουργεί σαν ασπίδα! 

Το κακό φοβάται την αγάπη, την αισιοδοξία, τη γαλήνη, 
την αφοσίωση, την προσφορά! 

Ας προσέξουν λοιπόν αυτοί, που εξακολουθούν να σκέ- 
πτονται µε αυτόν τον τρόπο και δεν αλλάζουν ὥστε να 
πλησιάσουν αγαπητικά τους άλλους γύρωτους, 


«παίζουν µε την φωτιά...[» 
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Οι πέτρες που έριξες και τα λόγια που είπες, ΔΕΝ γυρνούν 
πίσω µε τίποτε, σε συνοδεύουν σε όλη σου τη ζωή...! 


Η κακία γίνεται μπούμεραγκ και σε καταστρέφει... 


Ο άνθρωπος έχει πραγματικά, µόνο αυτά που ξοδεύει, τα 
υπόλοιπα είναι σκόνη... 


Τέρεις πόσα χρήματα έχεις, αλλά δεν ξέρεις πόσο χρόνο 
έχεις... 


Θέλεις να γίνεις ζητιάνος; «αποθήκευε...» 


Οι ΠΕΤΡΙΝΕΣ ΚΑΡΔΙΕΣ, πετρωμµένες από τον εγωίσμό και 
την ανοησία, τελικά καταστρέφουν αυτούς που τις έχουν... 


Οι ΠΕΤΡΙΝΕΣ ΚΑΡΔΙΕΣ µαλακώνουν και αλλάζουν µόνο µε 
την «καλοσύνη» που διώχνει το θηρίο που λέγεται 
«εγωισμός»... 
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Η θεραπεία µε την Καλοσύνη 
Η καλοσύνη είναι η µεγαλύτερη δύναμη του ανθρώπου! 


Το να «δίνεις» και ὀχι να «παίρνεις» εἶναι η εξυπνότερη 
συμπεριφορά του ανθρώπου στη ζωή! 

Το να φέρεσαι µε αυτό τον τρόπο και να το απολαµβάνεις, 
χωρίς να περιμένεις κανένα αντάλλαγμα, είναι αυτό που λένε 
«ευτυχία», «πληρότητα», «αγαλλίαση»! 

Τότε χαίρεσαι πραγματικά τη ζωή και αυτά που χρειάζεσαι 
για να ζήσεις, θα σε βρίσκουν μόνα τους! 

Τότε θα κοιµάσαι το βράδυ ήσυχος και γαλήνιος, χωρίς 
χάπια και υπνωτικά, γιατί θα έχεις εξαφανίσει απὀ µέσα σου 
όλους τους λογισμούς κατάκρισης προς τους άλλους! 

Τότε δεν θα έχεις καµία ανησυχία για το µέλλον γιατί δεν 
θα περιμένεις να πάρεις τίποτε! 

Τότε όλες οἱ συμφορές σου στη ζωή θα παίρνουν την 
πραγματική τους διάσταση, θα διαρκούν όσο το γεγονός και 
δεν θα έχεις αυτολύπηση! 

Τότε θα έχεις γικήσει μέσα σου, το µεγαλύτερο 
θηρίο που κατατρώγει και καταστρέφει τον άνθρωπο, τον 
«εγωισμό» και θα έχεις γίνει απλός και ταπεινός.. 


Τότε θα δέχεσαι όλους τους ανθρώπους όπως είναι και θα 
απολαµβάνεις την ζωή σου! 


(δείτε και σελ. 267) 
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ΓΙΑΤΙ ΖΩ 
[κ1, 


Το βιβλίο αυτό θα µας βοηθήσει να απαντήσουμε 


Αν πούμε 
Επειδή ΥΠΑΡΧΕΙ ΘΕΟΣ που µας έφτιαξε και το θέλησε να 
ζούμε, τότε ο ἴδιος ο Θεός θα µας απαντήσει και θα µας πει 
ποιοι είµαστε, ποιός είναι ο σκοπός µας και τι πρέπει να 
κάνουµε. Απλά ας έχουµε τα µάτια µας ανοιχτά, να είμαστε 
ειλικρινείς µε την πίστη µας και να µη παρασυρόµαστε από τα 
εφήµερα... 


Αν πούμε 
Επειδή όλα είναι τυχαία και ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΘΕΟΣ, τότε ας 
οργανώσουµε τη ζωή µας και την κοινωνία µέσα στην οποία 
ζούμε, όσο καλύτερα μπορούμε, σεθβόµενοι τους άλλους και 
έχοντας τα µάτια µας ανοιχτά ὥστε να ΜΗ µετατρέπουμε τις 
ανάγκες µας, σε πάθη, που τελικἀ µας καταστρέφουν... 


Και στις δύο περιπτώσεις, 
όταν «παίρνουμε», να µάθουμµε να «δίνουμε», 
ακόµη και ΧΩΡΙΣ να παίρνουμε 
"Ι 


ΒΗ «αρχή» ὃεν αλλάζει, είναι πίσω µας, 
μπορούμε όµως να αλλάζουμε το 
«τέλος», 
εἴναί μπροστά µας! 


μλ 


Μρχόμµαστε γυμνοί, 
φεύγουμε γυμνοί, 
µε αποσκευές 
τα καλά που κάναμε, 
ἤ, το κακό που σπείραµε 


μλ 


Ένας κόσμος όμορφος, µε τάξη και αρμονία 


3η ΕΝΟΤΗΤΑ 


Οι Μεγάλοι Επιστήμονες μιλούν για το Θεό 
Πηγή: 5οςίΐς. οΓ 
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Οι Μεγάλοι Επιστήμονες μιλούν για το Θεό 


Πλάτων 


«Ο Θεός πάντα γεωμετρεί» 
«Ο Θεός έπλασε τον κόσµο κατά θεία αρµονία, όπως αυτή 
εκφράζεται µε την µουσική κλίµακα» 
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Νικόλαος Κοπέρνικος, 1473 έως 1543 
(ιερέας, υποστηρικτής του ηλιοκεντρικού συστήµατος) 


«Η αστρονομία εἶναι η κορυφή όλων των πνευματικών 
τεχνών και πρέπει να θεωρείται η περισσότερο ευγενής 
ενασχόληση του ελεύθερου ανθρώπου, απὀ όλους τους 
κλάδους των μαθηματικών. Όπως είναι ἴδιον όλων των 
ευγενών τεχνών να προφυλαχτούν απὀ την κακία, το δε 
ανθρώπινο πνεύμα να ασχολείται µε Καλύτερα πράγματα, 
αυτό η αστρονομία πρέπει να το πραγματοποιήσει σε 
µεγαλύτερο Βαθµό. Και τούτο διότι δίδει µεγάλη απόλαυση 
στο πνεύμα. Διότι ποιος δεν διαθλέπει την εσωτερική και 
πληρεστάτη τάξη, που κατευθύνεται απὀ τη θεία σοφία και 
δεν ωθείται προς τα υψηλά και δεν οφείλει να θαυμάζει τον 
Αρχιτέκτονα όλων των πραγμάτων, στον οποίο υπάρχει η 
ύψιστη µακαριότης και κάθε καλό;» 
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Σερ Φράνσις Μπέικον, 1561 έως 1626 


«μικρή µόνον πόσις απὀ το ποτήριο της φιλοσοφίας οδηγεί 
ίσως στην αθεῖα: ισχυρότερες όµως ροφήσεις επανάγουν στη 
θρησκεία» 


«Μόνον η ηµιµάθεια απομακρύνει απὀ το Θεό, ενώ η 
αληθής επιστήµη οδηγεί εις Αυτόν» 


«Ο Θεός ὅδεν κάνει θαύματα για να πείσει τους αθέους, 
γιατί και τα συνηθισμένα έργα του, μπορούν να πείσουν» 


«Ότι υπάρχει Θεός και κυβερνά πάντα, ὁτι είναι 
παντοδύναμος και σοφός και αγαθός πάντων προνοητής, ότι 
αμείθει τις πράξεις εκάστου και προσήκει γα λατρεύεται, όλα 
αυτά εννοούνται απὀ τον φυσικό νου και αποτελούν το 
περιεχόµενο της φυσικής θεολογίας» 


«Του όλου Βίου πρέπει να δεσπόζει η αγάπη, η μετά 
προθυµίας αφοσίωση στο κοινό αγαθὀ, που επιτάσσεται και 
απὀ το φυσικό νόµο Και απὀ το Ευαγγέλιο: αυτή ανυψώνει 
τον άνθρωπο στο Θεό και πορίζει στην ψυχή την υπέρτατη 
ευγένεια» 


«Οι ανακαλύψεις είναι κατά κάποιο τρόπο νέες δημιουργίες 
και απομιμήσεις των θείων έργων». 
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Κέπλερ Ιωάννης, 1571 έως 1630 
(ονομάστηκε ο «Νοµοθέτης του Ουρανού») 


«Θεωρώ ως διάταξη της θείας Πρόνοιας το ότι ακριθώς κατά 
την ἀφιξή µου ( πλησίον του Τύχωνος Μπράχε) είχε ερευνηθεί 
ο Ἂρης. Δια της κινήσεως του αστέρος τούτου οφείλουμε να 
φθάσουμε στα απόρρητα της αστρονομίας ή, να μείνουμε σε 
διαρκή ἀγνοια» (έγραψε το 1609). 


«Θεωρώ ως δικαίωµα, μάλιστα ως καθήκον να ερευνώ κατά 
τρόπο προσεκτικό τους αριθμούς, τις µάζες, τα Βάρη και τον 
κανόνα, κατά τον οποίο ο πάνσοφος Δημιουργός 
δημιούργησε τα πάντα. Διότι τα μυστικά του σχεδίου του δεν 
είναι τέτοια, ὥστε να είναι απαγορευμένη η ἐρευνά τους, 
αλλά πολύ περισσότερο µας παρουσιάζονται ως ένα 
κάτοπτρο εµπρός στους οφθαλμούς µας, εις τρόπον ὥστε, 
όταν τα εξετάζουμε, να διαβλέπουµε κάπως την καλωσύνη 
και την σοφία του Δημιουργού». 


«Έχασα πολύ χρόνο σ᾿ αυτή την αναζήτηση, σ᾿ αυτό το 
παιχνίδι µε τους αριθμούς, αλλά δεν μπορούσα να Βρω µία 
τάξη ούτε στις αριθμητικές αναλογίες ούτε στις αποκλίσεις 
αυτών των αναλογιών. Τελικά σε µία τελείως ασήμαντη 
ευκαιρία πλησίασα στην πραγματικότητα. Προσευχόμουν 
πάντοτε στο Θεό να κάνει να πετύχουν τα σχέδιά µου, αν 
αυτό που είχε πει ο Κοπέρνικος ήταν αληθινό» (στον Πρόλογο 
του ΜγςίεΓίΙΠΙ (οσπιορφΓγαρῃἰςμπι 1597). 


«Μέγας ο Κύριος ημών και µεγάλη η ισχύς αυτού και της 
συνέσεως αυτού ουκ έστιν αριθµός. Αινείτε αυτόν οι ουρανοί, 
αινείτε αυτόν ήλιος, σελήνη και πλανήται, εν πάση αισθήση 
προς το κατανοείν, εν πάση γλώσση προς το προσφωνείν τον 
Δημιουργόν σας. Αινείτε αυτόν ουράνιαι αρµονίαι, αινείτε 
αυτόν οι αυτήκοοι των εξαιρέτων αρμονιών. Αίνει και συ 
ψυχή µου, Κύριον τον Δημιουργόν σου, έως υπάρχω. Ότι εξ᾽ 
Αυτού και δι’ Αυτού και εις Αυτόν τα πάντα, και τα αισθητά 
και τα νοερά: τόσο εκείνα τα οποία αγνοούμε, όσο και εκείνα 
τα οποία γνωρίζουµε-ελαχίστη µερίς εκείνων. Διότι μέχρι 
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τώρα τα περισσότερα είναι επέκεινα. Αυτώ ο αίνος, η τιµή 
και η δόξα εἰς τους αιώνας των αιώνων. Αμην» (επίλογος στο 
έργο του «Αρμονία του Κόσμου»). 


«Οι ουράνιες κινήσεις δεν είναι τίποτα ἀλλο απὀ ένα 
αιώνιο τραγούδι για πολλές φωνές. Δεν πρέπει να απορούµε 
λοιπόν αν ο άνθρωπος, μιμούμενος τον Δημιουργό του, 
ανακάλυψε επί τέλους την τέχνη του ἁσματος, που δεν 
γνώριζαν οι αρχαίοι» (στο Βιβλίο η αρμονία του Κόσμου 
1618). 


«Μέχρις εδώ φθάνει ότι µπόρεσα να νοήσω περί του 
δημιουργικού έργου του Θεού. Τώρα δε έχω καθήκον να 
απομακρύνω οφθαλμούς και χείρας από το χειρόγραφον, να 
τα υψώσω εις τον ουρανόν για να ικετεύσω ευλαθώς και 
ταπεινώς τον Πατέρα των ουρανίων φώτων. Εσύ, ο οποίος 
διεγείρεις εἰς ημάς τον πόθο προς το φυσικό φως της 
γνώσεως: 


Συ, ο οποίος στρέφεις ηµάς προς το φως των αστέρων, 
για να µας Βοηθήσεις και οδηγήσεις εἰς το κράτος της δόξης 
σου. Σε ευχαριστώ, Κύριε Θεέ µου, διότι µε αναζωογονείς δια 
των θαυμασίων έργων σου και διότι αγάλλομαι από τα έργα 
των χειρών σου». 


«Είμαι Χριστιανός: διδάχτηκα την πίστη από τους γονείς 
µου. Την ενστερνίστηκα ερευνώντας συνεχώς και µε 
καθημερινά ερωτήµατα τα θεμέλιά της και κρατώ σ᾿ αυτήν. 
Δεν έµαθα ποτέ να υποκρίνομαι. Παΐίρνω την πίστη στα 
σοβαρά και δεν παίζω µαζί της» (επιστολή του 19598). 


«Όλοι είµεθα (και μάλιστα εγώ) εφήµεροι. Εγώ, πράγματι, 
σπεύδω ὅια να δημοσιεύονται αυτά όσο το δυνατόν 
ταχύτερα, προς δόξαν Θεού, δι όποιον θέλει εκ του Βιβλίου 
της φύσεως να γνωρίζει τον εαυτό του. Όσο περισσότερο 
µετά ταύτα οι ἀλλοι ήθελον οικοδοµήσει επ’ αυτών, τοσούτω 
μάλλον θα Χαίρω: διόλου δεν θα φθονώ. Αυτά ηυχήθην εις 
τον Θεόν. 
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Αυτήν την Βεβαίαν γνώµην έχω. θελον να ήμην θεολόγος. 
Επί πολύ ελυπούμην δι’ αυτό. Ιδού όµως ότι ο Θεός δοξάζε- 
ται πλέον εις την αστρονοµίαν δι’ εμού. Τέλος δε µετά του 
Πέτρου αναφωνώ:»Έξελθε απ᾿ εμού, ότι ανήρ αμµαρτωλός 
ειµί εγώ»» (επιστολή στον Μαίστλιν) 


«(να πετύχω) ὥστε η πίστη περί της δημιουργίας των 
πραγμάτων στερεώνεται µε αυτό το εξωτερικό στήριγμα, 
ὥστε να γίνεται γνωστή η φύση του δημιουργικού νου και 
αποδεικνύεται σε µας καθημερινά µεγαλύτερη η 
ανεξάντλητη Εκείνου σοφία. Εις τρόπον ὥστε ο άνθρωπος 
να µετρά τις δυνάμεις του νου του και να νοεί µε τον ακριθή 
κανόνα, αφού ο Θεός έχει κτίσει τα πάντα εις όλον τον κόσµο 
µε γνώµονας ποσότητας, και αυτόν ακόµη τον νου, ο οποίος 
εδόθη εις τον ἀνθρωπον και ο οποίος τοιαύτα 
συλλαμβάνει» (επιστολή). 


«Όταν εργάζοµαι µέσα στην δηµιουργία, είναι σαν να 
αγγίζω τον Θεό µε τα χέρια µου». 


«Οι αστρονόμοι ως ιερείς του Θεού εις το βιβλίον της 
επιστήµης, πρέπει να έχουν σταθερώς στο νου τους όχι τη 
δόξα του δικού τους λογικού, αλλά πέρα απὀ κάθε τι ἀλλο 
την δόξα του Θεού» (επιστολή στον ΗεινναΓί) 


«Εάν ο νους γυµνωθεί απὀ τις ιδέες των θείων πραγμάτων, 
καταλήγει σε απλές αρνήσεις». 


«Η επιθυμία µου είναι να δυνηθὠ να διακρίνω το Θεό, τον 
οποίο ευρίσκω παντού εις τον εξωτερικόν κόσμον, κατά 
τον ίδιο τρόπο και εντός του εαυτού µου» (στο Παγκόσμιος 
ἱστορία του Πολιτισμού, Ν.ΒιωΓγαηπί τόµος Ζ σελίς 658 έως 
6509). 


«Η αστρονομία έχει µία νόθο θυγατέρα, την αστρολογία, 
αλλά αυτή οφείλει να τρέφει τη μητέρα της!». «(η 
αστρολογία) είναι το µωρόν (ανόητο) θυγάτριον της 
ευὑπολήπτου και γνωστικής µητρός αστρονομίας». 
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«Όταν ζούσα μετρούσα τα ουράνια, τώρα τα έρηµα 
σκοτάδια. 


«Από το Θεό ήλθε το πνεύμα, δεν το σκιάζει η μαύρη γη» 


(επίγραµµα στον τάφο του, το οποίο συνέταξε ο ίδιος) 
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Γαλιλαίος, 1564 έως 1642 


«Ο θείος αρχιτέκτων εδημιούργησε πρώτον τον Ἠλιον και 
επόρισε σε αυτόν θέση πάγια, έπειτα δε εσχηµάτισε πόρρω 
εν τω χώρω τους πλανήτες και αφήκεν αυτούς από της 
θέσεώς τους εκείνης να φέρωνται περί τον ἕλκοντα Ἠλιον... 
Οὐύτω πίπτοντας τους πλανήτας απεµάκρυνεν εν τινί στιγµή ο 
Θεός, έκαστον αυτών, από της τοιαύτης κινήσεως και έδωκε 
τροχιά κυκλική» 


«Πρέπει να σας πω Κάτι, το οποίο ἀκουσα απὀ έναν 
διάσηµο εκκλησιαστικό ἀνδρα της εποχής µου, τον 
Καρδινάλιο Βαρόνιο: «Πρόθεση του Αγίου Πνεύματος είναι να 
µας διδάξει πὠς πηγαίνει ένας προς τον ουρανό, και όχι πώς 
κινούνται οι ουρανοί» 


«Η φιλοσοφία είναι γραμμένη σε αυτό το μεγάλο Βιβλίο, το 
οποίο Βρίσκεται αδιαλείπτως µπροστά στα μάτια µας (εννοώ 
το Σύμπαν), αλλά δεν μπορούμε να το κατανοήσουμε, αν δεν 
µάθουµε πρώτα τη γλώσσα και αν δεν συλλάβουμε τους 
χαρακτήρες, µε τους οποίους είναι γραμμένο. Είναι γραμμένο 
στη γλώσσα των μαθηματικών και οι χαρακτήρες είναι 
τρίγωνα, Κύκλοι και άλλα γεωμετρικά σχήµατα, Χωρίς τα 
οποία είναι ανθρωπίνως αδύνατον να κατανοήσουμε έστω και 
µια λέξη απὀ αυτό και χωρίς αυτά κάποιος περιπλανιέται 
άσκοπα µέσα σε έναν σκοτεινό λαθύρινθο» (στο έργο του Ιἰ 
5ΔσοἰαίοΓςε 16235) 


«Τείνω να πιστεύω πως η αυθεντία της Αγίας Γραφής έχει 
στόχο να πείσει τους ανθρώπους για αυτές τις αλήθειες, που 
είναι απαραίτητες για τη σωτηρία τους και οι οποίες, 
απέχοντας πολύ από το να κατανοηθούν απὀ τον άνθρωπο, 
δεν μπορούν να γίνουν αξιόπιστες µε κάθε μάθηση ἡ, 
οποιοδήποτε ἀλλο µέσο, παρά µε την αποκάλυψη απὀ το 
άγιο Πνεύμα. Όμως το να λένε πως ο Θεός, που µας προίκισε 
με αισθήσεις, λογική και κατανόηση, δεν µας επιτρέπει να τα 
Χρησιµοποιήσουµε και επιθυμεί να µας γνωστοποιήσει µε 
οποιονδήποτε ἀλλο τρόπο τούτη τη γνώση, την οποία είµαστε 
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σε θέση να αποκτήσουμε απὀ µόνοι µας µέσω αυτών των 
δυνατοτήτων, αυτό µου «φαίνεται αδύνατο να το πιστέψω, 
ιδιαίτερα όσον αφορά εκείνες τις επιστήμες, για τις οποίες η 
Αγία Γραφή περιέχει ελάχιστα αποσπάσµατα και ποικίλα 
συμπεράσματα. Και αυτό ακριθώς συμθαίνει µε την 
αστρονομία, για την οποία αναφέρονται τόσο λίγα, που 
ακόµη και οι πλανήτες δεν απαριθμµούνται όλοι» (Επιστολή 
προς τον Καστέλι) 


«Δεν αισθάνομαι υποχρεωμένος γα πιστεύω ότι, ο ἴδιος 
εκείνος Θεός, ο οποίος µας επροίκισε με γόηση, λογική και 
διάνοια θέλησε να παραιτηθούµε απὀ τη Χρήση του». 
(Παγκόσμιος Ιστορία Πολιτισμού, ΝΙΙ Γιγαπί τόµος Ζ σελίἰς 
666) 


«Η Αγία Γραφή και τα φαινόμενα της φύσης προχωρούν 
οµοίως απὀ τον ιερό Λόγο, η πρὠτη ως υπαγόρευση του 
Αγίου Πνεύματος και τα δεύτερα ως ο παρατηρητικός 
εκτελεστής των εντολὠν του Θεού» (ΙαιίεΓ {ο ἴῃπε (αγαπά 
Βιςῃεςς) 

(µετά την καταστροφή της ὀρασής του το 1638): 


«Αυτό το σύμπαν, το οποίο έχω διατρέξει Χίλιες φορές,... 
έχει περιοριστεί τώρα στον ελάχιστο Χώρο του σώματός µου. 
Έτσι το θέλησε ο Θεός: για αυτό πρέπει να το αποδεχτώ και 
εγω» 

(Παγκόσμιος Ιστορία Πολιτισμού, ΜΙΙ Βιγαπί τόµος Ζ σελίς 
671). 
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Καρτέσιος, 1596 έως 1650 
(μαθηματικός, φυσικός και φιλόσοφος) 


«Εκ του ότι υπάρχω και έχω την παράστασιν όντος 
τελειοτάτου, συνάγω εναργέστατα (Ξξεκάθαρα) την ύπαρξη 
του Θεού». 


«Σκέπτοµαι, ἀρα υπάρχω» 
«Σκέπτοµαι, ἀρα υπάρχει Θεός» 


«Εάν υπάρχουν ακόµη ἀνθρωποι, που δεν είναι αρκετά 
πεπεισμένοι για την ύπαρξη του Θεού και της ψυχής τους, ας 
μάθουν ότι όλα τα ἀλλα πράγματα, για τα οποία νομίζουν 
ίσως ότι είναι Βεβαιότεροι, όπως ότι έχουν σώμα και ότι 
υπάρχει η Γη και οι αστέρες και τα παρόμοια, είναι λιγότερο 
βέβαια». 


«Ο Θεός όταν µε δημιούργησε έθεσε µέσα µου αυτήν την 
ιδέα, για να είναι αυτή, ωσάν το σήμα του Δημιουργού, 
χαραγμένη επί του έργου του... Θέλω να εξετάσω, εάν εγώ ο 
ίδιος που έχω αυτήν την ιδέα του Θεού, θα μπορούσα να 
υπάρχω, εάν δεν υπήρχε Θεός. Και διερωτώµαι, πόθεν θα 
είχα την ὐπαρξή µου; Είναι φανερό ότι δεν οφείλω την 
ὐπαρξή µου εις τον εαυτόν µου, διότι εάν ήμουν ικανός να 
δώσω εις τον εαυτόν µου ὐπαρξιν, Θα έδινα ταυτόχρονα όλες 
τις τελειότητες που µου λείπουν... Μήπως προέρχοµαι από 
τους γονείς µου; Αλλά δεν είναι αυτοί που µε διατηρούν ή με 
καθιστούν ον σκεπτόµενο. Εάν εξακολουθήσω έτσι 
σκεπτόμενος, απὀ αιτίας εις αιτίαν, θα Βρω την τελευταία 
αιτία: Και η αιτία αυτή είναι ο Θεός» 


«Το γενικό αίτιο της κινήσεως δεν δύναται να είναι κανένα 
ἆλλο προφανώς, παρά ο Θεός, ο οποίος εις την αρχή 
εδημιούργησε ταυτοχρόνως ύλη και κίνηση και µηἠρεµία 
αυτής, 
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ώστε να διατηρούνται εις τον κόσμον τόσο πολλές 
καταστάσεις κινήσεως και ηρεμίας, όπως αρχικώς τις είχε 
δημιουργήσει». 


«Ο Θεός υπάρχει: Και το συμπέρασμα αυτό δεν είναι 
λιγότερο σαφές και προφανές απὀό το ότι ο αριθµός δύο είναι 
άρτιος. Αλλά εις την περίπτωσιν αυτήν πρέπει γα είμαστε 
απαλλαγμένοι απὀ κάθε προκατάληψη, γα έχουµε τη δύναμη 
γα αποσπάσουµε το πνεύμα µας από τις αισθήσεις µας, και 
την δύναμη γα απαλλαγούμε απὀ την αλαζονεία Και απὀ το 
πνεύμα της αντιφάσεως» 


«Η ύπαρξη δεν µπορεί πλέον να διαχωρίζεται απὀ την 
έννοια του Θεού, όπως δεν µπορεί να διαχωριστεί από την 
έννοια του τριγώνου το γεγονός, πως οι γωνίες του τριγώνου 
ισούνται µε δύο ορθές γωνίες» 
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Πασκάλ Βλάσιος, Βἰαἱ5ς Ρᾶςςαί 1623 έως 1662 
(μέγας μαθηματικός και φιλόσοφος) 


«Όχι µόνο δεν γνωρίζουμε το Θεό παρά µόνο δια του 
Ιησού Χριστού, αλλά ούτε και τον εαυτὀ µας γνωρίζουμε 
χωρίς τον Ιησού. Δεν γνωρίζουμε τη ζωή, τον θάνατο, παρά 
µόνο ὅια του Ιησού. Μακράν του Ιησού δεν γνωρίζουμε ούτε 
τι είναι η ζωή µας, ούτε ο θάνατος, ούτε ο Θεός, ούτε ο 
εαυτός μας. Χωρίς την Γραφή, η οποία έχει τον Ιησού Χριστό 
ως αντικείµενο, δεν γνωρίζουμε τίποτα και δεν Βλέπουμε 
παρἀ σκότος και σύγχυση εις την φύσιν του Θεού και εἰς την 
ιδίαν µας φύσιν». 


«Κανείς δεν είναι ευτυχής σαν τον αληθινό Χριστιανό, 
ούτε λογικός, ούτε ενάρετος, ούτε αγαπητός» 


«Υψώνω τα χέρια προς τον ελευθερωτή µου, ο οποίος 
αφού προφητεύτηκε επί τέσσερις Χιλιάδες Χρόνια, ήλθε να 
πεθάνει και να πεθάνει για µένα στη γη, στο χρόνο και υπό 
τις συνθήκες που είχαν προφητευτεί: και µε την χάρη Του 
περιμένω τον θάνατο µε ειρήνη, µε την ελπίδα ότι θα ενωθώὠ 
μαζί Του αιωνίως. Αλλά και ζω παρόλ᾽ αυτἀ µε Χαρά, είτε 
µέσα στα αγαθά που ευαρεστείται να µου δίνει, είτε µέσα στα 
δυσάρεστα που µου στέλνει για το Καλό µου και που µε έµαθε 
γα υποφέρω µε το παράδειγμά Του» 


«Η φύση παρουσιάζει τελειότητες, για να δείξει ότι είναι 
εικόνα Θεού, και ελαττώματα, για να δείξει ότι δεν είναι παρά 
μονάχα εικόνα του» 


(Σκέψεις (416) σελίς 162, εκδόσεις Καστανιώτη). 
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Μπόῦλε, ΒΚ. Βογἰθ, 1627 έως 1691 
(ο πατήρ της αναλυτικής χημείας) 


«Το Ευαγγέλιο, περιλαμθάνει πράγματι και αναπτύσσει 
ολόκληρο το μυστήριο της λυτρώσεως του ανθρώπου, τόσο, 
όσο είναι αναγκαίο να γνωρίσουμε για να σωθούμε». 


«Όλα τα Βιβλία του κόσµου, ακόµη και τα άριστα μεταξύ 
αυτών, συγκρινόµενα µε την Αγία Γραφή, δεν είναι παρά 
πλανήτες, που έχουν όλο το φως και όλη την αἴγλη τους απόὀ 
τον Ἠλιο». 


«Η γενικότερη θεώρηση των πραγμάτων γίνεται µε το 
φως της φύσεως και τελειοποιείται απὀ την πληροφορία των 
Γραφών» 


«Όση θαυμαστή καλλιτεχνία και αν έχει επιδείξει ο Θεός 
ανά το σύμπαν, δεν μπορούν να την κατανοήσουν τα μάτια 
που κλείνουν πεισµόνως και την προσβάλλουν µε το να µην 
κρίνουν αξίως αυτό που Βλέπουν. Τα ζώα κατοικούν εις τον 
κόσμον και τον απολαμθάνουν. ο ἀνθρωπος, να θέλει να 
κάνει κάτι περισσότερο, οφείλει να τον µελετά και να τον 
αποπνευματώνει» 


«Ο Θεός έχοντας άπειρη γνώση και δημιουργός όντας 
του λογικού µας είναι αδύνατον να υποθέσουμε ότι µας 
αναγκάζει να παραδεχτούμε αντιφάσεις» 


«Είναι δύσκολο να δώσουμε µία ικανοποιητική έκθεση 
των «φυσικών «φαινομένων, χωρίς να παραδεχτούμε έναν 
Δημιουργό Νουν» 


«Η θεώρηση του µεγέθους, του κάλλους και των 
κανονικών κινήσεων των ουρανίων σωμάτων: η εξαιρετική 
κατασκευή των ζώων και των φυτών. προς τούτοις ένα 
πλήθος άλλων φαινομένων της φύσεως και η υποταγή των 
περισσοτέρων εξ’ αυτών εις τον άνθρωπον οδηγούν αυτόν 
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ως λογικό πλάσμα να συμπεράνει ότι αυτό το µεγάλο, ωραίο, 
κανονικό και απὀ πολλών απόψεων θαυμαστόν σύστημα 
πραγμάτων, το οποίο ονοµάζουµε κόσµο, κατασκευάστηκε 
απὀ έναν Δημιουργό εις ύψιστον Βαθµμόν ισχυρόν, σοφόν και 
αγαθόν:. αυτό δύσκολα µπορεί να το αρνηθεί ένας νοήµων και 
απροκατάληπτος μελετητής». 
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Λάϊμπνιτς, 1646 έως 1716 
(Φυσικομαθηµατικός και φιλόσοφος) 


«Ο Θεός ευχαριστείται εἰς τους περιττούς αριθμούς» 


«ο Ιησούς Χριστός, ο θείος Ιδρυτής της καθαροτέρας και 
φωτισµένης θρησκείας... τελειώνων εκείνο το οποίο είχε 
αρχίσει ο Μωύσής, θέλησε να µην είναι η θεότης το 
αντικείµενο μόνο του φόβου και του σεβασμού μας, αλλά 
ακόµη της αγάπης µας και της στοργής µας. Έτσι έκανε τους 
ανθρώπους ευτυχείς εκ των προτέρων και τους ἐδινε εδώ, 
εις την γη µία πρόγευση της μελλούσης µακαριότητας. Διότι 
δεν υπάρχει τίποτα τόσο ευχάριστο, όσο το να αγαπά κανείς 
κάτι που είναι άξιο αγάπης. Αγάπη είναι η ψυχική διάθεση, 
που µας κάνει να Βρίσκουµε ευχαρίστηση στις τελειότητες 
εκείνου που αγαπάμε. Δεν υπάρχει δε τίποτα τελειότερο από 
τον Θεόν, τίποτε πλέον αξιαγάπητο. Για να τον αγαπήσεις, 
αρκεί να ατενίζεις τις τελειότητές του: πράγμα εὐκολο, διότι 
Βρίσκουµε µέσα µας τις ιδέες εκείνου. Οι τελειότητες του 
Θεού είναι εκείνες της ψυχής µας, αλλά εκείνος τις κατέχει 
χωρίς όρια. Είναι ένας ωκεανός, από τον οποίο δεν έχουµε 
πάρει παρά σταγόνες. Υπάρχει µέσα µας κάποια δύναμη, 
κάποια γνώση, Κάποια αγαθότης αλλά υπάρχουν αυτές 
ολόκληρες στο Θεό. Η τάξις,, οι αναλογίες, η αρμονία µάς 
ενθουσιάζουν: δείγματα αυτών είναι η ζωγραφική και η 
μουσική: ο Θεός είναι η πάσα τάξις, τηρεί πάντοτε την 
ακρίθεια των αναλογιών, κάνει την παγκόσμια αρμονία: όλη η 
ωραιότης είναι µία έκχυσις των ακτίνων του» (Πρόλογος στο 
Δοκίμιον Θεοδικίας) 


«Λόγος περί συμφωνίας πίστεως και λογικής. Την διάκρισιν 
μεταξύ εκείνου που είναι υπέρ λόγον, (υπέρλογο) και εκείνου 
που είναι παρἀ λόγον (παράλογο)... Διότι εκείνο που είναι 
παρά λόγον είναι εναντίον προς τις αλήθειες τις απολύτως 
βέβαιες και αναγκαίες: και εκείνο που είναι υπέρ λόγον 
είναι αντίθετο μόνο µε τα συνήθη δεδοµένα της πείρας ή της 
αντίληψης. Δια τούτο εκπλήσσοµμαι ότι υπάρχουν άνθρωποι 
του πνεύματος, οἱ οποίοι πολεμούν αυτήν την διάκριση... 
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Είναι ασφαλώς πολύ καλά θεμελιωμένη. Μία αλήθεια είναι 
υπέρ λόγον, όταν ο νους µας (ή και κάθε νους 
δημιουργημένος) δεν µπορεί να την κατανοήσει: και τέτοια 
είναι κατά τη γνώμη µου, η Αγία Τριάς, τέτοια είναι τα 
θαύματα που είναι έργα µόνου του Θεού, όπως επί 
παραδείγματι η ᾿Δημιουργία... Αλλά µία αλήθεια δεν θα 
μπορούσε να είναι ποτέ αντίθετη µε τη λογική.. Δεν 
υπάρχουν λόγοι, όσο και αν φαίνονται τέτοιοι, οι οποίοι να 
αντιτίθενται κατά της πίστεως, δηλαδή κατά της βΒεβαιότητος 
ή εναντίον της εμπιστοσύνης εις τον Θεόν, µε την οποία 
μπορούμε και πρέπει να πούμε ότι ο Θεός έπλασε τα πάντα 
όπως πρέπει. Οι ενστάσεις δεν εἶναι διόλου ἀλυτες. Δεν 
περιέχουν παρά προκαταλήψεις και αληθοφάνειες, οἱ οποίες 
αναιρούνται απὀ λόγους ασυγκρίτως ισχυρότερους.. Δεν 
έχουµε ανάγκη να απαρνηθούµε τη λογική για να ακούσουμε 
την πίστη, ούτε να Βγάλουμε τα µάτια µας για να δούµε 
καθαρά, όπως έλεγε η Βασίλισσα Χριστίνα. αρκεί να 
απορρίψουµε τις συνήθεις επιπόλαιες και επιφανειακές 
γνώσεις µας, όταν αυτές είναι αντίθετες προς τα μυστήρια. 
Μία τέτοια απόρριψη ὅεν είναι διόλου αντίθετη στη λογική, 
εφόσον και εις τα φυσικά ακόµη πράγματα Βγαίνουμε πολύ 
συχνά από την απάτη των εξωτερικών δια της εμπειρίας ή δια 
λόγων ανωτέρων... Η πίστη θριαμβεύει εναντίον των ψευδών 
λόγων µε λόγους ισχυρούς Και ανώτερους, οι οποίοι µας 
κάνουν να την εγκολπωθούμε» 


«Από την υπέρτατη τελειότητα του Θεού συνάγεται ότι, 
όταν δημιούργησε το σύμπαν, διάλεξε το καλύτερο δυνατό 
σχέδιο, που περιλάμβανε την μεγαλύτερη ποικιλία, σε 
συνδυασμό µε την μεγαλύτερη δυνατή, τάξη: την καλύτερη 
ρύθμιση ως προς την κατάσταση, τον τόπο και τον Χρόνο: το 
µεγαλύτερο δυνατό αποτέλεσµα µε τα απλούστερα µέσα: την 
περισσότερη δύναμη, γνώση, ευτυχία και καλοσύνη στα 
δημιουργήματα, που ήταν δυνατόν να χωρέσει το σύμπαν. 
Διότι, αφού όλα τα δυνατά πράγματα έχουν δικαίωµα στην 
κατανόηση του Θεού να υπάρχουν, αναλόγως του θαθμού 
τελειότητάς τους, αποτέλεσµα όλων αυτών των δικαιωμάτων 
πρέπει να είναι αυτός ο τελειότερος δυνατός υπάρχων 
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κόσμος». Παγκόσμιος Ιστορία του Πολιτισμού, ΥΜΙΙ Βιγαπί 
τόμος Η σελ. 793) 


«Αρχίζω πάντοτε ως φιλόσοφος, αλλά τελειώνω πάντοτε 
ως θεολόγος» 


«Πιστεύω ὅτι ακριβώς εκεί πρέπει να αναζητήσουμε την 
αρχή όλων των υπάρξεων και των νόμων της φύσης. επειδή 
ο Θεός µας προτείνει πάντα το Καλύτερο και το πιο τέλειο. 
Εκείνος δεν κάνει τίποτα τυχαία και δεν μοιάζει µε µας, στους 
οποίους μερικές φορές διαφεύγει αυτό που είναι το 
καλύτερο. Όλοι εκείνοι που Βλέπουν τη θαυμαστή δοµή των 
ζώων καταλήγουν να γνωρίσουν τη σοφία του δημιουργού 
των πραγμάτων: και εκείνους που έχουν κάποιο συναίσθημα 
ελέους Και µια κάποια ευαισθησία για την αληθινή φιλοσοφία, 
εγώ τους συμθουλεύω να µην ακούνε τις θεωρίες κάποιων 
υποτιθέµενων δυνατών πνευμάτων, σύμφωνα µε τα οποία 
Βλέπουμε γιατί έχουµε µάτια, Χωρίς τα μάτια να έχουν γίνει 
για να Βλέπουμε» (στο «Μεταφυσικός Διάλογος») 


«Και ο Θεός είναι ένας τεχνίτης, ο οποίος διαθέτει επαρκείς 
ικανότητες για να δημιουργήσει µια μηχανή Χίλιες φορές πιο 
ευφυή απὀ εκείνη του σώματός µας, Χωρίς να Χρησιμοποιή- 
σει τίποτα ἀἆλλο παρά κάποιο αρκετά απλό υγρό, το οποίο θα 
έχει δημιουργηθεί έτσι ὥστε να αρκούν οι συνήθεις νόμοι της 
φύσεως για να το αναπτύξουν όπως πρέπει, µε σκοπό να 
παράγουν ένα αποτέλεσµα τόσο θαυμαστό: αλλά είναι 
αλήθεια, επίσης, ότι αυτό δεν θα συνέβαινε αν ο δημιουργός 
της φύσης δεν ήταν Θεός». 


«Έτσι το σύμπαν είναι µε κάποιο τρόπο πολλαπλασιασμένο 
τόσες φορές όσες είναι και οι ουσίες και η δόξα του Θεού 
πολλαπλασιάζεται και αυτή µε τον ἴδιο τρόπο απὀ τις τόσες 
παραστάσεις -όλες διαφορετικές- του έργου του. Μπορούμε 
επίσης να πούμε ότι Κάθε ουσία µε κάποιο τρόπο φέρει µέσα 
της τον Χαρακτήρα της άπειρης σοφίας και της παντοδυναμί- 
ας του Θεού και ότι τον μιμείται όσο µπορεί». 
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Νεύτων Ισαάκ, 1643 έως 1727 
(ο «πατήρ της φυσικής και της ουρανίου μηχανικής») 


«Είναι τυφλός εκείνος που δεν Βλέπει αμέσως στην αρίστη 
και σοφοτάτη διάταξη των όντων, την άπειρη σοφία και 
αγαθότητα του παντοδυνάµου Δημιουργού, µωρός δε 
(Ξανόητος) εκείνος που δεν τον ομολογεί» 


«Ο Θεός κυβερνά όλα τα πράγματα και γνωρίζει όλα τα 
πράγματα, που υπάρχουν και εκείνα που μπορεί να υπάρ- 
ξουν... Είναι παρών σε όλους τους τόπους, είναι περισσότερο 
ικανός µε τη θἐλησή του να κινήσει τα σώματα δια του 
απεριορίστου͵ και οµοιομόρφου αισθητηρίου του και δια του 
τρόπου αυτού να διαμορφώσει και αναμορφώσει τα μέρη του 
σύμπαντος, παρ᾽ όσον εμείς µε τη θἐλησή μας μπορούμε γα 
κινούµε τα µέρη του δικού µας σώματος» (στο έργο του 
Οπτικά) 


«Γιατί εκείνος ήταν ᾖ[ο Θεός], που τα δημιούργησε [τα 
άτομα] για να τα θέσει σε τάξη. Και, εφ’ όσον το έκανε αυτό, 
δεν είναι φιλοσοφικό να αναζητούμε οποιαδήποτε ἀάλλη 
Προέλευση του Κόσμου ή, να παριστάνουµε πως προέκυψε 
από το Χάος µε τους Νόμους της Φύσης µόνο» (στο έργο του 
Οπτικά) 


«Το εξαιρετικὠς ωραίο αυτό σύστημα του Ηλίου, των 
πλανητών και των κομητών, είναι δυνατόν να προέλθει μόνο 
απὀ τη σκέψη και την κυριαρχία µίας σκεπτοµένης και 
παντοδυνάµου ύπαρξης. Και αν τα σταθερά άστρα αποτελούν 
κέντρα ἀάλλων, παρόμοιων συστηµάτων, τότε πρέπει όλα 
αυτά, αφού δημιουργήθηκαν από έναν σοφό συµβουλάτορα, 
γα υπόκεινται στην κυριαρχία του Ενός...Το Ον αυτό κυβερνά 
τα πάντα, όχι ως ψυχή του κόσμου, αλλά ως Κύριος επί 
πάντων... Ο Θεός είναι παντοδύναμος και πανταχού παρών 
και δια της υπάρξεώς του παντού και πάντοτε δημιουργεί τον 
χρόνο και τον χώρο» (στο έργο Ργἰπεἰρία) 


«Σίγουρα ανήκει στη φυσική φιλοσοφία, το να πραγματευό- 
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µαστε το Θεό απὀ τα φαινόμενα της φύσης». 
(στο έργο Ργἰπεἰρία) 


«Το Σύμπαν υπάρχει. Δια της υπάρξεως αυτής 
παρουσιάζεται ως γεγονός θαυμαστόὀν, το οποίο προὔποθέτει 
µίαν άπειρον δύναμιν µέσα εις αυτό. Μία ολότητα μεγαλύτερη 
οποιουδήποτε µέρους. Μία ενότητα διατηρούσα και 
συνθέτουσα όλους τους κόσμους εἰς ένα. Το θαύμα δεν 
συνίσταται εις την έλλειψιν συνδετικών κρίκων από αιτίου εις 
αίτιον, αλλ’ εις αυτήν ταύτην την ύπαρξη της αλυσίδας των 
φαινομένων. Αυτή αποτελεί το απύθμενο μυστήριο, το 
αδιαμφισθήτητο θαύμα που γνωρίζουμε, το οποίο µας ανάγει 
στις ιδιότητες του Θεού» (στο έργο του «ΡΓἰπεὶρία» Αρχαί) 


«Εις την Κκανονικήν Κίνηση των πλανητών και των 
δορυφόρων τους, εις την κατεύθυνση αυτών, εις το σχέδιό 
τους, εις τον Βαθμόν της ταχύτητας ενός εκάστου εξ’ αυτών 
υπάρχει η σφραγίδα κάποιου σκοπού η μαρτυρία της 
ενεργείας µίας αιτίας, η οποία δεν εἶναι ούτε τυφλή ούτε 
τυχαία, αλλά εξόχως επιδέξια στην µηχανική και την 
γεωμετρία Μη αμφιβάλλετε περί τούτου. Είναι παράλογο να 
υποθέσει κανείς ότι η τυφλή ανάγκη δεσπόζει εις το σύμπαν, 
διότι η τυφλή ανάγκη, πάντοτε η ἴδια, δεν είναι δυνατόν να 
παραγάγει την ποικιλία των πραγμάτων, την οποία Βλέπουμε. 
Είναι Βέβαιο ότι οι παρούσαι κινήσεις των πλανητών δεν είναι 
δυνατόν να προέρχονται εκ µόνης της ενεργείας της έλξεως. 
Δια να λάβουν Κίνησην περιστροφικήν περί τον ήλιον, 
Χρειάζεται θείος Βραχίων να ωθήσει αυτούς επί της 
εφαπτοµένης της τροχιάς τους» ( επιστολή στον Βεπίἰεγ) 


«Υπό την άποψιν αυτήν, δύναται κανείς να πει ότι ο Θεός 
κατά τη δηµιουργία του κόσμου ἤταν πάντοτε παρών και 
του έδωσε µία ορισμένη διάταξη. Πράγματι ο Θεός εξέλεξε 
τον τελειότερον κόσµο, δηλαδή εκείνον ο οποίος συγχρόνως 
παρουσίαζε την µεγαλυτέρα απλότητα και µε τις 
προὔποθέσεις πλουσιοτέρων εν αυτώ φαινομένων, όπως θα 
είχε µία γεωμετρική γραµµή, την οποία ευκόλως θα 
κατασκεύαζε και της οποίας οι ιδιότητες θα ήταν πολλές και 
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αξιοθαύμαστες. Με την παρομοίωση αυτή δεν θέλω να 
παρουσιάσω μία εικόνα της θείας σοφίας, η οποία ὅεν µπορεί 
γα περιγραφεί πλήρως και να υποδείξω, τι δύναται να 
προσφέρει το πνεύμα µας εις την µεγάλη αυτήν αλήθεια». 


«Η αντίληψη ότι ο κόσμος είναι µία γιγάντια μηχανή, που 
προχωρεί χωρίς την παρέµθαση του Θεού, όπως ένα ρολόι 
που συνεχίζει να λειτουργεί χωρίς του ωρολογοποιού τη 
συμβολή, είναι η αντίληψη του υλισμού και της µοιρολατρίας, 
και τείνει (υπό το πρόσχημα τι καθιστά το Θεό µία 
υπερκόσµια διάνοια) να αποκλείσει στην πραγματικότητα τη 
Θεία Πρόνοια και την κυριαρχία του Θεού στον κόσµο» 


«Δεν γνωρίζω πώς µπορεί να φαίνομαι εις τον κόσμον. 
Εγώ όµως Βλέπω τον εαυτό µου ως ένα παιδί, που παίζει εις 
την παραλία και διασκεδάζει Βρίσκοντας πότε-πότε ένα 
περισσότερο λείο βότσαλο ή ένα όστρακο ωραιότερο απὀ τα 
συνηθισμένα, ενώ ο µέγας ωκεανός της αλήθειας εκτείνεται 
εντελώς ανεξερεύνητος µπροστά µου» 


«Εάν εἰδα μακρύτερα απὀ άλλους ἀνδρες, αυτό οφείλεται 
στο ότι στάθηκα επάνω εἰς τους ὤώμους γιγάντων» 


«Φυσική, φυλάξου απὀ την Μεταφυσική» 


«Εδώ κείται ο Ισαάκ Νεύτων,- που µε το µέγα πνεύμα του 
ερεύνησε πλανήτες, - των κομητών τις τροχιές, των 
θαλασσών πλημμύρες. - Πρώτος αυτός ανέλυσε τις φωτεινές 
ακτίνες - και των χρωμάτων έδωσε εικόνες εξαίσιες. - Την 
Φύσιν εµελέτησε και αρχαίες συγγραφές - και επιμελώς εισέ- 
ὄυσε σε |ερές Γραφές. - Με τη ζωή, τα έργα του μάς έδειξε το 
δρόμο, - πώς να τιµάμε και εμείς τον θείο πλαστουργό - πι- 
στοί στο Ευαγγέλιο, Βιβλίο ιερό. - Χαρά στο γένος των θνη- 
τών τέτοια στολίδια να έχει» 

(Επιγραφή στον τάφο του Νεύτωνος). 


-230- 


Βενιαμίν Φραγκλίνος, 1706 έως 1790 
(εφευρέτης του αλεξικέραυνου και Αμερικανός πολιτικός) 


«Με τη Βοήθεια του Θεού εφέρθην κατά το μακρό διάστηµα 
της ζωής µου κατά τέτοιο τρόπο, ὡστε κανείς δεν έχει το 
διακαίωμα να πει: ο Βενιαμίν Φραγκλίνος µε αδίκησε» 


«Χάσαμε έναν γονέα, φίλο ανεκτίµητο και προσφιλή. Αλλά 
αυτή είναι η θέληση του Θεού. τα σώματά µας να 
απορρίπτονται, όταν η ψυχή πρόκειται να εισέλθει στην 
αληθινή ζωή. Η ὐπαρξή µας επί της γης µόλις αξίζει το όνομα 
ζωή... Γιατί λοιπόν να µην Χχαίρουµε, όταν ένα νέο ἀτομο 
καλείται στην αιωνιότητα, να γίνει µέλος της ευτυχισµένης 
κοινωνίας των αθανάτων;» 


«Ενθάδε κείται το σώμα του Βενιαμίν Φραγκλίνου, 
τυπογράφου, ως περικάλυµµα παλαιού Βιβλίου, με σχισμένα 
τα φύλλα, µε σθησµένα τα γράμματα και το επιχρύσωµά του, 
βορά των σκωλήκων. Δεν θα χαθεί όμως το κείµενο του 
Βιβλίου, διότι θα αναφανεί, όπως πιστεύει, εἰς νέαν έκδοση, 
ωραιότερη, διορθωμένη και αναθεωρημένη από τον 
Ποιητή» (λόγια στην επιτάφια πλάκα του τα οποία συνέταξε ο 
ίδιος) 


«Νέε, σε συμβουλεύω γα καλλιεργήσεις τη γνωριμία 
σου µε την Αγία Γραφή και να πιστεύεις αδίστακτα στα 
διδἀγµατά της. Αυτό αποτελεί το ασφαλές συμφέρον σου» 


«Κύριοι! Ας προσευχόµαστε. Έφθασα σε µία µεγάλη 
ηλικία, Και όσο περισσότερο ζω, τόσο καθαρότερα Βλέπω ότι 
η υπόθεση της ανθρωπότητας διευθύνεται από τον Θεό... Πώς 
µπορεί µια χώρα να στηριχτεί και να ενισχυθεί χωρίς τη 
βοήθειά Του; Η Αγία Γραφή µας Βεθαιώνει ότι, εάν µη Κύριος 
οικοδομήσει οίκον, εις µάτην εκοπίασαν οἱ οικοδομούντες» 
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Έρσελβ. Ηεγςεῄῃαεί ΥΝΙ[ίαπι, 1738 έως 18522 
(αστρονόμος που ανακάλυψε πολλούς δορυφόρους 
πλανητών) 


«Όσο περισσότερο ευρύνεται το πεδίο της επιστήµης, τόσο 
πολυαριθµότερες γίνονται οι αποδείξεις περί υπάρξεως 
παντοδύναµης δημιουργικής Πανσοφίας». 
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Λαπλάς Π. | αρίαςς Ρ, 1749 έως 1827 
(Γάλλος αστρονόμος και μαθηματικός) 


«Αυτό που γνωρίζουμε είναι ένα κάτι το πολύ μικρό, αλλά 
εκείνο, που αγνοούμε, είναι μέγιστο!» (το έγραψε πάνω από 
το κρεββάτι του) 


«όσο μεγαλύτερη και ευρύτερη γίνεται η περιοχή των 
εξερευνήσεων, τόσο περισσότερο μεγαλώνουν τα σύνορα του 
αγνώστου» (παρατίθεται από τον (α. (αππονν) 


«Προσεύχομαι εις τον Θεόν, ὅδια να φρουρεί την ζωήν σου. 
Έχε Τον πάντοτε παρόντα εις τον νου σου, όπως τον πατέρα 
σου και την μητέρα σου...» 

(επιστολή στο γιοτου 17/7/1809). 


«Η πιθανότης ενός τοιούτου γεγονότος (Ξδημιουργίας από 
τύχη) είναι µία στα τρισεκατομμύρια των δυνατών 
περιπτώσεων. Το ηλιακό σύστημα ὅεν εἶναι αποτέλεσµα 
τύχης, πράγµα που αποτελεί πιθανότητα πολύ µεγαλύτερη 
των περισσοτέρων ιστορικὠν γεγονότων». 


«Τέτοια φαινόμενα, τόσο έκτακτα, δεν είναι δυνατόν να 
προέκυψαν κατά τύχη. Ὑπολογίζοντες μαθηματικώς την 
πιθανότητα αυτών Βρίσκουµε ότι η πιθανότης αυτή εἶναι µία 
στις 200 τρισεκατομμύρια δυνατές περιπτώσεις τουλάχιστον. 
Επομένως αυτά δεν είναι αποτέλεσµα τύχης, πράγμα που 
αποτελεί πιθανότητα Κατά πολύ µεγαλύτερη των περισσο- 
τέρων ιστορικών γεγονότων για τα οποία κανείς δεν αμφι- 
Βἀάλλει. Επομένως οφείλουμε να πιστεύουμε, τουλάχιστον µε 
την ἴδια πεποίθηση, ὁτι κάποια αιτία διηύθυνε τις κινήσεις 
των πλανητών» 

(Εχροςιίοη αμ «γσίεπῃε ἀι Μοπάε, 1796 σελίς 449). 
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Νταίβυ, ΓΏᾶνγ ΗιΠΙΡΗΓΥ, 1778 έως 1829 
(μεγάλος Άγγλος χημικός και φυσικός, ο πατήρ της 
ηλεκτροχημείας) 


«Κατά τη νεότητά µου ήµουν σκεπτικιστής. Νομίζω δε ότι 
αυτή είναι η περίπτωση των περισσοτέρων νέων που 
σπούδασαν και συζήτησαν λίγο και συνήθισαν γα θέτουν 
κάποια μαθηματική στρυφνότητα εις τον τρόπο της σκἐψεώς 
τους. Αλλά παρατηρώντας την φύση των νοητικών ιδιοτήτων 
των ζώων εν συγκρίσει µε αυτές του ανθρώπου και 
εξετάζοντας τα θαυμάσια του ενστίκτου, έγινα πιστός. Μου 
ήλθε µία ηµέρα η ιδέα ότι το ένστικτο έχει αντικατασταθεί εις 
τον άνθρωπον απὀ την ενέργεια του Θεού εις τας ψυχάς µας 
και µε αυτήν την πεποίθηση η πίστη ενισχύθηκε ακόµη 
περισσότερο... Ο αληθής χημικός Βλέπει την ενέργεια του 
Θεού σε όλες τις ποικίλες µορφές του εξωτερικού κόσμου». 


«Δεν φθονώ κανέναν δι’ οιονδήποτε δώρο της καρδιάς ή 
του νου, είτε αυτό ονομάζεται μεγαλοφυῖα, είτε ικανότης και 
φαντασία. Εάν όµως επρόκειτο να εκλέξω, Θα προτιμούσα 
απὀ όλα τα ἀἆλλα δώρα την πίστη ευσεβούς καρδιάς. Αυτή 
κάνει τον Βίο σχολή αγιότητας, πλάττει νέες ελπίδες, και όταν 
χαθεί κάθε γήινη ελπίς, διαχύνει τις λαμπρές της ακτίνες 
επάνω εις τον μαρασμό και την καταστροφή της επιγείου 
ύπαρξης. Η πίστη είναι εκείνη που προκαλεί ζωή απὀ τον 
θάνατο και ύμνο ανάμεσα από τα ερείπια. 
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Αυτή µπορεί να κἀνει τα βασανιστήρια και το σταυρό της 
αισχύνης ουρανίους οδηγούς προς τον παράδεισο: ακόµη και 
εκεί όπου ο ἀνθρωπος των αισθήσεων και ο δειλός Βλέπει 
µόνο σκοτάδι, καταστροφή και απόγνωση, η πίστη µπορεί να 
γεμίσει το πνεύμα µε την πρόγευση ενός κόσμου ειρήνης και 
αιώνιας Χαράς, προς τον οποίο κάτω απὀ «φοίνικες και 
αµαράντους Βαδίζει η φάλαγγα των νικητών και των 
µακάρων». 
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Λαμάρκ, «.Β Ι.ΑπιαΓεΚ, 1744 έως 1829΄ 


«ο άνθρωπος, αν θεωρήσουμε µόνο το σώμα του, θα ήταν 
δυνατόν να κατάγεται απὀ τους ανωτέρους πίθηκους, τους 
ονοµασθέντας ὅια τούτο ἀνθρωποειδείς, αλλά το λογικό του 
τον ανεβάζει πολύ υψηλότερα από τα νοήµονα ζώα, του δίδει 
µία θέση ξεχωριστή και αποδεικνύει ότι η καταγωγή του είναι 
διαφορετική από εκείνη των ζώων». 


«Είπαν ότι η φύση είναι ο Θεός. Παράξενο πράγμα! Έκαναν 
σύγχυση μεταξύ του ωρολογίου και του ωρολογοποιού, του 
έργου και του τεχνίτου. Ασφαλώς η ιδέα αυτή είναι συνεπής 
και δεν έχει Κανένα Βάθος. Η δύναμη που δημιούργησε τη 
φύση δεν έχει αναμφιβόλως όρια, δεν μπορεί γα υποταχτεί 
στο θέληµά της και είναι ανεξάρτητη απὀ κἀάθε νόµο. Μόνη 
αυτή μπορεί γα µεταθάλλει την φύση και τους νόµους της: 
µόνη αυτή µπορεί να τους εκµηδενίσει». 


«Η φύση χωρίς να είναι µία διάνοια, χωρίς να είναι ένα ον, 
αλλά µία τάξις πραγμάτων που αποτελούν µία δύναμη παντού 
υποταγµένη εἰς νόµους, η φύση, λέγω, δεν είναι Θεός. Είναι 
το υπέροχο προϊόν της παντοδυνάµου θελήσεώς του... Ο 
άνθρωπος που μελετά το παιχνίδι των φυσικών δυνάμεων 
θαυμάζει, ας πω μεν, τις θείες κινήσεις, διότι η θέληση του 
Θεού εκφράζεται παντού µε την εκτέλεση των νόμων της 
φύσεως, εφ’ όσον αυτοί οι νόμοι προέρχονται από αυτόν». 
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Γκάους, Κ. σαιιςς, 1777 έως 1855 
(κατά κάποιους ο μεγαλύτερος μαθηματικός όλων των 
αιώνων) 


«Υπάρχει εις τον κόσμον αυτόν απόλαυση του νου, ο 
οποίος ικανοποιείται εις την επιστήµην, Και απόλαυση της 
καρδιάς, η οποία ανακουφίζει τον άνθρωπο απὀ τους 
µόχθους και τις ταλαιπωρίες. Εάν όµως υποτεθεί ότι το έργο 
του υπερτάτου Όντος είναι να φέρει εις την ζωήν πλάσματα, 
δια να καλλιεργούν τις απολαύσεις αυτές και να 
εξαφανιστούν έπειτα απὀ δΟ ή 90 χρόνια, το σχέδιο θα ήταν 
ελεεινόὀ. Ας υποτεθεί ότι η ψυχή ζούσε δΌ ή 90 χιλιάδες 
Χρόνια. Εάν επρόκειτο κάποτε να εξαφανιστεί, το Χρονικό 
αυτό διάστηµα είναι απλή στιγµή, αφού επι τέλους θα 
περάσει. Και όµως η ψυχή µας τείνει προς την αθανασία και 
το ἀπειρο. Από αυτό πρέπει να δεχτεί κανείς την γνώµη υπέρ 
της οποίας, εκτός από την αυστηρή επιστημονική θεμελίωση, 
τόσο πολλά ἀλλα συνηγορούν: ότι δηλαδή εκτός απὀ τον 
υλικό αυτό κόσµο, υπάρχει και καθαρὠώς πνευματικός 
κόσμος, προορισµένος να µας παράσχει την ικανοποίηση των 
ευγενεστάτων και ισχυροτάτων εφέσεών µας. Του κόσμου δε 
αυτού θα γίνουμε μέτοχοι». 


«Σου εὐχομαι να είσαι καλά, αγαπητέ µου. Πρέπει το όνειρο 
που ονοµάζουµε ζωή να σού είναι γλυκύτερο. Να είναι 
πρόγευση της αληθινής ζωής εις την καθαυτό πατρίδα µας, 
εις την οποία το ζων πνεύμα δεν θα φέρει την αλυσίδα του 
σώματος, την σκευοθήκη του Χώρου, την μάστιγα των 
γήινων πόνων και όπου δεν θα το πιέζουν οἱ πειρασμοί των 
µικροτάτων µας αναγκών και επιθυμιών. 


-237- 


Ας φέρουμε µε θάρρος και χωρίς γογγυσµό το φορτίο 
µέχρι τέλους, χωρίς να λησμονούμε καθόλου εκείνον τον 
υψηλότερο σκοπὀ. Θα είμεθα γεμάτοι Χαρά, όταν θα 
σημαίνουν οι τελευταίες ὢῶρες της ζωής µας, για να 
αποθέσουµε το φορτίο, και θα Βλέπουμε να φεύγει από πάνω 
µας κάθε τι το φθαρτό». 


Είναι η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ 
η εξέλιξη της ύλης, βάσει της τυφλής τύχης 2 
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Δαρβίνος Κάρολος, 1809 έως 1882. 


«Το ζήτημα εάν υπάρχει Δημιουργός Κυβερνήτης του 
Σύμπαντος είναι εντελώς ξεχωριστό. Και εις το ερώτημα αυτό 
απαντούν καταφατικώς τα µεγάλα πνεύματα, τα οποία έζησαν 
ανά τους αιώνας» (στο «Περί της καταγωγής του 
Ανθρώπου»). 


«Και οι δύο (πράξεις) της γενέσεως, τόσο του είδους, 
όσον Και των ατόμων, εἶναι, εντελὠς κατά τον ἰδιο τρόπο, 
µέρη εκείνης της µεγάλης λογικής σειράς των γεγονότων, τα 
οποία µε Κανένα τρόπο δεν µπορεί να δεχτεί το πνεύμα κ ως 
αποτέλεσµα τυφλής τύχης» (στο Η Καταγωγή του 
ανθρώπου). 


«...» (η Καταγωγή των Ειδών, τόμος 2, σελ. 207). 


«Το περί θρησκευτικών πεποιθήσεών µου ζήτημα 
σπουδαίο εἶναι µόνον για µένα τον ἴδιο. Επειδή όµως µε 
ερωτάτε, απαντώ, ὁτι στο ζήτημα αυτό οι γνώμες µου 
µεταθάλλονται πολλές φορές. Αν κάποιος πρέπει να 
ονομάζεται θεϊστής, εξαρτάται απὀ τη σημασία που δίνουμε 
σε αυτήν τη λέξη: αλλά ούτε και Κατά την εποχή των πιο 
μεγάλων µου ταλαντεύσεων υπήρξα άθεος, δηλαδή 
άνθρωπος που αρνείται την ύπαρξη του Θεού» 

(γραπτή απάντηση στην Εφηµερίδα της Αυγούστης το 1883). 
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Παστέρ Λουδοβίκος, Ρὰσίθιγ Ι.. 1822 έως 1895 
(μέγας χημικός και βιολόγος) 


«Ο Θεός θέλησε, όπως ὅια των επιµόνων εργασιών µου 
προσθέσω ένα λιθαράκι εἰς το οικοδόµηµα των γνώσεών µας 
επί των βαθέων μυστηρίων της ζωῆς και του θανά- 
του» (γράµµα στον πατέρα του) 


«Όσο περισσότερο ασχολούμαι µε την σπουδή της 
φύσεως, τόσο περισσότερο εκπλήττοµαι µε τα έργα του 
Δημιουργού. Κατά τας εν τω εργαστηρίω µου εργασίας 
προσεύχομαι» 


«Η επιστήµη οφείλει να περιορίζεται στην παρατήρηση 
των γεγονότων και να µην υπερπηδά τον Κύκλο της 
πραγματικότητας: αλλά δεν δύναμαι να εννοήσω, για ποιο 
λόγο οι οπαδοί της θετικής φιλοσοφίας αγωνίζονται να 
αποκλείσουν απὀ τη µελέτη της ανθρώπινης διάνοιας, το 
σπουδαιότερο όλων των γεγονότων, την θετικοτέραν όλων 
των γνώσεων, την ιδέα του Απείρου.. Το ύψος των 
ανθρωπίνων πράξεων εξαρτάται απὀ τις ιδέες, απὀ τις οποίες 
αυτές εμπνεύστηκαν. Ευτυχής εκείνος, ο οποίος φέρει µέσα 
του το θείον, την ιδέα του καλού, το ιδεώδες της τέχνης, της 
επιστήµης, της πατρίδος, το ιδεώδες των αρετών του 
Ευαγγελίου. Αυταί είναι οι ζώσες πηγές των μεγάλων έργων, 
οι οποίες φωτίζονται απὀ τις ακτίνες του Απείρου... 
Διερωτώμαι εν ονόματι ποίας νέας φιλοσοφικής ή επιστηµο- 
γικῆς ανακάλυψης δυνάµεθα να εκκριζώσωμεν απὀ την 
ανθρώπινη ψυχή αυτές τις υψηλές ενασχολήσεις; Τις θεωρώ 
αιώνιες (στις 27-4-1882) 


«Θα έλθει ηµέρα που θα γελούν δια την Βλακείαν της 
συγχρόνου φιλοσοφίας» 


«Η αυτόματη γένεση των μικροσκοπικών όντων αποτελεί 
χίµαιρα. Όχι! Σήµερα δεν υπάρχει καμία γνωστή περίπτωση 
κατά την οποία μπορούμε να Βεβαιώσουμε ότι μικροσκοπικά 
όντα ήλθαν στον κόσµο χωρίς σπέρματα και γονείς που να 
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ήταν όµοια µε τα όντα αυτά. Αυτοί που διατείνονται την 
ύπαρξη της αυτοµάτου γενέσεως, τούς έχει περιπαίξει η 
φαντασία τους ή εξαπατήθηκαν απὀ κακώς επιχειρηθέντα 
πειράµατα, στα οποία υπήρχαν σφάλματα που δεν μπόρεσαν 
γα αντιληφθούν ή τα οποία δεν μπόρεσαν να αποφύγουν». 
«Παν ζων εκ ζώντος» 


«Η επιστήµη δεν πρέπει να ανησυχεί καθόλου για τις 
φιλοσοφικές συνέπειες των εργασιών της. 


-Αν µε την πρὀοδο των πειραματικών ερευνών µου 
επετύγχανα να αποδείξω ότι η ύλη µπορεί να οργανωθεί 
μόνη της σε κύτταρο ή σε έμβρυο ον, θα το διεκήρυσσα 
αµέσως µε την δικαιολογημένη υπερηφάνεια ενός 
εφευρέτου, ο οποίος έχει τη συνείδησή του ήσυχη, ὅτι 
έκαμε µία σπουδαιοτάτη ανακάλυψη. 


-Και αν µε προκαλούσαν θα προσέθετα: τόσο το χειρότερο 
για εκείνους των οποίων οι αρχές, οι θεωρίες και τα 
συστήµατά τους δεν συμφωνούν µε την αλήθεια των 
φυσικών γεγονότων! Με την ἴδια αυτή υπερηφάνεια σας 
είπα Και προ ολίγου, απορρίπτοντας τις προσπάθειες που 
κατέβαλαν οι αντίπαλοί µου στο να καταρρίψουν τα 
συμπεράσματά µου: Στη σηµερινή κατάσταση της επιστήµης η 
θεωρία της αυτοµάτου γενέσεως είναι µία Χίμαιρα. Και µε την 
ίδια ανεξαρτησία της γνώμης µου προσθέτω: τόσο το 
χειρότερο για εκείνους των οποίων οι «φιλοσοφικές ή 
πολιτικές τους αρχές παρεμποδίζονται από τις μελέτες µου!» 


«η επιστήµη δεν έχει ούτε θρησκεία ούτε πατρίδα» 
επιγραφή για την οποία ο Παστέρ είπε: «Αν η επιστήμη δεν 
έχει ούτε θρησκεία ούτε πατρίδα, οι επιστήμονες όµως έχουν 
και θρησκεία και πατρίδα» 


«Θα έδινα ευχαρίστως όλη µου τη δόξα ως επιστήμονας 
για ένα Ψίχουλο απὀ τη δόξα του Μεγάλου Αντωνίου, ο 
οποίος δεν ήξερε ούτε να διαβάζει». 
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ΤΠοπιᾶς Εάΐδοη, 1847 έως 1931 

(Αμερικανός εφευρέτης και επιχειρηματίας. Από τις 
γνωστότερες εφευρέσεις του είναι το μικρόφωνο, ο 
φωνόγραφος και ο ηλεκτρικός λαμπτήρας) 


«Δεν έχουµε καν αρχίσει να καταλαβαίνουμε ούτε το ένα 
τοις εκατό για το ενενήντα εννέα τοις εκατό από οτιδήποτε» 
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6. Μαγεοπί, 1874 έως 1937 
(θραβείο Νόμπελ 1909 για την ασύρματη τηλεγραφία) 


«Η επιστήµη µόνη της ὅδεν µπορεί να εξηγήσει πολλά 
πράγματα, Και προ πάντων το µεγαλύτερο απὀ όλα τα 
μυστήρια, το μυστήριο της υπάρξεώς µας. Ποιοι είµαστε; Από 
πού ερχόμαστε; Για ποιο σκοπό ερχόμαστε στη ζωή; Από τη 
στιγµή κατά την οποία ο άνθρωπος ἀρχισε να σκέφτεται, 
επεδόθη εις την έρευνα των προβλημάτων αυτών, Και όµως 
αυτά μέχρι σήμερα µένουν ἁἆλυτα. Διακηρύττω µε 
υπερηφάνεια ότι εἶμαι πιστός. Πιστεύω στη δύναμη της 
προσευχής. Πιστεύω σε αυτό ὀχι µόνο ως πιστός Χριστιανός, 
αλλά συγχρόνως και ως επιστήµων» 


«Κάθε άνθρωπος της επιστήµης γνωρίζει ότι υπάρχουν 
μυστήρια ἀλυτα. Λόνο η πίστη σε µία Ανώτερη Ύπαρξη, 
πίστη η οποία ζητά την υπακοή µας, µας δίνει θάρρος να 
αναλαμθάνουµε µε γενναιότητα την σπουδή των μυστικών 
της ζωής. Με τη Βοήθεια του Θεού, ο οποίος θέτει τόσο τις 
μυστηριώδεις δυνάµεις της φύσης στη διάθεση της 
ανθρωπότητας, µπόρεσα να ετοιµάσω αυτό το όργανο, το 
οποίο δίνει στους πιστούς όλου του κόσμου την ευκαιρία να 
ακούσουν τους λόγους του Αγίου Πατρός (Ξτου Πάπα)» 

(κατά την εγκατάσταση Ραδιοφωνικού σταθμού στο Βατικανό 
στις 12-2-1931) 


Όταν ο Μαρκόνι εισήγαγε εις την ραδιοφωνία τα βραχέα 
κύματα, οἱ πρώτες φράσεις που εξέπεµψεν ήταν: «Γενηθήτω 
το θέληµά σου-ρύσαι ηµας από του πονηρού». 


-243- 


Βέρνερ φον Μπράουν, 1912 έως 1977 
(ο διάσηµος κατασκευαστής πυραύλων) 


«Και ο ωραίος αυτός πλανήτης, η Γη, είναι εξίσου µέρος 
της Βασιλείας του Θεού, όπως και οι κενές εκτάσεις γύρω 
µας, όπως και όλοι οι ἀλλοι αστέρες και πλανήτες του 
σύμπαντος. Αυτός ενεφύσησε εις τις καρδιές µας την 
περιέργεια περί των γύρω µας κόσμων και Αυτός µάς 
κατέστησε ικανούς να αποκτήσουμε την επιστημονική γνώση 
και τεχνική ικανότητα προς ικανοποίησιν αυτής. Εάν ο Θεός 
ήθελε πραγματικά να παραμµείνουµε επί της γης, είμαι 
βέβαιος, ότι θα είχε θέσει έναν ανυπέρβλητο φραγμό και θα 
είχε αποθαρρύνει όλες µας τις προσπάθειες να τον 
υπερθούµε. Αλλά δεν υπάρχει απόδειξη περί φραγμού... 
Εμπιστεύθηκε στον άνθρωπο ολόκληρη την δηµιουργία». 


«Πιστεύω ότι η εξερεύνηση του Διαστήματος θα βελτιώσει 
την ύπαρξη του ανθρώπου επί της γης, ηθικώς και 
πνευµατικὠώς. Όσο περισσότερα µαθαίνουµε περί της 
Δημιουργίας, τόσο περισσότερα θα γνωρίζουμε για τον 
Δημιουργό. Το πνεύμα του ανθρώπου είναι εµποτισµένο µε 
την δίψα για την τελική αλήθεια και η εξερεύνηση του 
Διαστήματος αντιπροσωπεύει τον ανθρώπινο νουν, που 
εργάζεται στο ζενίθ των γνώσεών του. Καθ’ όσον οι γνώσεις 
µας για τη λειτουργία του απέραντου και μεγαλειώδους 
Σύμπαντος αυξάνουν, δεν είναι δυνατό παρά να αυξάνεται και 
ο σεθασµός µας Ὑγια τον Δημιουργό του», (συνέντευξη 1967 
στην Ελλάδα). 


«Η επιστήµη και η θρησκεία δεν είναι ανταγωνίστριες, 
αλλά αδελφές. Και οι δύο εμθαθύνουν στην υψίστη αλήθεια. 
Η επιστήµη Βοηθά στο να αποκαλύψει περισσότερα περί του 
Δημιουργού δια µέσου της Δημιουργίας του.. Όσο 
περισσότερο εμθαθύνουµε στην έρευνα του Διαστήματος, 
τόσο µεγαλύτερη γίνεται η πίστη µας...» 


«Οσονδήποτε και αν εργάζεται ο άνθρωπος στον 
επιστημονικό κόσµο, τίποτα δεν µπορεί να πετύχει άνευ της 
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πίστεως. Εάν η πίστη προώθησε και βοήθησε κάποιον στην 
ζωή, κοιτάξετε εμένα». 


«Βέβαια έρχονται περίοδοι αμφιβολίας και αμηχανίας και 
διερωτώµαι εάν Βρίσκοµαι στο σωστό δρόμο. Στις 
περιπτώσεις αυτές αντλὠ δυνάμεις καθώς ζητώ και παίρνω 
Βοήθεια από το Θεό» 


«Γνωρίζω ότι καμμία επιστημονική εφεύρεση δεν θα 
φέρει αναγκαστικά µία αλλαγή στη σχέση μεταξύ Θεού και 
ανθρώπου. Ένας επιστήµων Βλέπει τη σφραγίδα του Θεού 
παντού όπου και αν κοιτάξει 


«Ο λόγος για τον οποίο πιστεύω στο Θεό, είναι σαφής. 
Το Κάθε τι στον κόσµο εἶναι κατασκευασμένο µε τάξη και 
οργάνωση και προὐποθέτει έναν κατασκευαστή, ενα 
σχεδιαστή. Το Σύμπαν περικλείει τόση τάξη, τόση τελειότητα 
και ακρίθεια, ὥστε δεν µπορεί παρά να ναι αποτέλεσµα 
θεϊκού σχεδίου. 


Πρέπει να υπάρχει πίσω του σίγουρα, ένας Δημιουργός. 


-Για µένα δεν υπάρχει άλλος δρόμος» (σε ερώτηση της 
Νενν Υογκ «οιΓΠαί Απιεγίςᾶμ). 
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5ἱΓ ΕΓθά ΗογΙθ, 1915 έως 2001 
(διάσημος Άγγλος αστρονόμος, ὅεν ήταν θρησκευόµενος) 


«Για να αποφύγουμε το ζήτημα της δημιουργίας θα ήταν 
απαραίτητο να είναι όλη η ύλη του Σύμπαντος ἀάπειρης 
ηλικίας, πράγµα που δεν µπορεί να συμβαίνει... Το υδρογόνο 
μετατρέπεται σταθερά σε ἤλιο και σε άλλα στοιχεία.. Πώς 
γίνεται, λοιπόν, να αποτελείται το Σύμπαν σχεδόν εξ᾽ 
ολοκλήρου απὀ υδρογόνο; Αν η ύλη ήταν ἀπειρης ηλικίας, 
αυτό θα ήταν εντελώς αδύνατον. Συνεπώς διαπιστώνουμε 
ότι, εφόσον το Σύμπαν έχει αυτά τα Χαρακτηριστικά, δεν είναι 
δυνατόν να παρακαμφθεί το ζήτημα της δημιουργίας» (στο «η 
Φύση του Σύμπαντος») 


«Μια ερμηνεία των δεδοµένων Βάσει κοινής λογικής, 
υποδηλώνει πως Κάποια υπέρ-διάνοια έχει παίξει µε την 
φυσική, καθώς και την χημεία και την Βιολογία, και πως δεν 
υφίστανται τυφλές δυνάμεις στην φύση που να είναι 
αξιόλογες. Οι αριθμοί που προκύπτουν απὀ τον υπολογισμό 
των δεδοµένων, µου φαίνονται τόσο συγκλονιστικοί, ὥστε να 
τοποθετούν αυτό το ενδεχόμενο σχεδόν εκτός έρευ- 
νας.» (Πογίε, Ε. 1982. ΤΠπε ὑπΠίνειςε: ραςί απά ΡΓγεσεπί 
Εε/[ἰθεςῖῖοης. Απηιιαἰ Κενίθν/ οἵ Α5ΙΓΟΠΟΠΙΥ απαά Απγορηγσίςς, 
20 παράγραφος 16). 


«Δεν πιστεύω ότι υπάρχει επιστήµονας, ο οποίος θα 
ερευνούσε τις ενδείξεις σχετικά µε τις συνέπειες που έχουν οι 
γόµοι της πυρηνικής φυσικής πάνω στη διαμόρφωση του 
εσωτερικού του αστέρων, και δεν θα κατέληγε στο 
συμπέρασμα ότι σχεδιάστηκαν εκ προθέσεως. Εάν έτσι έχουν 
τα πράγματα, τότε τα φαινομενικά τυχαία τεχνάσµατά µου 
αποτελούν µέρος ενός Βαθύτερου σχεδίου. Εάν όχι, τότε 
έχουµε επιστρέψει και πάλι στην αρχή µιας Ἱτερατώδους 
ακολουθίας τυχαίων γεγονότων» (αναφέρεται στο ΒΑΓΓΟΝ/ 
ἃπά Τἱρίεγ, ΡΓϊπεἰρἰε, σελίς 22). 
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Χάϊζενμπεργκ Β, ΗεϊδεπβρεΓᾳ νΝεγποι 1901-1975, 

(από τους μεγαλύτερους συγχρόνους φυσικούς όλου του 
κόσµου εισηγητής της «αρχής της αβεβαιότητας». Νόμπελ 
1932 για την δηµιουργία της Κβαντομµηχανικής) 


- «Από την εποχή της περίφηµης δίκης του Γαλιλαίου 
διατυπωνόταν συνεχώς η αντίληψη, ότι η επιστημονική 
αλήθεια που προκύπτει από Τις φυσικές επιστήµες, δεν µπορεί 
να συνδυαστεί µε τη Θρησκευτική ερµηνεία του Κόσμου. 
Μολονότι όµως εγώ εἶµαι πλήρως πεπεισμένος περί του ότι 
δεν µπορεί να προσβληθεί η αλήθεια, την οποία εις Την σφαίρα 
της διατυπώνει η φυσική επιστήµη, ποτέ εν τούτοις δεν 
µπόρεσα να απορρίψω Την θρησκευτική πίστη, Τάχα ως ένα 
µέρος µιας ξεπερασµένης πεποιθήσεως Της ανθρωπότητας, 
ένα µέρος από Το οποίο πρέπει να παραιπηθούµε για Το 
µέλλον. Έτσι, κατά Τη διάρκεια Της ζωής µου, Χρειάστηκε 
πάντοτε να σκεφτώ περί Της σχέσεως Των δύο τούτων 
πνευματικών κόσμων της Πίστεως και της Επιστήµης. Διότι 
περί Της αλήθειας εκείνου, Το ΟΠΟΙΟ Οἱ δύο αυτοί κόσμοι µάς 
δείχνουν, δεν μπόρεσα ποἵΤέ να αμφιβάλλω.... 


Ο Θεός, περί του οποίου κάνουμε τώρα λόγο, είναι Θεός της 
τάξης και δεν μπορούμε να πούμε ότΙ είναι µόνο ο Θεός προς 
τον οποίο απευθυνόµαστε στις θλίψεις µας και στον οποίο 
στηρίζουµε τη ζωή µας. Ἠ, ίσως μπορούμε να πούμε, ότι η 
επιστημονική µέθοδος κατευθύνει την προσοχή µας προς Το 
ένα µέρος Της θείας δραστηριότητας και για αυτό υπάρχει ο 
Κίνδυνος να χάσουμε τη µεγάλη συνοχή του όλου, Της εἰκόνας 
της ολότητας του Σύμπαντος (σε ομιλία του το 1973)» 


-«Η πρώτη γεύση από το ποτήρι της Φυσικής ομοιάζει µε 
αθεῖα, αλλά στο βάθος του ποτηριού περιμένει ο Θεός» 
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ΕΓαηείΐς 6ΓὶςΚ, 1916 έως 2004 
(Άγγλος βιολόγος βραβείο Νόμπελ 1962, δήλωνε άθεος) 


«Υπάρχει κάποια ανώτερη δύναμη, που κατευθύνει τη ζωή 
και τη συμπεριφορά των ζωικών συστηµάτων και που δεν 
µπορεί να εξηγηθεί µε τις επιστημονικές δοξασίες µας». 
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Κοβρεγί «)αςίγονν, 1925 έως 2008 
(Αστρονόµος φυσικός κοσμολόγος) 


«Δεν είναι ζήτημα ενός άλλου έτους, µιας άλλης δεκαετίας 
εργασίας, µιας άλλης μετρήσεως ἤ µιας άλλης θεωρίας. Αυτή 
τη στιγµή φαίνεται ότι η Επιστήμη δεν θα µπορέσει ποτέ να 
ανασύρει τον πέπλο του μυστηρίου της δημιουργίας» 


«Για τον επιστήμονα που έχει ζήσει µε πίστη στη δύναμη 
της αιτίας͵ η ιστορία τελειώνει όπως ένα Κακό όνειρο. 


Έχει αναρριχηθεί στο όρος της αγνοίας. 


Είναι έτοιμος να κατακτήσει την υψηλότερη κορυφή. 

Και καθώς σκαρφαλώνει στον τελευταίο Βράχο, τον 
υποδέχεται µια ομάδα θεολόγων, που είναι καθισµένοι εκεί 
από αιώνες»! 


(Κορεγῖ «δίΓΟΥΝ,ζοά απά ἵπε ΑδΙΓΟΠΟΙΙΕΙς, ΥΝΑΓΠΕΘΓ 
Ροοκς,Αργίι 1980, σελίς 105). 
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γγεἰζςαφεκεγ 6, Βάϊτσζαίκερ Κάρολος, 1920 έως 2015 
(αστροφυσικός) 


«...Αγωνιζόμεθα, διότι έχουµε όλοι αγωνίες και ανησυχίες. 
Δεν πρέπει να έχουµε καμία αγωνία. Όταν θα έλθει ο 
Παράκλητος, το Πνεύμα της αληθείας, θα µας οδηγήσει όλους 
εις πάσαν την αλήθειαν. Αυτό γίνεται κἀθε ηµέρα αναμεταξύ 
μας" μπορεί γα γίνεται, αν εμείς ανοίξουμε. Και γίνεται. Στον 
κόσμο, αυτόν θα έχετε αγωνία, αλλά θα παρηγορηθείτε, διότι 
εγώ νίκησα τον κόσµο. Αυτό είναι γεγονός» (σε ομιλία του σε 
Ναό το 1974) 


«Η σηµερινή επιστήµη, ως επιστήµη, γνωρίζει τι δεν 
γνωρίζει. Για αυτό η επιστήµη είναι συγκρατηµένη και 
επιφυλακτική ενώπιον γενικών απόψεων αναφεροµένων εις 
την ουσίαν όλων των ὀντων.. Έχουμε ενώπιόν µας µία 
ύψιστη επιστημονική θέση, κατά την οποία, να το 
οµολογήσουμε ειλικρινά, επιστήµη σημαίνει επίσης, ότι δεν 
γνωρίζει κανείς. Θέτουμε ερωτήματα, στα οποία πρέπει να 
παραδεχτούμε, ὅτι, όπως σήµερα σκεπτόµαστε επιστηµονι- 
κὠς, δεν δυνάµεθα να απαντήσουμε» 


«Για µένα πραγματικά ο Χριστιανισμός δεν είναι µία 
διδασκαλία περί θεῖσμού, ή κάτι παρόμοιο, αλλά κατά κύριο 
λόγο είναι η επί του Όρους οµιλία του Κυρίου. Εάν ένας 
στραφεί προς το κήρυγμα αυτό, ίσως να πει, ότι προσπαθεί 
γα είναι Χριστιανός» 
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Γεώργιος Παξινός, ο διεθνούς φήμης Έλληνας 
γευροεπιστήµων (εδήλωσε δηµόσια άθεος) 


Παρατίθενται µερικά χαρακτηριστικά αποσπάσµατα από την 
ομιλία του «Γνώθι σ’ αυτόν» το 2017 στην Αθήνα: 


«Τρία είναι τα μεγάλα αναπάντητα ερωτήματα που αφορούν 
το Σύμπαν: 

-Πως έγινε το Βὶσ Βαηςᾳ 

-Πως δημιουργήθηκε το πρὠτο κύτταρο και 

-Πως η ύλη απέκτησε συνείδηση ύπαρξης, 
πως δηλαδή αυτό το τραπέζι κατάλαβε ότι υπάρχει και άρχισε 
γα ερωτεύεται.. κλπ» 

«Η επιστήµη ποτέ δεν θα αποδείξει ότι δεν υπάρχει ψυχή» 

«Εάν ο νους κυβερνά τον εγκέφαλο, τότε υπάρχει 
ελευθερία βούλησης και κατά συνέπεια, αξιοπρέπεια και 
ευθύνη. Αν αντιστρόφως ο εγκέφαλος κυβερνά τον νου, τότε 
ένα θυελλώδες πόρισμα ακολουθεί, δεν υπάρχει ελεύθερη 
Βούληση, ούτε έπαινος, ούτε µομφή, ούτε κόλαση» 

«Για το «γνώθι σ᾿ αυτόν», αξίζει να γνωρίζουμε αν 
είμαστε σκλάβοι των γονιδίων µας και του περιβάλλοντός 
µας, σκλάβοι του Χθες ή, αντίστροφα, αρχιτέκτονες του 
πεπρωμένου µας» 

«Ο καλύτερος όρος για να περιγράψεις τους νευρο- 
επιστήμονες που μελετούν την συνείδηση, τον νου και την 
ελεύθερη βούληση, είναι µπερδεµένοι. Δεν ξέρουν τι 
συμβαίνει µε την συνείδηση» 

«Για αυτά που θα σας πω, οι περισσότεροι επιστήμονες 
τα ασπάζονται, δεν αποκλείεται όµως η μειονότητα να έχει 
δίκιο.. Στην επιστήµη δεν αποδεικνύεται σχεδόν ποτέ 
τίποτε...» 

(και ακολουθεί η διάλεξή του, δείτε Βιβλιογραφία). 
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Λουκάς Χριστοφόρου, ο παγκοσμίου φήμης Φυσικός 
Επιστήµων, Καθηγητής και Ακαδημαϊκός 


-Πάρτε τους ανθρώπους που αφιέρωσαν τη ζωή τους 
και µας έδωσαν πολλά πράγματα στη θρησκεία, τους 
Προφήτες, Αποστόλους, Αγίους, πάρτε όποιον θέλετε και 
βάλτε τους όλους µαζί και πείτε µου, πόσο όὀμορφα 
περιγράφουν αυτά που συλλαμβάνουν για το θείο. Εγώ 
θα έλεγα ότι όλα αυτά είναι µικρά, κοντά στο μεγαλείο 
της Δημιουργίας του Θεού, που ἔχει ξανοίξει µπροστά 
µας η σύγχρονη Επιστήμη. Η Επιστήμη φωτίζει το 
μεγαλείο του Θεού!» 

Συνέντευξη στην ΕΡΤ (3/6/2011) 
Πιῖρς://γουίι.Ρε/ΟΒΕΡΕΕΝΟΡΟά 
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Άλμπερτ Αἰνστάιν 1879 έως 1955 
από το βιβλίο: Εγώ ο Άλμπερτ Αἱνστάιν, Αἰίςς (αἰαργίςθ, σελ. 
158 εκδ. Κάτοπτρο όπου και οι ακριβείς πηγές 


Σηµείωση: Ο Αἰνστάιν δήλωνε ξεκάθαρα ότι δεν πιστεύει σε 
προσωπικό Θεό µε την έννοια της Χριστιανικής πίστης. 


«Όλα είναι καθορισμένα... από δυνάμεις που δεν τις 
ελέγχουμε. Είναι καθορισμένα για το έντομο όπως και για το 
άστρο. Όι άνθρωποι, τα φυτά ή η κοσμική σκόνη- όλα 
χορεύουν στον μυστηριώδη σκοπό που παίζει απὀ µακριά 
κάποιος αόρατος αυλητής» 


«Ισχυρίζομαι ότι το κοσμικό θρησκευτικό συναίσθημα είναι 
το ισχυρότερο και ευγενέστερο κίνητρο της επιστηµονικής 
έρευνας» 


«ο επιστήµονας διακατέχεται απὀ την αίσθηση της 
παγκόσμιας αιτιότητας.. Το θρησκευτικὀ του συναίσθημα 
παίρνει τη µορφή εκστατικής έκπληξης µπροστά στην 
αρµονία του «φυσικού Κόσμου, όπου αποκαλύπτεται µία 
ευφυϊῖα τόσο ανώτερη, ὥστε, σε σύγκριση µε αυτήν, το 
σύνολο της συστηματικής σκέψης και οἱ πράξεις των 
ανθρωπίνων ὀντων μοιάζουν εντελώς ασήμαντα... Το 
συναίσθηµα αυτό αναμφισθήτητα είναι ανάλογο µε εκείνο που 
διακατείχε τις θρησκευτικές ιδιοφυῖες όλων των εποχών» 


«Ποιο είναι το νόηµα της ανθρώπινης ζωής ή και της ζωής 
Κάθε πλάσματος 2 η απάντηση στο ερὠτημα ανήκει στη 
θρησκεία. Ίσως αναρωτηθεί κανείς. Έχει άραγε νόηµα να 
τίθεται µια τέτοια ερώτηση; η απἀντησή µου είναι ότι ο 
άνθρωπος που θεωρεί δίχως νόηµα τη ζωή, τη δική του και 
των συνανθρώπων του, δεν είναι µόνο δυστυχής αλλά και 
ανάξιος για ζωή». 


«Όποιος ασχολείται σοθαρά µε την επιστήµη, πείθεται ότι 
τελικά στους νόµους του σύμπαντος εκδηλώνεται ένας νους 
πολύ ανώτερος απὀ το νου του ανθρώπου... Έτσιη εν- 
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ασχόληση µε την επιστήμη οδηγεί σε ένα ιδιαίτερο 
θρησκευτικό συναίσθηµα που είναι πραγματικά πολύ 
διαφορετικό από τη θρησκευτικότητα κάποιου αφελέστερου 
ανθρώπου». 


«Η σχετικότητα είναι καθαρά επιστημονικό ζήτημα και 
δεν έχει καμία σχέση µε τη θρησκεία». 


«Είναι δύσκολο να κρυφοκοιτάξεις τα τραπουλὀχαρτα 
του Θεού. Μα ούτε για µια στιγµή δεν μπορώ να πιστέψω ότι, 
θα διάλεγε να παίξει ζάρια µε τον κόσµο». 


«Ένα πράγμα διδάχτηκα στη μακρόχρονη ζωή µου: 
ολόκληρη η επιστήμη µας, όταν συγκριθεί µε την 
πραγματικότητα, μοιάζει πρωτόγονη και παιδιάστικη και 
όµως, είναι ότι πολυτιµότερο έχουµε». 


«Οι φυσικές έννοιες είναι ελεύθερες δημιουργίες του 
πνεύματος και δεν προκύπτουν, όπως συχνά νοµίζεται, 
αναγκαίως απὀ τις σχέσεις µας µε τον έξω κόσµο. Στην 
προσπάθειά µας να κατανοήσουμε την πραγματικότητα 
µοιάζουµε µε κάποιον, που προσπαθεί να καταλάβει τον 
μηχανισμό ενός κλειστού ρολογιού. Αυτός Βλέπει το απέξω: 
την πλάκα, τους δείχτες που κινούνται, ακούει το τικ-τακ, 
αλλά στο εσωτερικό του δεν µπορεί να εισέλθει. Εάν έχει 
κάποια ικανότητα θα επινοήσει, ίσως, Κάποιο μηχανισμό, µε 
τον οποίο λειτουργεί το ρολόι, που Βλέπει, αλλά ποτέ δεν θα 
είναι βέβαιος, ότι οι ιδέες του είναι μοναδικές, µε τις οποίες 
εξηγούνται οι παρατηρήσεις του. Διότι ποτέ δεν θα είναι σε 
θέση να ελέγξει τις ιδέες του µε Βάση τους πραγματικούς 
μηχανισμούς», (Αϊνστάιν, Ι..ΙΠ[εἰα,Ρίθ Ενοιἰιωίῖοη ἄθι Ρῃνοϊκ 
(1987),49). 


«Ποτέ δεν Βρήκα τίποτα στην επιστήμη µου, που να 
μπορώ να αντιτάξω στη Θρησκεία». 


-254- 


«Όσο οἱ νόμοι των Μαθηματικών αναφέρονται στην 
πραγματικότητα δεν είναι Βέβαιοι, και όσο είναι Βέβαιοι δεν 
αναφέρονται στην πραγματικότητα» 


«Οι σοθαροί διάκονοι της επιστήµης είναι οι µόνοι θαθιά 
θρησκευόµενοι άνθρωποι» (στο Εεἰἰσίοη ἀπά 5εΐθεηςεθ ρᾶσα 
40). 


Πηγή της 3ης Ενότητας (εκτός του κειµένου του Γ. Παξινού 
και του Λ. Χριστοφόρου): 5ος[ΐς.σΓ 

Η συλλογή των κειμένων έγινε από τον π.Νικόλαο Πουλάδα 
(τηλ 6951008221), που ενημερώθηκε ότι συμπεριελήφθησαν 
στο βιβλίο αυτό. Αναφέρονται στην βιβλιογραφία όλες οι 
πηγές που χρησιμοποίησε. 
Πιῖρς://ΝΝΝ.5ςοσίϊς.σγ/Ρἰοσ/1ἴεπι/ 749-οἱ-πιεσαἰοί- 
ερἰςίίπιοπες-σία-ἴοιμ-ἴῃθο 


«Η πρὠτή γεὐσή απὀ το ποτήρι τής 
Φυσικής 
ομοιάζει µε αθεῖα, 
αλλά στο βάθος του ποτηριού 
περιμένει ο Θεός) 


Ηεἰδεπροια νΝθΓπΠεΓ 


Ναἴίοπαἱ απα ΙΚαροαϊςίί8η 0 πἰνειθίϊγ οἱ Αἴπεης5 
Η ΣΟΦΙΑ 
«πάντα εν Σοφία εποίησε» 


ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
Οι τελικές ιδέες, το καταστάλαγµα του βιβλίου 


Η ΕΥΤΥΧΙΑ 
Επεξεργασία του άρθρου Η ΒΡΟΧΗ 
της Φιλαρέτης Λευθεριώτη 


ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
Το απαύγασµα του βιβλίου αυτού 


Η ΚΑΛΟΣΥΝΗ 
Επεξεργασία του ομώνυμου άρθρου της 2ης ενότητας 


Η ΑΓΑΠΗ 
Το Συναρπαστικό Μυστήριο της Ανθρώπινης Υπόστασης 


Η ΚΑΘΑΡΗ ΚΑΡΔΙΑ 
Η προὐπόθεση για να εισέλθει ο Θεός µέσα µας 


Ο ΑΓΩΝΑΣ ΤΩΝ ΔΥΟ ΠΙΣΤΩΝ 
Ο αληθινός πιστός και ψευδό-ευλαβής 


Η ΤΡΙΑΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 
Πατήρ, Υιός και Άγιο Πνεύμα 


ΤΟ ΑΚΡΟΤΕΛΕΥΤΙΟ ΑΡΘΡΟ 
Τελικά, τι πρέπει να κάνει στη ζωή του ο άνθρωπος 


ΠΩΣ 6Α ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΑΥΤΟ 
και όχι µόνο 
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Η ΕΥΤΥΧΙΑ 
Επεξεργασία του άρθρου Η ΒΡΟΧΗ 
της Φιλαρέτης Λευθεριώτη 
(σελ. 123) 


Ο ήχος των πρώτων σταγόνων χτυπάει απαλά στο 
παράθυρο. Αναγνωρίζω αµέσως τη µελωδία της βροχής, 
αυτήν την αγαπημένη µου συντροφιά. Πλημμυρίζει η αίσθηση 
της αναμονής και η ενέργεια της περιπέτειας µέσα µου. 
Παρότι ετοιµαζόµαστε να βγούμε βόλτα, ο ουρανός 
αποφάσισε να µας επιφυλάξει ένα ξαφνικό δώρο: τον χορό 
των βροχοσταγόνων. 

Δύο δρόμοι εκτυλίσσονται µπροστά µας, δύο επιλογές να 
διαλέξουµε. Μπορούμε να αντιδράσουµε µε εκνευρισµό και 
απογοήτευση, να συντρίψουμµε το κέφι µας και να αφήσουμε 
την κακή διάθεση να µας πνίξει, φυλακισμένους µέσα στους 
τετράγωνους τοίχους της αποθήκης των συναισθημάτων µας. 
Ἡ, μπορούμε να αποδεχθούµε τη βροχή, να ανοίξουμε την 
αγκαλιά µας, να πάρουμε µια ομπρέλα και να συνεχίσουμε τη 
βόλτα µας µε χαρά, ακόµη κι αν µας αγγίξουν οι σταγόνες. 

Στο τέλος, η Βροχή αντιπροσωπεύει όλες αυτές τις 
δυσκολίες, απρόοπτα και αναπάντεχες στιγµές που 
συναντάμε στη ζωή µας. Οι ομπρέλες, από την άλλη, είναι οι 
επιλογές που κάνουμε εμείς, οἱ αντιδράσεις µας και οι 
στάσεις που επιλέγουμε να έχουµε απέναντι σε αυτές τις 
δυσκολίες. 

Το µήνυµα που µας δίνει η βροχή είναι απλό και βαθύτατο. 
Είμαστε εμείς αυτοί που καθορίζουµε την ευτυχία µας. Η 
ευτυχία δεν εξαρτάται από τις εξωτερικές συνθήκες, αλλά 
από την εσωτερική µας αντίδραση και αποδοχή. Όταν 
ανοίγουμε την ομπρέλα µας και βγαίνουµε στη Βροχή, 
αποδεικνύουµε ὁότι είμαστε ικανοί να αγκαλιάσουµε τις 
δυσκολίες και να συνεχίσουμε να απολαμβάνουμε τη ζωή 
παρά τα εμπόδια. 

Έτσι, στα χέρια µας βρίσκεται η ευθύνη να αντιμετωπίσουμε 
τη ζωή µε όλεςτις προκλήσεις της. Αν µας απογοητεύσει η 
Βροχή και επιλέξουμε να μείνουμε µέσα, κατηγορώντας τον 
καιρό ή τον κόσµο γύρω µας, τότε περιορίζουµε τον εαυτό 
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µας και αφήνουμε να πάνε χαμένες οι ευκαιρίες και οι 
στιγµές που θα μπορούσαν να µας φέρουν χαρά και ευτυχία. 
Αντιθέτως, όταν αποδεχόµαστε τη βροχή και επιλέγουμε να 
προχωρήσουμε, παρά τα απρόοπτα, εκφράζουμε τη δύναμη 
και την ευελιξία µας να αντιμετωπίζουμε τις προκλήσεις και 
να επωφελούµαστε από την εμπειρία που µας προσφέρεται. 

Στην πραγματικότητα, ο κόσμος γύρω µας, η "βροχή", δε 
φέρει ευθύνη για το πώς αισθανόµαστε. Εμείς οι ίδιοι 
φέρουμε την ευθύνη για την αντίδρασή µας και την επιλογή 
µας να απολαύσουμε ή να αρνηθούµε την ευτυχία. Με απλά 
βήματα και αλλαγές στην εσωτερική µας στάση, μπορούμε 
γα ζήσουμε µε απλότητα και ταπεινότητα, να εκτιμήσουμε το 
παρόν και να απολαύσουμε την πορεία µας µε ευχαρίστηση. 

Έτσι, ας ανοίξουμε την ομπρέλα της αποδοχής, της 
ευγνωμοσύνης και της αισιοδοξίας, και ας βγούμε στη βροχή 
της ζωής µε χαμόγελο στα χείλη. 

Ας µην απορρίπτουµε την ευκαιρία να αποτελέσουµε µέρος 
του κόσμου, αλλά ας το αποδεχτούµε και ας συµβάλλουμε 
στην κατανόηση και την ευημερία των γύρω µας. 

Ας γίνουμε ευαισθητοποιηµένοι προς τις ανάγκες των 
άλλων και ας προσφέρουμε τη βοήθειά µας, ακόµη και αν 
αντιμετωπίζουμε δυσκολίες. 

Ας θυμηθούμε ότι η ζωή µας δεν εἶναι µόνο οι στιγμές που 
ορίζουν την ευτυχία µας, αλλά είναι η συνολική εμπειρία που 
αποτελείται από τις χαρές και τις λύπες. 

Ας αποδεχτούµε την αβεβαιότητα και τις αντιξοότητες ως 
µέρος της ανθρώπινης ύπαρξης και ας αντιμετωπίσουμε 
αυτές τις προκλήσεις µε σθένος και ανδρεία. 

Τελικά, η ευτυχία δεν εξαρτάται απὀ τον καιρό, αλλά από 
την εσωτερική µας διάθεση και την επιλογή µας να είμαστε 
ανοιχτοί στην ομορφιά και την ποίηση της ζωής, ακόµη και 
µέσα στις στιγμές της βροχής. 

Ας αποφασίσουµε να είµαστε ευτυχισμένοι, ανεξάρτητα 
από τις εξωτερικές συνθήκες, και ας αφήσουμε να λάμψει η 
δική µας εσωτερική φωτεινότητα ακόµη και στις πιο 
σκοτεινές στιγµές. 
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Ας συνειδητοποιήσουµε ότι η ευτυχία δεν είναι µια 
προσωρινή κατάσταση που εξαρτάται από εξωτερικά 
περιστατικά, αλλά µια επιλογή ζωής. 

Όταν αποφασίζουµε να αποδεχτούµε τη Βροχή και να 
αντιμετωπίσουμε τις αναπόφευκτες αλλαγές και ανατροπές, 
ανακαλύπτουμε τη δύναμη της ευελιξίας και της προσαρµο- 
στικότητας. Βρίσκουµε την οµορφιά στην απλότητα του να 
αφήνουμε την βροχή να µας αγγίζει, να νιώθουμε τις 
σταγόνες να πέφτουν πάνω µας και να επιτρέπουµε στον 
εαυτό µας να ενσωματώνεται στον ρυθµό της φύσης. 

Οι ανατροπές και οι δυσκολίες μπορούν να µας διδάξουν 
πολλά για την ανθρώπινη ανθεκτικότητα και την εσωτερική 
µας δύναμη. Με κάθε πρόκληση που αντιμετωπίζουμε, 
ανακαλύπτουμε περισσότερο τον εαυτό µας, ενισχύουµε την 
ευελιξία µας και αναπτύσσουµε την αίσθηση της 
αυτοπεποίθησης. 

Ας αφήσουμε, λοιπόν, την ομπρέλα της αντίδρασης κατά 
µέρος, ας ανοίξουμε την ομπρέλα της αποδοχής και ας 
δεχθούµε όλες τις προκλήσεις της ζωής για να ζήσουμε 
πραγματικά και την σηµερινή ηµέρα...! 
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Η ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
Το απαύγασµα αυτού του βιβλίου 


Η παραμονή µας σε αυτόν τον κόσµο εἶναι µία πραγματική 
πρόκληση, ένα σχολείο δυσκολιών που έχει σαν στόχο να 
µας διδάξει τη "καλή" διαµόρφωση της ψυχής µας, της 
συνείδησής µας και του «εγώ» µας. Ζούμε σ’ ένα κόσµο που 
επικρατεί το κακό, αλλά έχουµε την δυνατότητα, ελεύθερα, 
γα το απορρίπτουµε ή να το επιλέγουμε. Μέσω αυτής της 
διαδικασίας, µαθαίνουµε να διαμορφώνουμε τον εαυτό µας, 
µόνοι µας, προς το αγαθό και όχι προς το πονηρό...! 

Καθώς διαβάζουμε αυτά τα λόγια, μπορούμε να 
αναρωτηθούµε: Ποια είναι η αληθινή σημασία της ζωής µας; 
Ποιοι είμαστε εµείς πραγματικά και ποιός είναι ο ρόλος µας 
σε αυτόν τον κόσµο; 

Αυτό το άρθρο µας προκαλεί να εστιάσουµε στην εσωτερική 
μας κατάσταση, να εξερευνήσουµε την πνευματική µας πτυχή 
και να αναζητήσουμε τη συμφωνία µε τον εαυτό µας και την 
υψηλότερη διάσταση της ὐπαρξής µας. 

Οι συνειδητοποιήσεις αυτές ανοίγουν τον δρόμο για µια 
διαφορετική προσέγγιση στη ζωή. Μας καλούν να 
απορρίψουµε το κακό και να επιλέξουμε το αγαθό, να 
προσεγγίσουµε την αγάπη και την αλήθεια και να 
βελτιώσουμε την εσωτερική µας πνευματική ανάπτυξη. Μέσα 
από αυτήν την εσωτερική αναζήτηση, μπορούμε να 
ανακαλύψουµε την αληθινή µας φύση και να επιτύχουμε ένα 
βαθύτερο συνδυασμό µε το σύμπαν και τον ἴδιο τον εαυτό 
μας. 

Αυτή η προσέγγιση, µας προκαλεί να απελευθερώσουµε το 
περιορισμένο µας «εγώ» και να αναγνωρίσουμε την αληθινή 
µας ουσία, ως µία ανεξάντλητη πηγή αγάπης και 
ενσυναίσθησης. Μέσα από αυτήν την σύνδεση µε την 
εσωτερική µας πνευματικότητα, μπορούμε να βιώσουμε µια 
ενιαία και αρμονική σχέση µε τον εαυτό µας, τους άλλους και 
τον κόσµο γύρω µας. 

Συνεπώς, ας εξερευνήσουµε αυτήν την ευκαιρία που µας 
δίνεται, µε το βιβλίο αυτό, τις ΠΕΤΡΙΝΕΣ ΚΑΡΔΙΕΣ, για 
εσωτερική ανάπτυξη και πνευματική εξέλιξη. Ας επιδιώξουµε 
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την επίτευξη ενός βαθύτερου νοήματος και σκοπού στη ζωή 
μας, βασιζόμενοι στη σοφία και την ενότητα που µας 
προσφέρει η ενσυναίσθησή µας. Ας συνειδητοποιήσουµε ότι 
η πνευματική µας πτυχή εἶναι ο οδηγός για την αληθινή 
ευτυχία και ευημερία µας. Μέσω της πνευματικής ανάπτυξης, 
μπορούμε να απελευθερώσουμε τον εαυτό µας απὀ τις 
περιοριστικές πεποιθήσεις και τις αρνητικές συνήθειες που 
μας εμποδίζουν να ζήσουμε µια πλήρη και αυθεντική ζωή. 

Καθώς εξερευνούµε το εσωτερικό µας ταξίδι, 
ανακαλύπτουμε ότι η πνευματική µας πτυχή εἶναι πηγή 
δύναμης και ενότητας. Αποκτούµμε αυτοσυνειδησία, 
συνειδητοποιώντας τη σύνδεσή µας µε κάτι µεγαλύτερο από 
τον εαυτό µας. Αναπτύσσουµε εμπιστοσύνη στην εσωτερική 
µας φωνή και στη σοφία που κατοικεί µέσα µας. 

Μέσα απὀ την πρακτική της πνευματικότητας, ανακαλύ- 
πτουµε την ανεξάντλητη πηγή αγάπης, ελέους και 
ενσυναίσθησης που υπάρχει µέσα µας. Βασιζόμενοι σε αυτήν 
την σύνδεση, μπορούμε να εµπλουτίσουµε τη ζωή µας και να 
επηρεάσουµε θετικά τους γύρω µας. 

Ας εξερευνήσουµε λοιπόν την εσωτερική µας πνευματικό- 
τητα και ας αναπτύξουμε µια συνειδητή σχέση µε τον εαυτό 
μας και τα πάντα γύρω µας. Ας επιδιώξουµε να βρούμε την 
εσωτερική γαλήνη και ισορροπία µέσα από την πρακτική 
της διαλογικής µε τον εσωτερικό µας κόσµο. 

Μέσω της διαλογικής, μπορούμε να απελευθερώσουμµε τις 
συναισθηματικές αντιδράσεις µας και να αναπτύξουμε µία 
πιο ανοιχτή και ανεκτική στάση έναντι του εαυτού µας και 
των ἀάλλων. Αυτό µας επιτρέπει να αποδεχόµαστε την 
πολυπλοκότητα της ανθρώπινης ύπαρξης και να βρίσκουμε 
λύσεις, ανάµεσα στις αντιθέσεις και τις αντιφάσεις που µας 
περιβάλλουν. 

Ας είµαστε ανοιχτοί στην ανάπτυξη της πνευματικής µας 
πλευράς και να αναζητούμε συνεχώς τη σοφία, την αλήθεια 
και την αυθεντικότητα στη ζωή µας. Ας ενισχύουµε τη 
σύνδεσή µας µε τον κόσµο και τους γύρω µας, διατηρώντας 
την ευαισθησία και τον σεβασμό µας προς όλα τα όντα. 


-263- 


Ας ζούμε µε σκοπό και πάθος, ενσωματώνοντας την 
πνευματικότητα στην καθημερινότητά µας. Έτσι, θα 
δημιουργήσουμε έναν πιο ισορροπηµένο και ευτυχισμένο 
τρόπο ζωής. 

Η πνευματικότητα, µας βοηθά να ανακαλύψουμµε την 
ενσυναίσθηση και την ενότητα µε το σύμπαν, να 
αναζητήσουμε την εσωτερική µας δύναμη και να επιτύχουμε 
αρμονία σε όλες τις πτυχές της ζωής µας. 

Μέσα από την πρακτική της διαλογικής και την αναζήτηση 
της πνευματικής µας αλήθειας, απελευθερώνουµε τη 
δημιουργικότητα και την ενέργειά µας, προωθώντας την 
προσωπική µας ανάπτυξη και ευημερία. Αντιλαμβανόμαστε 
ότι η ζωή εἶναι µια συνεχής πνευματική πορεία, γεμάτη µε 
ευκαιρίες για µάθηση, ανάπτυξη και εξέλιξη. 

Ας εμπλακούμε λοιπόν σε πνευματικές πρακτικές όπως 
η διαλογική µέσα από την µελέτη, την περιοδεία, την 
προσευχή, την διαλογική ακρόαση και την πρακτική της 
ευγνωμοσύνης. Ας αφιερώσουμε χρόνο για την αναζήτηση 
της εσωτερικής µας αλήθειας και τη σύνδεσή µας µε κάτι 
µεγαλύτερο από εµάς. 

Η πνευματικότητα, µας ενώνει µε τους άλλους ανθρώπους 
και µε τον περίγυρό µας. Αναγνωρίζουµε την αλληλεξάρτηση 
µε τον κόσµο γύρω µας και επιδιώκουμε την ενεργό 
συμμετοχή και αλληλεπίδραση µε τον πολιτισμό, τη φύση και 
την ανθρωπότητα. 

Μέσα από την πνευματικότητα, εκφράζουμε την αγάπη, 
την ευσυνειδησία και τη συμπόνια προς τους άλλους. 
Αναζητούµε το κοινό καλό και επιδιώκουμε να συµβάλλουμε 
στην ευημερία και την ευδαιμονία, όχι µόνο του εαυτού µας, 
αλλά και των άλλων. 

Η πνευματικότητα, µας ενθαρρύνει επίσης να είμαστε 
ανοιχτοί στην αλλαγή και στην ανάπτυξη. Αναγνωρίζουµε ότι 
η ζωή είναι ένας διαρκής µαθητικός δρόμος και 
προσπαθούμε να εμπλουτίσουµε την κατανόησή µας και να 
αναπτύξουμε τις δεξιότητές µας µέσα από τη συνεχή µάθηση 
και αυτοβελτίωση. 

Συνεπώς, η πνευματικότητα µας παρέχει κατεύθυνση, 
γόηµα και έμπνευση στη ζωή µας, µας επιτρέπει να 
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συνδεθούµε µε τον πυρήνα της ὑπαρξής µας και να 
ανακαλύψουµε την εσωτερική µας δύναμη και ευεξία. Μέσω 
της διαλογικής σχέσης µε τον εαυτό µας, μπορούμε να 
εξερευνήσουµε τις πεποιθήσεις µας, τις αξίες µας και την 
προσωπική µας ανάπτυξη. 

Επιπλέον, η πνευματικότητα, µας δίνει τη δυνατότητα να 
αντιμετωπίσουμε τις δυσκολίες και τις αντιξοότητες της 
ζωής, µε ευελιξία και αντοχή. Αναπτύσσουµε την 
εσωτερική µας ανθρώπινη δύναμη και αισθανόμαστε εµπι- 
στοσύνη στην αντιμετώπιση και επίλυση των προκλήσεων. 

Τέλος, η πνευματικότητα ενισχύει την αἰσθησή µας της 
ενότητας και της συνάφειας µε τον κόσµο γύρω µας. 
Αναγνωρίζουµε την αμοιβαία εξάρτηση µας από τον πλανήτη 
γη και τους άλλους ζωντανούς οργανισμούς, και προωθούµε 
την αειφόρο συμπεριφορά και την προστασία του 
περιβάλλοντος για την ευημερία όλων. 

Εν κατακλείδι, η πνευματικότητα είναι µια πολυδιάστατη 
εμπειρία που αναζητούμε για να εμπλουτίσουµε τη ζωή µας. 
Μέσω αυτής, ανακαλύπτουμε τη βαθύτερη σημασία και 
σκοπό της ὐπαρξής µας, αναπτύσσουµε την εσωτερική µας 
ευαισθησία και αντιλαμβανόμαστε τον εαυτό µας και τον 
κόσµο, µε νέους τρόπους. 

Εξ άλλου, στη σύγχρονη εποχή, η πνευματικότητα αποτελεί 
έναν τρόπο αυτογνωσίας και αυτοανάπτυξης, ενώ ταυτό- 
χρονα µας επιτρέπει να συνδεθούµε µε τους άλλους και να 
δημιουργήσουμε σχέσεις βασισμένες στην αγάπη, τον 
αλτρουϊσμµό και την αλληλεγγύη. 

Έτσι, µέσω της πνευματικότητας, εµπλουτίζουµε την ύπαρ- 
ξή µας και δημιουργούμε έναν πιο συνειδητό και ενδυναµω- 
τικό τρόπο ζωής. Ανοίγουμε την πόρτα για προσωπική µετα- 
μόρφωση, ευαισθητοποιούµαστε στις ομορφιές του κόσμου 
και των ανθρώπων γύρω µας, και αναπτύσσουµε µια βαθύτε- 
ρη ενότητα µε τον εαυτό µας και το περιβάλλον µας. 

Η πνευματικότητα δεν περιορίζεται µόνο σε συγκεκριμένες 
πρακτικές ή, πεποιθήσεις, αλλά αποτελεί έναν διαρκή ταξι- 
διωτικό σύντροφο στη ζωή µας. Μπορεί να εκδηλώνεται 
µέσα από την πρακτική της μελέτης, την πειθαρχηµένη ὅια- 
τήρηση της µεσημβρινής ηρεμίας, την αναζήτηση εσωτερικής 
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γαλήνης, µέσω της μελλοντικής μεταμόρφωσης, την εξέλιξη 
των προσωπικών µας αρχών και αξιών, καθώς και µέσω της 
σύνδεσης µε τον κόσµο γύρω µας και της συμβολής µας στο 
κοινό καλό. 

Στο τέλος, η πνευματικότητα, µας καθοδηγεί στην αναζή- 
τηση της αλήθειας και της ευημερίας, στην αναγνώριση των 
συνδέσεων μεταξύ όλων των όντων και της ενσυναίσθησης 
προς τους συνανθρώπους µας. 

Η πνευματική µας πορεία µπορεί να µας οδηγήσει σε 
µεγαλύτερη συνειδητότητα, εσωτερική γαλήνη και 
εναρμόνιση µε τον κόσµο γύρω µας. Αναπτύσσουµε τη 
δύναμη να αντιμετωπίζουμε τις προκλήσεις και τα εµπόδια µε 
σθένος και αποφασιστικότητα, εµπνεόμµενοι από το 
εσωτερικό µας φως και τη σύνδεσή µας µε κάτι µεγαλύτερο 
από εμάς! 

Η πνευματικότητα είναι ένας προσωπικός ταξιδιωτικός 
σύντροφος που συνεχώς εξελίσσεται καθώς µεγαλώνουμε 
και αναπτύσσουµε την αντίληψή µας. Καθένας έχει τον 
δικό του τρόπο να αναζητά και να εκφράζει την πνευματικό- 
τητά του. Μπορεί να εἶναι µέσα από την πρακτική της 
µελέτης και της διαλογής, την εμβάθυνση σε θρησκευτικές 
παραδόσεις και τη σύνδεσή µας µε τη φύση. 

Η πνευματικότητα είναι µια προσωπική εμπειρία και ο 
καθένας µας µπορεί να την αναζητήσει και να την εκφράσει 
µε τον δικό του τρόπο. Σημαντικό είναι να αφοσιωθούµε σε 
αυτήν τη διαδικασία, να ανακαλύψουμε τι µας ενδιαφέρει 
και τι µας εμπνέει, και να ανοίξουµε την καρδιά και τον νου 
μας σε νέες ιδέες και εµπειρίες. 

Μέσα από αυτήν την εξερεύνηση, μπορούμε να βρούμε 
γόηµα, έμπνευση και ευλογία στη ζωή µας και να 
αναπτύξουμε µια πιο συνειδητή και ισορροπημένη παρουσία 
στον κόσµο! 


μλ 


παπα απακε-ες---- 


Φιλαρέτη Λευτεριώτη 
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Η ΚΑΛΟΣΥΝΗ 
Επεξεργασία του ομώνυμου άρθρου της 2ης ενότητας 
(σελ.203) 


Όταν η καλοσύνη ανθίζει µέσα σου, γίνεσαι κάτι 
περισσότερο από ένας απλός θνητός. Είναι η πιο πανίσχυρη 
δύναμη που κατέχει ο άνθρωπος. 

Ας αφήσουμε την καλοσύνη να ευδοκιµήσει µέσα µας και 
να επαναπροσδιορίσει τον τρόπο που αλληλεπιδρούμε µε τον 
κόσµο γύρω µας. 

Ας επιδιώξουµε την αληθινή ευτυχία και την πληρότητα 
που προκύπτουν από την απλότητα και την αγάπη. 

Ας κάνουµε τη ζωή µας έναν λογοτεχνικό χορό, όπου η 
καλοσύνη είναι η μελωδία που οδηγεί τα βήματά µας. 

Ας απελευθερώσουµε τη Φαντασία µας και ας γράψουμε 
την ιστορία µας µε λέξεις γεμάτες ελπίδα, ενθουσιασμό και 
συμπόνοια. 

Ας δημιουργήσουμε Χαρακτήρες που αντικατοπτρίζουν 
την αγαθότητα και την ανθρωπιά, οἱ οποίοι µε τις πράξεις 
τους αγγίζουν τις καρδιές των ανθρώπων και αναπτύσσουν 
τον καλύτερο εαυτό τους. 

Ας υφαίνουμε ιστορίες που αναδεικνύουν τη δύναμη της 
καλοσύνης και της γενναιοδωρίας, διαπλέκοντάς τες µε 
περιπέτειες, ανατροπές και συγκινήσεις. 

Ας γίνουμε οι συγγραφείς της καλοσύνης, οι ποιητές της 
αγάπης και οι ζωγράφοι της ελπίδας. 

Ας χαράξουµε τα γράµµατα της ανθρωπότητας µε την 
μοναδική µας πένα, δημιουργώντας έργα που θα αφυπνίζουν 
τις συνειδήσεις και θα αγγίζουν τις ψυχές. 

Ας συνθέσουµε μουσική µε νότες ελπίδας και αισιοδοξίας, 
που θα ανακουφίζει τις καρδιές και θα ταξιδεύει στο μυαλό 
των ανθρώπων. 

Ας χορέψουµε µε τον ρυθµό της ενσυναίσθησης και της 
γενναιοδωρίας, ανταλλάσσοντας χαμόγελα και αγκαλιές σε 
κάθε βήμα που κάνουμε. 

Ας καταγράψουµε την καλοσύνη σε λογοτεχνικά 
αριστουργήματα, αφηγούμενοι τις ιστορίες ανθρώπων που 
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δίνουν, χωρίς να περιμένουν αντάλλαγμα, που αγαπούν 
ανιδιοτελώς και συνεισφέρουν στην ευημερία των άλλων. 

Ας αναδείξουµε τη δύναμη της καλοσύνης, ώστε να 
μεταμορφώνει και να ενώνει τις ζωές µας, δημιουργώντας 
µια κοινωνία που βασίζεται στην αλληλεγγύη και την αγάπη. 

Ας εμπνεύσουμε µε την καλοσύνη µας, άλλους, να 
ανακαλύψουν την εσωτερική τους δύναμη και να 
ανατρέψουν τα στερεότυπα του εγωισμού και της 
αδιαφορίας. 

Ας σπείρουµε το σπόρο της αγάπης σε κάθε πράξη και λέξη 
μας, ώστε να ανθίσει ένας κόσμος γεμάτος ανθρώπους που 
συμπονούν, συμβιώνουν και στηρίζουν ο ένας τον άλλον. 

Ας γράψουμε τη δική µας ιστορία, όπου η καλοσύνη είναι ο 
πρωταγωνιστής και οι πράξεις µας οδηγούν σε µια κοινωνία 
ενωμένη. 

Ας χτίσουμε γέφυρες αντί τοίχων, ελπίδα αντί απόγνωσης 
και συμπόνοια αντί απάθειας. 

Ας παραδώσουµε την κληρονομιά της καλοσύνης στις 
επόμενες γενιές, για να συνεχίσουν να γράφουν την ιστορία 
αυτού του πλανήτη, µε τον πιο αγαθό τρόπο. 

Ας αναδείξουµε την ουσία της ανθρώπινης ύπαρξης, µέσα 
από την πράξη της αγάπης και της προσφοράς. 

Ας γίνουμε οι ήρωες της καλοσύνης, οἱ πρωταγωνιστές µιας 
περιπέτειας που ανατρέπει τα συνηθισμένα πρότυπα και 
δημιουργεί έναν κόσµο γεμάτο αλληλεγγύη, ανεκτικότητα 
και ελπίδα. 

Ας αναγεννηθούµε µέσα από την αγάπη και την 
ευγνωμοσύνη, αγκαλιάζοντας την ανθρωπότητα σε όλη της 
την ποικιλία και τον πλούτο. 

Ας συνεχίσουμε να καλλιεργούμε την καλοσύνη στην καρδιά 
µας και να την μεταφέρουμε σε κάθε περιστασιακή 
συνάντηση και καθημερινή επαφή. 

Με την καλοσύνη µας ως εργαλείο, μπορούμε να αλλάξουμε 
την πραγματικότητα και να φέρουμε τον κόσµο πιο κοντά 
στο όραµα της ειρήνης και της συνύπαρξης. 

Ας γράψουμε µια ιστορία αγάπης και ελπίδας, που θα 
ακούγεται σαν µια μελωδία από τις καρδιές των ανθρώπων. 
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Ας εμπνεύσουµε τους άλλους να ανακαλύψουν τη δύναμη 
της καλοσύνης µέσα τους και να την μεταδώσουν σε όλο τον 
κόσµο, δημιουργώντας µια αλυσίδα αλληλεγγύης που θα 
αλλάξει το πρόσωπο της ανθρωπότητας. 

Ας σταθούµε ὡς παράδειγµα και ας προσφέρουμε αγάπη 
και καλοσύνη σε κάθε ευκαιρία. Ας αναμορφώσουμε την 
κοινωνία µας, ώστε η καλοσύνη να είναι οδηγός και αξία 
κάθε ανθρώπου. 

Ας αποτελέσουμε µια φωνή ελπίδας και αλληλεγγύης, 
αντιστεκόµενοι στην αδικία, την απάθεια και τον εγωισμό. 

Ας ανοίξουµε την καρδιά µας στις ανάγκες των άλλων και 
ας δείξουµε συμπόνοια και κατανόηση. 

Με την καλοσύνη µας, μπορούμε να επηρεάσουµε θετικά τη 
ζωή των ανθρώπων γύρω µας και να δημιουργήσουμε µια 
κοινότητα που θα αντανακλά τις αξίες της ανθρωπιάς και της 
δικαιοσύνης. 

Ας είµαστε οι αρχιτέκτονες της μεταμόρφωσης, προσφέρον- 
τας αγάπη και κατανόηση σε κάθε πρόσωπο που συναντάμε. 

Ας σπέρνουµε το καλό µε κάθε πράξη µας και ας 
αφυπνίζουµε την εσωτερική δύναμη και ανθρωπιά σε όλους 
όσους έχουν χαθεί στο σκοτάδι της αδιαφορίας. 

Ας περιβάλλουμε τους γύρω µας µε αγάπη και καλοσύνη, 
δημιουργώντας ένα κλίµα αλληλεγγύης και εμπιστοσύνης. 

Ας σταθούμε ακλόνητοι στις αξίες µας και ας ενεργούµε µε 
αυθεντικότητα και ανεκτίµητο κουράγιο. 

Η καλοσύνη µπορεί να είναι µια ουσιαστική δύναμη για τη 
δηµιουργία ενός καλύτερου κόσμου, αρκεί να την 
αναζητούμε και να την ασκούµε καθημερινά. 

Ας δώσουμε το παράδειγµα και ας εμπνεύσουμµε τους 
άλλους να ακολουθήσουν το ὀρόμο της καλοσύνης. 

Με κάθε πράξη αγάπης και αλτρουισμού, αφήνουμε ένα 
ίχνος ελπίδας και ανανέωσης στον κόσµο γύρω µας. 

Ας µην απογοητευόµαστε από τις δυσκολίες και τις 
αντιξοότητες που ενδεχομένως θα συναντήσουμε. 

Η καλοσύνη είναι µια δύναμη που αντέχει στον χρόνο και 
καθοδηγεί το ανθρώπινο πνεύμα προς την αλληλεγγύη και 
την ενότητα. 
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Ας συνεχίσουμε να είμαστε η αλλαγή που επιθυμούμε να 
δούμε στον κόσµο. 


Με κάθε πράξη καλοσύνης, φέρνουμε το Φως εκεί που 
υπάρχει σκοτάδι και αποδεικνύουµε ότι η ανθρωπότητα 
µπορεί να συνυπάρχει µε αλληλεγγύη και σεβασμό. 
Ανοίγουμε την καρδιά µας και προσφέρουμε αγάπη, χωρίς 
να προσδοκούµε αντίτιµο. 


Με την καλοσύνη µας, αλλάζουμε την επικοινωνία μεταξύ 
των ανθρώπων και οικοδομούµε γέφυρες ενότητας. 


Σε κάθε πράξη καλοσύνης, αναβαθµίζουµε την ανθρώπινη 
εμπειρία και προσφέρουμε ελπίδα σε όσους την έχουν 
ανάγκη. 


Είναι µια κατανόηση όπου η ευτυχία µας είναι συνυφασμένη 
µε την ευτυχία των άλλων και όπου ο πραγματικός πλούτος, 
είναι η πλούσια καρδιά, η γεμάτη αγάπη. 


Ας µην φοβόμαστε να είµαστε ευγενικοί, γενναιόδωροι και 
ευµενείς προς τους γύρω µας. Η καλοσύνη µας δεν 
μειώνεται, αλλά ενισχύεται µε κάθε έκφραση και πράξη µας. 


Ας συνεχίσουµε να την καλλιεργούμε και να την 
μοιραζόμαστε µε τους γύρω µας, γιατί από αυτήν πηγάζει η 
πραγματική ευημερία και ειρήνη που επιθυμούμε να δούμε 
στον κόσµο µας. 
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Η ΑΓΑΠΗ 
Το Συναρπαστικό Μυστήριο της Ανθρώπινης Υπόστασης 


Είδη αγάπης 
1. Η αγάπη στον άνθρωπο 
2. Η Συµπαντική αγάπη 
3. Τα επέκεινα 
4. Η ύψιστη αγάπη 


Πρόλογος 
Η αγάπη, αυτό το έντονο συναίσθημα στοργής και 
προσωπικής αφοσίωσης, αποτελεί ένα αρχέτυπο που 
διαπνέει την ανθρώπινη ύπαρξη και προκαλεί πολλές 
φιλοσοφικές και πνευματικές αναζητήσεις. 


Στο άρθρο αυτό, θα εξερευνήσουµε την έννοια της αγάπης 
για τον άνθρωπο αλλά και για το Σύμπαν ολόκληρο! 


1. Η αγάπη στον άνθρωπο 


Πέρα από την απλή, καθημερινή µας αίσθηση, η αγάπη 
φανερώνει µια βαθύτερη διάσταση της ανθρώπινης ύπαρξης, 
συνδέοντας τον άνθρωπο µε τον Θεό και τον εαυτό του µε 
τους άλλους. 

Στη Φιλοσοφία, η αγάπη αναδεικνύεται ὡς µια αρετή που 
συμβολίζει την ανθρώπινη ευγένεια, συμπόνια και στοργή. 

Είναι η δύναμη που οδηγεί τον άνθρωπο προς την 
πνευματική ανάπτυξη και την ενότητα µε τον κόσμο. 
Παράλληλα, η αγάπη εἶναι κεντρικό στοιχείο σε πολλές 
θρησκείες, καθώς ο Θεός αποτελεί ενσάρκωση της αγάπης. 
Στη Χριστιανική παράδοση, η φράση "ο Θεός είναι αγάπη" 
εκφράζει την ιδέα ότι η αγάπη είναι η ουσία του Θεού και η 
πηγή απὀ την οποία προέρχεται όλη η δηµιουργία. 

Επιπλέον, η αγάπη εκδηλώνεται και µέσα από την ευγενή 
σχέση φιλίας και αφοσίωσης μεταξύ των ανθρώπων. Η φιλία 
είναι µια ιδιαίτερη µορφή αγάπης που βασίζεται στην 
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αλληλοκατανόηση, την εμπιστοσύνη και την υποστήριξη. 
Μέσα από τη φιλία, οι άνθρωποι βιώνουν αληθινή σύνδεση 
και αμοιβαία αφοσίωση, προσφέροντας και λαμβάνοντας 
αγάπη, στην πλέον ανιδιοτελή µορφή της. 

Επίσης, η αγάπη εκδηλώνεται και µέσα απὀ τον έρωτα που 
αποτελεί µια έντονη συναισθηματική και σεξουαλική έλξη, 
που διαπνέει τις σχέσεις μεταξύ των φύλων. Αντιπροσωπεύει 
την επιθυμία για ενότητα, µέσω µιας αμοιβαίας έλξης και 
συνεννόησης. 

Η αγάπη µπορεί επίσης να περιγραφεί και ὡς µια δράση 
προς άλλους που βασίζεται στη συμπάθεια και στην 
ευγένεια. Από την αγάπη απορρέουν πράξεις ευγενούς 
συμπεριφοράς, ενδιαφέροντος και φροντίδας για τον άλλον. 
Αυτές οι πράξεις µπορεί να εκφράζονται µέσω βοήθειας, 
ενθάρρυνσης, συμπαράστασης ή ακόµη και µέσω µιας απλής 
χειρονοµίας φιλικότητας. 

Ωστόσο, η αγάπη παρουσιάζει µια πληθώρα διαφορετικών 
συναισθημάτων, καταστάσεων και συμπεριφορών. Κάθε 
άνθρωπος έχει τη δική του ερμηνεία και εμπειρία της 
αγάπης, και αυτό οδηγεί σε µια ποικιλία απόψεων και 
προσεγγίσεων. 

Μπορεί να περιλαμβάνει, την ρομαντική αγάπη, το πάθος 
και τον έρωτα μεταξύ εραστών, την πλατωνική αγάπη που 
είναι η αφοσίωση και η ευαισθησία στις φιλικές σχέσεις, την 
αγάπη για την οικογένεια και τους συγγενείς, την 
αλτρουιστική αγάπη προς τους άλλους ανθρώπους και την 
αγάπη προς το θεϊκό ή το πνευματικό. 

Στην ουσία της, η αγάπη αποτελεί µια δύναμη που ενώνει 
τους ανθρώπους και τα πράγµατα στον κόσµο. Είναι µια 
ενεργητική και δημιουργική δύναμη που προωθεί την 
αλληλεπίδραση, την αλληλεγγύη και την ενότητα. Από τη 
στιγµή που η αγάπη αποκτά συνείδηση και ελεύθερη 
βούληση στον άνθρωπο, γίνεται η ισχυρότερη έκφραση της 
ανθρώπινης φύσης και της ίδιας της ύπαρξης. 

Σε γενικές γραµµές, η αγάπη είναι ένα θέµα ατελείωτης 
αναζήτησης και εξερεύνησης. Καθώς οι άνθρωποι 
εξελίσσονται, συνεχίζουν να αναζητούν την αληθινή φύση 
της αγάπης, να ανακαλύπτουν νέες πτυχές και να 
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εμβαθύνουν στην κατανόησή της. Η αγάπη είναι ένα αιώνιο 
μυστήριο που διαπνέει την ανθρώπινη ύπαρξη και την 
ποίηση, την τέχνη και τη φιλοσοφία. 

Σε κάθε νέα γενιά, η αγάπη παίρνει νέες µορφές και 
ανακαλύπτει νέους τρόπους έκφρασης. Μπορεί να εκδηλωθεί 
µέσα από την τεχνολογία και τις κοινωνικές δικτυώσεις, 
αλλά παραμένει πάντα ένα ανθρώπινο αίσθηµα που συνδέει 
τις ψυχές και τις καρδιές. 

Η αγάπη είναι η δύναμη που µας ενώνει και µας καθοδηγεί 
στη διαµόρφωση των σχέσεων µας, στην επικοινωνία µας και 
στον τρόπο που αντιμετωπίζουμε τον κόσµο γύρω µας. Μέσα 
από την αγάπη, ανακαλύπτουμε την αληθινή µας φύση και 
εκφράζουμε την ανθρωπιά µας. 

Ας αγαπάµε, λοιπόν, µε εἰλικρίνεια και αφοσίωση, ας 
δίνουμε και ας λαμβάνουμε αγάπη, δημιουργώντας ένα κύμα 
αλληλεγγύης και ελπίδας που θα αγκαλιάζει κάθε γωνιά του 
κόσμου. 

Ας αντιμετωπίζουμε ο ένας τον άλλο µε σεβασμό και 
κατανόηση, διατηρώντας ζωντανή τη φλόγα της αληθινής 
ανθρωπιάς µέσα µας. 

Ας αγκαλιάσουµε τη διαφορετικότητα και την πολυμορφία 
του κόσμου, αναγνωρίζοντας ότι η αγάπη ὅεν γνωρίζει όρια 
και περιορισμούς. 

Ας αναδείξουµε το καλό και την ευγενή πλευρά µας, 
δημιουργώντας ένα περιβάλλον ενότητας και ειρήνης. 

Σε κάθε πράξη αγάπης, ανοίγουμε την καρδιά µας και 
αφήνουμε το φως της ελπίδας να λάμψει στον κόσµο. 

Ας είμαστε πηγή αγάπης και εμπνεύσεως για τους γύρω 
μας, δημιουργώντας έναν καλύτερο και πιο ανθρώπινο 
κόσμο. 

Στο τέλος, η αγάπη είναι η δύναμη που µπορεί να αλλάξει 
τον κόσµο. 

Ας αφήσουμε την αγάπη να µας καθοδηγεί και να ενώνει 
τις καρδιές µας, δημιουργώντας ένα µέλλον γεμάτο ελπίδα, 
και ειρήνη. 

Ας αφήσουμε την αγάπη να ανθίσει στην καθημερινότητά 
μας, να γίνει η καθοδήγηση για τις επιλογές µας και τις 
πράξεις µας. 
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Ας αντιμετωπίζουμε τον κόσµο µε ανοιχτό μυαλό και 
καρδιά γεμάτη αγάπη, δίνοντας χώρο για την ανάπτυξη και 
την ευημερία των άλλων. 

Με αγάπη, μπορούμε να δημιουργήσουμε µια κοινωνία 
όπου η ανεκτικότητα και η συμπόνια κυριαρχούν. 

Ας ακολουθήσουμε το παράδειγµα των μεγάλων 
φιλοσόφων, ποιητών και αγωνιστών της αγάπης, οι οποίοι 
µε τις πράξεις τους άλλαξαν τον κόσµο και άφησαν ένα 
πολύτιμο κληροδότημα. 

Στο τέλος, η αγάπη είναι το πολυτιµότερο δώρο που 
μπορούμε να προσφέρουμε και να λάβουμε. 
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2. Η Συµπαντική αγάπη 


Η Συµπαντική αγάπη αναφέρεται στην υψηλότερη µορφή 
αγάπης, η οποία ξεπερνά τα προσωπικά όρια και ενώνει τα 
πάντα στο Σύμπαν. Αποτελεί την αναγνώριση της ενότητας 
και της αλληλεξάρτησης όλων των υπαρξιακών μορφών. 

Η Συμµπαντική αγάπη εκφράζεται µέσα από την αίσθηση 
ενός βαθύτερου δεσμού µε όλη τη δημιουργία. Είναι η 
αναγνώριση ότι κάθε όν, από το πιο µικρό έως το µεγαλύ- 
τερο, έχει τη δική του αξία και συμβάλλει στον υπέροχο χορό 
της ζωής. 

Μέσα απὀ τη Συμπαντική αγάπη, αναγνωρίζουμε την 
αλληλεξάρτηση των ενεργειακών και υλικών ροών στο 
Σύμπαν. Κατανοούµε ότι κάθε πράξη και κάθε απόφαση στην 
οποία προβαίνουµε, επηρεάζει το σύνολο, σαν να είμαστε 
µια αναπνοή ενός µεγαλειώδους οργανισμού. 

Η Συµπαντική αγάπη µας προωθεί να ὁώράσουµε µε 
σεβασμό και ευαισθησία προς τη φύση, τα πλάσματά της και 
τους συνανθρώπους µας. Μας ενώνει σε µια συνείδηση 
ομοψυχίας και αλληλεγγύης. Αισθανόµαστε την ευθύνη να 
φροντίζουμε και να προστατεύουµε το περιβάλλον, να 
συµβάλλουμε στην ειρήνη και στη δικαιοσύνη, και να 
προωθούµε την ευημερία και την ενότητα σε όλη την 
ανθρωπότητα. 

Μέσα από τη Συµπαντική αγάπη, αντιλαμβανόμαστε ότι 
είµαστε µια µικρή αλλά σηµαντική µερίδα ενός µεγαλειώδους 
σχεδίου. Κατανοούμε ότι η ευτυχία και η ευημερία µας, είναι 
συνυφασμένες µε την ευτυχία και την ευημερία του Συµπαν- 
τικού Οργανισμού. Επομένως, αναλαμβάνουμε την ευθύνη να 
ὁράσουμε µε σοφία και ευσυνειδησία, προωθώντας την 
εξέλιξη και την αρµονία σε όλα τα επίπεδα του Σύμπαντος. 

Σε ουσιώδες επίπεδο, η Συµπαντική αγάπη, µας καλεί να 
ανακαλύψουµε και να αναδείξουµε τον πυρήνα της αλήθειας 
και της αγάπης που κατοικεί µέσα µας. Στο βάθος της 
ὑπαρξής µας, αναγνωρίζουµε την ενότητα όλων των 
υπαρξιακών μορφών και τη σύνδεσή µας µε τον παγκόσμιο 
ιστό της ζωής. Αισθανόµαστε τον πόνο και τη χαρά των 
άλλων, ως δικό µας πόνο και χαρά. Με ανοικτή καρδιά, 
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διαπερνούµε τα φράγματα του εγώ και αγκαλιάζουµε την 
πολυμορφία και την πλούσια ποικιλία της ζωής. 

Η Συμπαντική αγάπη µας ενθαρρύνει να βιώσουμε την 
ενότητα µε τη φύση και όλα τα όντα γύρω µας. 

Αντιλαµβανόμµαστε ότι οι διασυνδέσεις µας είναι πολύ 
βαθύτερες και πιο περίπλοκες απὀ ό,τι μπορούμε να 
φανταστούμε. 

Καθώς αγκαλιάζουµε τη Συµπαντική αγάπη, αναδεικνύουµε 
την ευγνωμοσύνη και τον σεβασμό µας, για την ύπαρξη και 
τη συμβολή του καθενός, συμβάλλοντας στην ενίσχυση της 
ενότητας και της αρμονίας σε ατομικό, κοινωνικό και 
κοσμικό επίπεδο. 

Η Συµπαντική αγάπη απέκτεισε συνείδηση ύπαρξης και 
έγινε ο άνθρωπος που προορίζεται να θεωθεί, να γίνει κατ’ 
εικόνα και οµοίωση Θεός! 

Η ιδέα ότι ο άνθρωπος δημιουργήθηκε κατ' εἰκόνα του 
Θεού, αναφέρεται σε µια θεία δημιουργική πράξη, όπου ο 
Θεός δίνει στον άνθρωπο την ικανότητα να αντανακλά τα 
χαρακτηριστικά Του, όπως εἶναι, η αγάπη, η σοφία, η 
δημιουργικότητα και η δικαιοσύνη. Στο πλαίσιο αυτό, η 
Συµπαντική αγάπη θεωρείται ως µία από τις πτυχές της 
θεϊκής φύσης που ο άνθρωπος µπορεί να εκφράσει και να 
αναπτύξει. 

Από φιλοσοφικής σκοπιάς, η ιδέα ότι ο άνθρωπος µπορεί 
γα γίνει κατ' εικόνα και οµοίωση του Θεού, αναφέρεται στην 
επίτευξη της υψηλότερης ανθρώπινης πραγματικότητας. 
Αυτό συνεπάγεται την επίτευξη µιας ενιαίας συνείδησης και 
αρμονίας µε το Κοσµικό Πνεύμα, καθώς και την εκδήλωση 
των θείων αρετών. 

Όταν ο άνθρωπος αναπτύσσει την εσωτερική του φύση και 
εκφράζει τη Συµπαντική αγάπη µέσα απὀ τη συμπεριφορά 
του και τις πράξεις του, αποδεικνύει την ικανότητά του να 
αντιλαμβάνεται και να εκφράζει τον θεϊκό του προσανατολι- 
σµό. Με την επίτευξη αυτής της κατάστασης, ο άνθρωπος 
συμμετέχει στη δηµιουργία και τη συνεχή εξέλιξη του 
Κόσμου, ενισχύοντας την αρμονία και την ευημερία του 
Σύμπαντος. 
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Σε κάθε περίπτωση, η ιδέα της θεϊκής οµοίωσης, προβάλλει 
τη δυνατότητα του ανθρώπου να επιδιώξει και να αναπτύξει 
τις υψηλότερες πνευματικές και ηθικές αξίες. Μέσω της 
Συµπαντικής αγάπης και της προσπάθειας για αυτοσυνείδηση 
και πνευματική ανάπτυξη, ο άνθρωπος µπορεί να φτάσει σε 
µια εσωτερική κατάσταση που αντανακλά το θεϊκό µέσα του 
και να ζήσει σε συνειδητή ενότητα µε το Σύμπαν. 

Μέσα από την εμβάθυνση της εσωτερικής του συνείδησης 
και τη σύνδεσή του µε την ουσία του Παντός, ο άνθρωπος 
ανακαλύπτει την πνευματική του Φύση και αποκτά µια 
ευρύτερη αίσθηση της πραγματικότητας. 

Μέσα από τη Συµπαντική αγάπη και τη σύνδεσή του µε τον 
Θεό, ο άνθρωπος µπορεί να αναδείξει το εσωτερικό του φως 
και να διαδραματίσει έναν ρόλο ενεργού δημιουργού και 
φύλακα του Σύμπαντος. 

Μέσω της απλότητας, της συµπόνιας, της αληθινής σύνδε- 
σης µε τους άλλους και της προσφοράς αγάπης και 
αφοσίωσης, ο άνθρωπος µπορεί να εκφράσει τη θεϊκή φύση 
του και να συμβάλλει στην ευημερία και εξέλιξη του 
Σύμπαντος. 

Στον πυρήνα της ιδέας αυτής βρίσκεται η πεποίθηση ότι η 
Συµπαντική αγάπη εἶναι η κινητήρια δύναμη που διαπερνά 
και συνδέει τα πάντα στο Σύμπαν, ενώνοντας την ανθρώπινη 
φύση µε το θεϊκό και ενισχύοντας τον αμοιβαίο δεσμό και την 
αλληλεξάρτηση όλων των υπαρξιακών μορφών. 

Μέσω της Συµπαντικής αγάπης, ο άνθρωπος µπορεί να 
αναγνωρίσει και να σεβαστεί την παρουσία του θείου σε 
κάθε όν και να διατηρήσει µια αρμονική σχέση µε τη φύση, 
τους άλλους ανθρώπους και τον ευρύτερο κόσµο. 

Η Συμµπαντική αγάπη επιδιώκει την ενσάρκωση των αρχών 
της ενότητας, της συνεργασίας και της αλληλεγγύης, 
διαμορφώνοντας ένα περιβάλλον όπου η ειρήνη και η 
ευημερία γίνονται πραγματικότητα για όλα τα όντα. 

Μέσω της ενδυνάµωσης της Συµπαντικής αγάπης, µέσα 
από την επίτευξη αρμονίας και ισορροπίας σε όλα τα επίπεδα 
της ύπαρξης, ο άνθρωπος µπορεί να συνεισφέρει στη 
δηµιουργία ενός πιο συνεπούς, συνειδητού και ευημερούντος 
Σύμπαντος. 
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Συνεπώς, η Συμµπαντική αγάπη αντιπροσωπεύει την 
κοσμική δύναμη, που ενώνει τα πάντα στο Σύμπαν και 
διαμορφώνει την ενότητα και την αρμονία. 

Από την αρχή των αιώνων, η ανθρωπότητα ἐέχει 
αναζητήσει την επίτευξη αυτής της ενότητας, δηλαδή της 
ενώσεως µε τον κόσµο και το θεϊκό. 

Μέσω της Συµπαντικής αγάπης, ο άνθρωπος αναπτύσσει 
τη συνειδητότητα της αλληλεξάρτησής του µε τα πάντα και 
την αναγνώριση της κοινής µας προέλευσης και προορισμού. 

Αντιλαµβάνεται ότι η ευτυχία και η ευημερία του, είναι 
αλληλένδετες µε αυτήν, του περιβάλλοντος και όλων των 
όντων που το απαρτίζουν. 

Μέσα από την πράξη της Συµπαντικής αγάπης, ο άνθρωπος 
αναδεικνύει την εγκράτεια και την αυτοθυσία του, 
αντιμετωπίζει την αλληλεγγύη ως θεμελιώδη αξία της ζωής 
και ασπάζεται την ιδέα της δικαιοσύνης και της ειρήνης, ως 
σηµαντικά στοιχεία της ανθρώπινης κοινωνίας για την 
συνύπαρξη των µελών της. 

Έτσι, η Συµπαντική αγάπη διαμορφώνει τον άνθρωπο ως 
µια εκφραστική δύναμη της αγάπης και της δημιουργίας στο 
Σύμπαν. Ο άνθρωπος, µε την ενεργή συµµετοχή του στην 
εξέλιξη και την ανάπτυξη του κόσμου γύρω του, εκφράζει τη 
θεϊκή του φύση και συνδέεται µε την αιώνια δημιουργική 
δύναμη που διαπερνά όλα τα όντα. 

Μέσω της Συµπαντικής αγάπης, ο άνθρωπος αναδεικνύει 
την εσωτερική του φωτεινότητα και εκφράζει την καρδιά 
του, αναδιαμορφώνοντας τον εαυτό του και τον κόσµο γύρω 
του µε αγάπη, δημιουργικότητα και ευαισθησία. 

Από την ενεργοποίηση της Συµπαντικής αγάπης µέσατου, 
ο άνθρωπος γίνεται µέσο εκπλήρωσης του κοσμικού σχεδίου, 
συμβάλλοντας στην ανάπτυξη και την ευημερία του 
Συμπαντικού Οράµατος. 

Μέσω της αγάπης και της ενότητας µε το Σύμπαν, ο 
άνθρωπος γίνεται ένας ενεργός συνεργάτης µε τις θεϊκές 
δυνάµεις, συμβάλλοντας στο να οδηγηθεί η ανθρωπότητα και 
Ο Κόσμος προς µια πιο υψηλή συνείδηση και ενότητα. Ο 
άνθρωπος, ενεργώντας από τη θέση του "κατ' εικόνα και κατ’ 
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οµοίωση Θεού”, αναλαμβάνει την ευθύνη για την εξέλιξη και 
την ευημερία όλων των όντων. 

Μέσα από την Συμπαντική αγάπη, ο άνθρωπος 
αντιλαμβάνεται ότι είναι µέρος µιας μεγαλύτερης και αρµονι- 
κής δημιουργίας και ότι η πραγματική του ευτυχία εξαρτάται 
από την ευτυχία των άλλων. Συνεπώς, αναδεικνύει την 
αλληλεξάρτηση και την αλληλεγγύη ως βασικές αξίες και 
πρακτικές στη ζωή του. 

Ο άνθρωπος, εµπνεόµενος από τη Συµπαντική αγάπη, 
αναζητά τη σοφία και την ενότητα µε το θεϊκό, ενώνοντας 
τον πνευματικό του εσωτερικό κόσµο µε τον εξωτερικό 
κόσµο του. Σε αυτήν την αναζήτηση, ανακαλύπτει την 
απεριόριστη δύναμη της Αγάπης, που οδηγεί στην 
απελευθέρωση του εαυτού του απὀ τον εγωισμό, τον 
περιορισμένο τρόπο σκέψης και τις διαιρέσεις που 
δημιουργούν απόσταση μεταξύ του και των άλλων. 

Μέσω της Συμπαντικής αγάπης, ο άνθρωπος αναπτύσσει 
την ευαισθησία του στις ανάγκες Και τον πόνο των άλλων, 
εκφράζει αληθινή συμπόνοια και αγαπητική στάση απέναντι 
σε όλες τις µορφές ζωής. 

Αντιλαμβάνεται ότι η ουσία του Θεού και της Αγάπης 
απαντάται σε κάθε πλάσμα και προσφέρει την αγάπη και την 
προσοχή του στην ανάπτυξη, την ευημερία και την ενίσχυσή 
τους. 

Με τη Συμπαντική αγάπη ως καθοδηγητική αρχή, ο 
άνθρωπος συνειδητοποιεί την ενότητα του µε όλα τα όντα 
και το Σύμπαν, και αναλαμβάνει την ευθύνη για την 
προστασία, τη διατήρηση και την ανάπτυξή τους. Από τη 
συµπαντική ενότητα και αγάπη αναδεικνύεται η αληθινή 
φύση του ανθρώπου. 

Η Συμµπαντική αγάπη στον άνθρωπο δείχνει ότι αυτός ζει 
αιωνίως με προορισμό του να φθάσει στη θεία φύση. Μέσω 
αυτής της αγάπης, ο άνθρωπος επιδιώκει να επιτύχει µια 
ενότητα µε το θεϊκό και να εκφράσει την αληθινή του φύση. 

Καθώς αναπτύσσεται πνευματικά και ανακαλύπτει την 
αλήθεια µέσα από την αγάπη, ο άνθρωπος αρχίζει να ενσω- 
µατώνει τις θείες αρχές και τις αξίες στη ζωή του. Στην 
πορεία αυτής της εξέλιξης, ανακαλύπτει τον πραγµατικό 
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εαυτό του και τον συνδέει µε τον κοσμικό χορό της 
δημιουργίας. 

Με την πρόοδό του, ο άνθρωπος ανοίγεται στις διαστάσεις 
του πνεύματος και της ψυχής, αντιλαμβάνεται την 
αµερόληπτη αγάπη του Σύμπαντος και τη συνένωση του µε 
το θείο. Καθώς εμβαθύνει τη σύνδεσή του µε τη θεϊκή φύση, 
αντιλαμβάνεται ότι η προοπτική του εἶναι η επέκταση της 
αγάπης και του φωτός του Σύμπαντος. 

Ο προορισμός του ανθρώπου είναι να εξελιχθεί σε έναν 
όντως θεϊκό άνθρωπο, που εκπέμπει το φως, τη σοφία και 
την αγάπη του Θεού στον κόσµο. Αυτός ο θεϊκός άνθρωπος 
είναι ένας δημιουργός και ένας ευεργέτης του Σύμπαντος, 
συμβάλλοντας στην ευημερία και εξέλιξη όλων των όντων. 

Μέσω της Συμπαντικής αγάπης και της ενότητας µε το 
θεϊκό πνεύμα, ο άνθρωπος αποκτά την ικανότητα να 
δημιουργεί µία νέα πραγματικότητα, µία πραγματικότητα της 
αγάπης, της ειρήνης και της αρμονίας. 

Μέσα από τη σύνδεσή του µε το θεϊκό πνεύμα, αναγνωρίζει 
την παντοδυναµία του Ένός και ανακαλύπτει τη δημιουργική 
Του δύναμη και την ανεξάντλητη πηγή αγάπης και ενέργειας! 

Όταν ο άνθρωπος, µε την θέωσή του, πραγματοποιεί την 
ενσάρκωση της Συµπαντικής αγάπης, γίνεται κανάλι για τη 
διάχυση του θεϊκού φωτός και της αγάπης στον κόσµο και 
ταυτίζει την ενότητα µε την ύπαρξη. 

Η αγάπη είναι ένα πνευματικό φως που διαπερνά τη 
σκοτεινή πυκνότητα της θνητής ύπαρξης και αναδεικνύει το 
αθάνατο µέσα µας. 
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3, Τα επέκεινα 


Τελικά, η αγάπη αποδεικνύει ότι δεν υπάρχει θάνατος, 
αλλά µια συνεχής και αιώνια ύπαρξη. Η αγάπη ξεπερνά τα 
όρια του φυσικού κόσμου και συνδέει τα όντα σε έναν 
πνευματικό και ενεργό δεσμό. 

Όταν εκφράζουµε αγάπη, δημιουργούμε µια ενέργεια που 
διατηρείται αιωνίως. Η αγάπη είναι η δύναμη που διασπά τον 
περιορισμό του χρόνου και του Χώρου, επιτρέποντάς µας να 
συνδεθούµε µε αγαπημένα πρόσωπα που έχουν αφήσει τον 
φυσικό κόσµο. 

Ο θάνατος µπορεί να φαίνεται ως η λήξη της ζωής στον 
φυσικό κόσµο, αλλά η αγάπη δείχνει ότι ο θάνατος είναι 
απλώς µια μετάβαση σε µια νέα µορφή ύπαρξης. 

Αντί να αποτελεί το τέλος, ο θάνατος γίνεται ένας 
διακανονισµός, µια μετάβαση σε µια ανώτερη διάσταση της 
ύπαρξης. 

Μέσω της αγάπης, συνειδητοποιούµε ότι οι αγαπημένοι 
μας δεν εξαφανίζονται, αλλά συνεχίζουν να υπάρχουν. 

Οι συνδέσεις που δημιουργούμε µε τα αγαπημένα µας 
πρόσωπα, διαρκούν πέρα από τον «φυσικό χρόνο και 
συνεχίζουν να µας συνοδεύουν παντοτινά. 

Η αγάπη, µας επιτρέπει γα αισθανόμαστε την παρουσία 
και την επίδραση αυτών που αγαπάµε, ακόµα και αν δεν 
είναι παρόντες, φυσικά. 

Μέσα από τη συνειδητοποίηση αυτής της αιώνιας 
σύνδεσης, αντιλαμβανόμαστε ότι η αγάπη εἶναι πηγή 
ελπίδας, και παρηγοριάς, καθώς µας υπενθυμίζει ότι οι 
αγαπημένοι µας, εξακολουθούν να υπάρχουν και να µας 
στηρίζουν. 

Επομένως, η αγάπη ανατρέπει την έννοια του θανάτου και 
µας δίνει την βεβαιότητα ότι η ζωή συνεχίζεται σε νέες 
μορφές και εκδηλώσεις. 

Η αγάπη αποτελεί ένα δείγμα της αθανασίας και µας 
υπενθυμίζει ότι η πνευματική µας πραγματικότητα ξεπερνά 
τα Φυσικά περιορισμένα όρια. Μέσα απὀ αυτήν την 
πνευματική ενότητα, βιώνουμε µια αίσθηση αιωνιότητας µε 
το Σύμπαν. 
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Συνεπώς, η αγάπη αναδεικνύει την αληθινή µας φύση ως 
πνευματικά όντα και µας δίνει την πεποίθηση ότι η ὑπαρξή 
μας δεν περιορίζεται στην φυσική μας ζωή, εδώ στη Γη. 

Η αγάπη, µας ενώνει µε την αιωνιότητα και µας επιτρέπει 
να αντιλαμβανόμαστε την παρουσία των αγαπημένων µας και 
µετά τον θάνατο. 

Μετά τον θάνατο του σώματος, οι ψυχές ενώνονται δια της 
αγάπης, αἰωνίως. Αυτή η ενότητα των ψυχών υπερβαίνει τα 
όρια του φυσικού κόσμου και συνεχίζει να αναπτύσσεται 
και να εμπλουτίζεται σε ένα υψηλότερο επίπεδο πνευματι- 
κής ύπαρξης. 

Μέσω της αγάπης, οἱ ψυχές συνεχίζουν να επικοινωνούν, 
να μοιράζονται εµπειρίες και να έρχονται σε επαφή µε τους 
άλλους. Η αγάπη δεν γνωρίζει περιορισμούς του χρόνου ή 
του χώρου, αλλά απλώνεται αιωνίως πέρα από τα πέρατα 
της υλικής πραγματικότητας. 

Η ενότητα αυτή των ψυχών διατηρείται µέσα από την 
αγάπη και την αλληλεπίδραση τους. Οι ψυχές συνεχίζουν να 
εξελίσσονται, να μαθαίνουν και να αναπτύσσονται µαζί, δια- 
διαμορφώνοντας µια απεριόριστη κοινότητα αγάπης και 
σοφίας. 

Η αγάπη αποτελεί το δέσιµο που ενώνει αυτές τις ψυχές 
και τις οδηγεί σε µια αιώνια εξέλιξη και ενότητα. Μέσω αυτής 
της ενότητας, οἱ ψυχές ανακαλύπτουν την πραγματική τους 
φύση και τη συνδέουν µε την. απέραντη πηγή του πνεύματος. 

Μέσα απὀ αυτήν την ενότητα και την αιώνια αγάπη, οι 
Ψυχές εξελίσσονται και εμπλουτίζονται, ανακαλύπτοντας 
γέες διαστάσεις της ύπαρξης. 

Στην αιώνια πνευματική πραγματικότητα, η αγάπη δεν 
γνωρίζει τον θάνατο, αλλά εἶίναιη δύναμη που οδηγεί 
τις ψυχές στη συνεχή αναγέννηση και ανάπτυξη. Μέσα από 
αυτήν την αγάπη, οι Ψυχές συνδέονται µε το θεϊκό και 
ανακαλύπτουν ότι η πραγματική τους ουσία είναι αιώνια και 
ατελεύτητη. 

Ο θάνατος, όπως τον αντιλαμβανόμαστε στην φυσική µας 
ύπαρξη, αποτελεί απλώς µια μετάβαση από το ένα επίπεδο 
της ύπαρξης στο άλλο. Η αγάπη υπερβαίνει τα όρια του 
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θανάτου και µας δίνει την ενόραση ότι η ζωή συνεχίζεται σε 
µια πνευματική και αιώνια διάσταση. 

Έτσι, η αγάπη αποδεικνύει ότι δεν υπάρχει θάνατος στην 
πραγματική και αιώνια ουσία µας. Ο θάνατος είναι µια 
μεταβατική κατάσταση που µας δίνει τη δυνατότητα να 
εξερευνήσουµε και να ανακαλύψουµε νέες µορφές ύπαρξης. 

Μέσα από την αγάπη, συνειδητοποιούµε ότι ουσιαστικά 
είμαστε αθάνατοι και αναπόσπαστο µέρος του αιώνιου 
Κόσμου. 

Η αγάπη, µας συνδέει µε τον πηγαίο πηλό της δημιουργίας 
και µας επιτρέπει να βιώσουμµε την πληρότητα της ύπαρξής 
µας ακόµα και µετά τη φυσική µας αποχώρηση. Αν καιο 
θάνατος είναι µέρος της ανθρώπινης εμπειρίας, η αγάπη, 
διατρέχει και υπερβαίνει την προσωρινή αυτή κατάσταση. 

Μέσω της αγάπης, συνεχίζουμε να είµαστε συνδεδεμένοι 
µε τα αγαπημένα µας πρόσωπα και να αισθανόμαστε την 
ὑπαρξή τους στην άλλη πλευρά της ζωής, την πνευματική. 

Μέσω της αγάπης, οι ενέργειές µας επεκτείνονται πέρα 
από τον περιορισμένο χρόνο της ζωής µας και συνεχίζουν να 
επιδρούν σε κλίμακα Συμπαντική! 

Αυτή η αιώνια επίδραση της αγάπης, µας αναδεικνύει την 
ανεξίτηλη φύση της ανθρώπινης ύπαρξης και µας 
υπενθυμίζει ότι η αγάπη είναι η κλειδαριά που ξεκλειδώνει 
τον αιώνιο πυρήνα της ψυχής µας. 

Μέσα απὀ την αγάπη, οἱ Ψυχές µας συνεχίζουν να 
εξερευνούν τις απέραντες διαστάσεις του Σύμπαντος και να 
ενσωματώνουν την θεία φύση µας. Αυτή η ενσάρκωση του 
θεϊκού, προορίζεται να µας οδηγήσει στην επίτευξη της 
απόλυτης ενότητας και ευλάβειας προς την Πηγή του 
Πνεύματος. 

Με αυτόν τον τρόπο, µέσω της αγάπης, η ανθρώπινη 
ύπαρξη αποδεικνύει την ανθεκτικότητά της στον χρόνο και 
την αναμφισβήτητη συνέχεια της ζωής. Η αγάπη µας συνδέει 
µε τον κύκλο της δημιουργίας και της εξέλιξης, ενώ 
παράλληλα µας υπενθυμίζει την αθάνατη φύση µας και τη 
διαχρονική µας σχέση µε το Παντοδύναμο και Αγαπητικό 
Πνεύμα του Θεού. 
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Συνοψίζοντας, η αγάπη αποδεικνύει ότι ὅεν υπάρχει τελική 
καταστροφή ή, απόλυτο τέλος, αλλά µια συνεχής και αιώνια 
ροή της ζωής. Η αγάπη µας συνδέει µε τον κύκλο της ζωής, 
διατηρώντας την αιωνιότητα της ψυχής µας. 

Μέσω της αγάπης, οι δεσμοί µας µε άλλες ψυχές 
διατηρούνται, φθάνοντας σε πνευματικά επίπεδα και σε 
μετάβαση προς νέες µορφές ύπαρξης. 

Ο θάνατος γίνεται ένα βήμα στο µεγαλύτερο ταξίδι της 
Ψυχής µας, καθώς η αγάπη, µας οδηγεί σε αιώνιες αναζητή- 
σεις, αναπτύσσοντας τη σοφία και τη γνώση. 

Σε κάθε στιγµή και διάρκεια της ὐπαρξής µας, η αγάπη 
είναι η γέφυρα που ξεπερνά τον θάνατο και µας οδηγεί στην 
αιωνιότητα. Με αγάπη και συνείδηση, συνεχίζουμε να 
διατηρούµε ζωντανή τη σύνδεσή µας µε το απόλυτο και 
απεριόριστο ύψιστο Καλό, που είναι η πηγή όλης της αγάπης 
και της ζωής. Μέσα από αυτήν τη σύνδεση, ανακαλύπτουμε 
ότι η αγάπη εἶναι αιώνια και διαρκεί πέραν από τον 
Συμπαντικό χρόνο. 

Κατά συνέπεια, ο θάνατος, δεν είναι το τέλος, αλλά ένας 
μετασχηματισμός που µας επιτρέπει να επιδεικνύουµε 
την αγάπη και την πνευματική µας φύση, µε νέους τρόπους. 
Η αγάπη συνεχίζει να ρέει απὀ την Ψυχή µας και να 
επηρεάζει τον κόσµο γύρω µας, ακόµα και µετά τον θάνατο 
του σώματος. 

Από τη στιγµή που αγαπάµε απλόχερα και ανιδιοτελώς, η 
αγάπη µας, γίνεται αιώνια κληρονομιά που περνά από γενιά 
σε γενιά. Οι πράξεις µας της αγάπης δημιουργούν µια 
αλυσίδα που διατέµνει τον χρόνο και τον χώρο, επηρεάζον- 
τας και εµπλουτίζοντας τις ζωές όλων όσων αγγίζουµε. 

Άρα, η αγάπη δείχνει ότι ὅεν υπάρχει πραγματικός χωρι- 
σµός μεταξύ των ψυχών µας, ακόµα και µετά τον θάνατο. 
Αντιθέτως, η αγάπη δημιουργεί µια αόρατη δέσµη που 
ενώνει τις ψυχές µας, επιτρέποντάς µας να συνεχίζουμε να 
αλληλεπιδρούμε και να επικοινωνούµε σε πνευματικό 
επίπεδο. 

Μετά τον θάνατο, οι ψυχές µας απελευθερώνονται από 
τους φραγμούς της υλικής ύπαρξης και ανακτούν την αληθι- 
γή τους φύση. Αυτή η ελευθερία µας επιτρέπει να ανακαλυ- 
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πτούµε την πλήρη ενότητα και σύνδεσή µας µετο Κοσμµικό 
Πνεύμα και όλες τις ψυχές που το αποτελούν. 

Η αγάπη, στην αιωνιότητά της, µας δίνει τη δυνατότητα να 
συνεχίσουμε να αναπτύσσουµε την πνευματική µας εξέλιξη 
και να ενωθούµε με το Απόλυτο Καλό. Η αγάπη µας καθοδη- 
γεί σε ένα μονοπάτι απεριόριστης ενέργειας και ανεξάντλη- 
της ενθουσιώδους έκφρασης, όπου η ὐπαρξή µας ολοκληρώ- 
γει την πληρότητά της. 

Η αγάπη, µας αποκαλύπτει ότι η αιωνιότητα δεν είναι 
απλώς µια αφηρημένη έννοια, αλλά µια πραγματικότητα που 
ζούμε και διαπιστώνουμε στην πνευματική µας πορεία. Μέσα 
από την αγάπη, ανακαλύπτουμε ότι οι συνδέσεις µας µε το 
Παντοδύναμο και οι συμπεριφορές µας που διαπνέονται από 
αγάπη, ξεπερνούν τα όρια του χρόνου και του χώρου. 

Η αγάπη μας αφυπνίζει στην αίσθηση της αιωνιότητας και 
µας επιτρέπει να συνδεθούµε µε την παγκόσμια κοινότητα 
των ψυχών. Καθώς επιδιώκουμε την ενότητα και την 
αρµονία, γνωρίζουμε ότι η αγάπη είναι η γέφυρα που 
ξεπερνά την προσωπική µας ύπαρξη και µας ενώνει µε την 
παγκόσμια ψυχική οικογένεια. 

Επομένως ο θάνατος, δεν είναι το τέλος, αλλά ένας 
μετασχηματισμός στην πορεία της αιωνιότητας. Η αγάπη 
διαρκεί πέρα από τα φαινομενικά όρια της ζωής, και µας 
καλεί να ανακαλύψουµε την απαράμιλλη ομορφιά και 
αρμονία που είναι διαθέσιµη σε κάθε ψυχή. Καθώς 
ενωνόµαστε µε τις άλλες ψυχές µέσω της αγάπης, 
ανακαλύπτουμε την αµείωτη Φλόγα που καίει µέσα µας, 
αναζωογονώντας την πίστη µας στην αθάνατη φύση της 
ύπαρξης. 

Με την αγάπη «ως οδηγό, ξεπερνούµε τον Φόβο του 
θανάτου και αναγνωρίζουμε ότι η πνευματική µας πορεία 
είναι ατελείωτη. Κάθε ψυχή είναι µια σπίθα του απείρου, που 
φωτίζει το ὀρόμο για την ενότητα και την επανένωση µε το 
Κοσμικό Ένα. 

Μέσα από την αγάπη, ανακαλύπτουμε ότι η ζωή και η 
αιωνιότητα εἶναι αναπόσπαστα συνδεδεμένες. Ο θάνατος 
είναι απλά ένα πέρασμα από το ένα επίπεδο της ύπαρξης στο 
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άλλο, ενώ η αγάπη παραμένει ως ο καθοδηγητής µας σε 
αυτό το αέναο ταξίδι του πνεύματος. 

Η αγάπη µας δίνει την αίσθηση της αθανασίας και της 
αιωνιότητας, καθώς αποκαλύπτει την πραγματική µας 
φύση ως πνεύματα που υπερβαίνουν τον Χρόνο και τον 
χώρο. Μέσα απὀ την εναρμόνιση µε την αγάπη, γίνεται 
εμφανές ότι η ζωή µας, ξεπερνά τα περιοριστικά όρια του 
φυσικού κόσµου και συνδέεται µε το αιώνιο και ανεξάντλητο 
πνεύμα. 

Με την, αγάπη ως καθοδηγητή, αντιλαμβανόμαστε ότι η 
πραγματική µας ύπαρξη ξεπερνά τα όρια του προσωπικού 
εγώ και ενσωματώνεται στο µεγαλύτερο σύνολο της 
δημιουργίας. Ο θάνατος δεν είναι η τελική καταστροφή, 
αλλά µια μετάβαση που µας επιτρέπει να απελευθερωθούµε 
από τους φραγμούς της υλικής ύπαρξης και να συνεχίσουμε 
το ταξίδι µας προς την πνευματική εξέλιξη! 

Άρα, η αγάπη αποδεικνύει ότι δεν υπάρχει πραγματικός 
θάνατος, αλλά µια συνεχής κυκλοφορία της ενέργειας και 
της συνείδησης. Η αγάπη συνδέει τις ψυχές σε µια ατέλειωτη 
κοινότητα, ανεξαρτήτως Χρόνου και Χώρου. Μετά τον 
θάνατο, οι ψυχές ενώνονται και συνεχίζουν να αλληλεπι- 
ὁρούν, ενδυναμώνοντας την εξέλιξή τους. Το αίσθημα της 
συνέχειας και της αιωνιότητας πλαισιώνει την κάθε Ψυχή 
καθώς αντιλαμβάνεται ότι η ζωή της ξεπερνά τα όρια του 
φυσικού κόσμου. 

Μέσα από αυτήν τη σύνδεση και συνέχεια των ψυχών, η 
αγάπη αποδεικνύει ότι ο θάνατος είναι απλά µια µετάβαση σε 
ένα νέο επίπεδο της ύπαρξης. Οι ψυχές συνεχίζουν να εξε- 
λίσσονται, να μαθαίνουν και να αναπτύσονται, ενωμένες µε 
την πανταχού παρούσα φλόγα της αγάπης. Έτσι, η αγάπη 
µας διδάσκει ότι η πνευματική μας πορεία δεν γνωρίζει 
τελειωμό και ότι η αιώνια ύπαρξη είναι η αποστολή µας. 

Συνεπώς, η αγάπη επιβεβαιώνει ότι η ζωή μετατρέπεται 
σε ένα αιώνιο ταξίδι της εξέλιξης, όπου οι Ψυχές 
συναντιούνται, για να μοιραστούν εµπειρίες, να 
αναπτύξουν αλληλεγγύη και να ενισχύσουν την αγάπη τους. 
Οι Ψυχές εξακολουθούν να περνούν από διάφορα πεδία 
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ύπαρξης, και να εξελίσσονται, πάντα µε την αγάπη να τις 
καθοδηγεί. 

Μέσω αυτής της συνεχούς ενώσεως και εξέλιξης, η αγάπη 
αποδεικνύει ότι δεν υπάρχει οριστικό τέλος για την ὑπαρξή 
μας. Ο θάνατος είναι απλά ένα κατώφλι που περνάµε, ενώ η 
αγάπη µας, συνεχίζει να υπάρχει Και να ανθεί σε νέες 
µορφές και διαστάσεις. Κάθε ψυχή συνεισφέρει στον αιώνιο 
χορό της αγάπης, επιδρώντας και επηρεάζοντας την 
κοινότητα των ψυχών που απαρτίζει το Σύμπαν. 

Η αγάπη, µας αποκαλύπτει ότι ο θάνατος είναι απλώς µια 
μετάβαση, ένας σταθµός στο αιώνιο ταξίδι της ψυχής µας. 
Ενώ παραµένουµε αγκαλιά µε την αγάπη και συνεχίζουμε να 
υπάρχουµε, να αναζητούμε και να εµπλέκουμε τις ψυχές µας 
στον παράδεισο της αγάπης. Εκεί, οι ψυχές µας, συναντούν 
το φως της αλήθειας και ενώνονται µε την απόλυτη ενέργεια 
του Παντοδύναμου. Δεν ΄ υπάρχει πλέον Χώρος για την 
έννοια του θανάτου, αφού η αγάπη περιβάλλει και διαπερνά 
κάθε Ψυχή, αποδεικνύοντας ότι η ζωή και η ύπαρξη είναι 
αιώνιες. 

Ἐπομένως, μέσω της αγάπης, ανακαλύπτουμε ότι η 
πνευματική µας πορεία δεν γνωρίζει όρια ή, περιορισμούς. Η 
αγάπη, διατρέχει τα όρια του χρόνου και του χώρου, ενώνει 
τις ἌΨυχές µας σε µια αιωνιότητα και αναγεννά την αίσθηση 
της ενότητας και της αθανασίας. 

Συνοψίζοντας, η αγάπη αποδεικνύει ὁτι ὅεν υπάρχει 
θάνατος στην πραγματική του έννοια, αλλά µια συνεχής 
εξέλιξη και σύνδεση μεταξύ των ψυχών! 
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Η αγάπη του ανθρώπου προς τον Δημιουργό του, τον Θεό, 
είναι µια ανεξάντλητη πηγή έμπνευσης και πνευματικής 
ανάτασης. Είναι ο δεσμός που συνδέει την ανθρώπινη ψυχή 
µε την πηγή της ὑὐπαρξής της και αναζωογονεί την πνευματι- 
κή µας πορεία. 

Η αγάπη προς τον Θεό είναι ένας διάλογος της καρδιάς µε 
το Αιώνιο. Είναι η αναγνώριση της παντοδυναµίας και της 
ανεξάντλητης αγάπης του Θεού προς εµάς και η ανταπόκριση 
μας, µε ευγνωμοσύνη και αφοσίωση. 

Μέσα από την αγάπη προς τον Θεό, ανακαλύπτουμε την 
εσωτερική µας δύναμη και τη σηµασία της ζωής µας. 
Βυθιζόµαστε σε µια αίσθηση ενότητας και σύνδεσης µε το 
Αόρατο, εμπνευσμµένοι απὀ την παρουσία του Θεού σε κάθε 
στιγµή της ζωής µας. 

Η αγάπη προς τον Θεό µας καθοδηγεί και µας εμπνέει να 
είµαστε καλοί, ευγενικοί και συμµπονετικοί προς τον 
συνάνθρωπό µας. Μας ενώνει σε µια κοινότητα ανθρώπων 
που αναζητούν το καλό και προσπαθούν να φέρουν αγάπη 
και ειρήνη στον Κόσμο γύρω τους. Η αγάπη προς τον Θεό, 
µας δίνει τη δύναμη να ξεπεράσουμε τα εμπόδια και τις 
δυσκολίες της ζωής και να επιδιώξουµε την αρετή, την 
αλήθεια και την ευγένεια. 

Όταν αγαπάμε τον Θεό, βρίσκουμε νόηµα και ευτυχία σε 
κάθε στιγµή της ὐπαρξής µας. Η αγάπη αυτή µας εμπνέει να 
αναζητούμε τον πνευματικό πλούτο και να αναπτύσσουµε το 
δυναμικό µας για την συμπερίληψη των πάντων και την 
εξέλιξη. 

Η αγάπη µας προς τον Θεό, µας συντροφεύει όλες τις 
στιγμές της ζωής µας και ὅεν αισθανόμαστε ποτέ µοναξιά και 
εγκατάλειψη...| 

Η αγάπη προς τον Θεό είναι µια οδηγία για την ανθρώπινη 
Ψυχή, ακόµη και µετά τον θάνατο, να αναζητήσει και να 
ενωθεί µαζί Του. Αντιλαµμβανόμαστε την ανθρώπινη ύπαρξη 
ως µια προσωρινή και περαστική φάση, ενώ η πνευματική 
πραγματικότητα και η συνειδητή ενότητα µε τον Θεό 
αποτελούν τον πραγµατικό στόχο και την αιώνια προοπτική. 
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Η αγάπη προς τον Θεό µας οδηγεί σε µια ουσιαστική 
επανένωση και απελευθέρωση. Μετά τον θάνατο, η ψυχή 
απενεργοποιεί τους περιορισμούς του χρόνου και του χώρου 
και επιστρέφει στην πηγή της, σε µια κατάσταση αιωνιότητας 
και πραγματικής ενότητας µε τον Δημιουργό. 

Αυτή η επανένωση µε τον Δημιουργό, αποτελεί ένα 
γεγονός τελειότητας και πληρότητας, όπου η ψυχή 
εκφράζεται πλήρως και απόλυτα στην παρουσία του Θεού. Η 
αγάπη µας προς τον Δημιουργό, µας επιτρέπει να γίνουμε 
ένα µε την παντοδυναµία και την απεριόριστη στοργή Του 
προς τον άνθρωπο. Είναι µια αιώνια και ανεμπόδιστη 
συνεύρεση µε τον Αρχιδημιουργό, όπου η αγάπη µας για 
Αυτόν αποκτά νέες διαστάσεις και εκφράζεται µε απόλυτη 
ελευθερία και ένταση. 

Τελικά, η αγάπη προς τον Θεό καιη επανένωσή µας, 
μαζί Του, µετά τον θάνατο, αντιπροσωπεύουν την απόλυτη 
ευλογία και την τέλεια ευτυχία. Στην παρουσία του Θεού, η 
Ψυχή µας Βρίσκει πλήρη ικανοποίηση, ειρήνη και ανεκτίµητη 
χαρά. Είναι µια κατάσταση αιώνιας εναρµόνισης µε την 
αγάπη και την παρουσία του Ανωτάτου Πνεύματος, µια 
κατάσταση που υπερβαίνει τα περιορισμένα πλαίσια της 
ανθρώπινης εμπειρίας! 
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Η ΚΑΘΑΡΗ ΚΑΡΔΙΑ 
Η προὐπόθεση για να εισέλθει ο Θεός µέσα µας 


Εάν ο άνθρωπος λέγει ή, νομίζει ότι πιστεύει στον Θεό, το 
πρὠτο που πρέπει να κάνει, είναι να ελέγχει τον εαυτό του 
αν έχει καθαρή καρδιά. Πρέπει δηλαδή, να γνωρίζει ότι 
εξαπατά τον εαυτό του και τον Θεό συγχρόνως, αν 
ασχολείται µε τα θεία και την Θρησκεία, ενώ γνωρίζει πολύ 
καλά ότι λέγει Ψέματα, Φθονεί και κατηγορεί τους άλλους, 
τους εκμεταλλεύεται και τους κλέβει και βασικά η µόνη του 
επιδίωξη στη ζωή είναι το κέρδος. Ο Θεός δεν εισέρχεται σε 
ακάθαρτες καρδιές, όσες λατρείες, προσευχές και 
θρησκευτικές εκδηλώσεις και να κάνουμε. Απλά εμπαίζουμε 
τον Θεό και Τον χρησιμοποιούμε για το κέρδος και αυτή εἶναι 
η χείριστη πράξη που θα μπορούσαμε να κάνουμε εις βάρος 
μας, µε συνέπειες τραγικές για την ψυχή µας... 

Έτσι αµέσως µετά την ανατροφοδότηση της πίστης του, ο 
άνθρωπος οφείλει να στρέψει το βλέμμα του προς το 
εσωτερικό του, να αναζητήσει την αλήθεια που κρύβεται 
µέσα του και να εξετάσει την καρδιά του µε βαθύτερη 
προσοχή. Αναδεικνύεται επιτακτική η ανάγκη να αναρωτηθεί 
εάν η καρδιά του παραμένει καθαρή. Πράγματι, πώς µπορεί 
να πιστεύει στον Θεό κάποιος, που παραμένει αμείλικτος 
απέναντι στην αλήθεια, καιροφυλακτεί στην απάτη, και 
αρέσκεται στην πλεονεξία; Αυτή η εσωτερική υποκρισία, 
αυτή η απόκοσµη αντίθεση μεταξύ λόγων και πράξεων, 
αναδεικνύει ένα αγελαίο χτύπημα στον εαυτό του και στον 
Θεό. Η πίστη, στην ουσία της, απαιτεί ειλικρίνεια και 
αυτογνωσία. Καθώς στρέφουµε τα Βλέμματά µας προς τον 
ουρανό και ασχολούμαστε µε τα μυστήρια της θρησκείας, 
πρέπει να αντικρούσουμε τις δολοπλοκίες της εσωτερικής 
µας πραγματικότητας. Πρέπει να είμαστε γνώστες του 
γεγονότος ότι ο εαυτός µας µπορεί να µας απατήσει και να 
µας παραπλανήσει. Καθώς εξετάζουμε την, καρδιά μας, θα 
διαπιστώσουμε αν υπάρχουν σκοτεινά μυστικά που 
καλύπτονται µε πέπλο ψευδαισθήσεων. Είναι µια προκλητική 
πράξη το να συνεχίζουµε να προσποιούµαστε ότι έχουµε 
καθαρή καρδιά, ενώ γνωρίζουμε πολύ καλά τις αμαρτίες 
μας, τις πράξεις µας της απάτης και της εγωιστικής 
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επιδίωξης κέρδους. Σε τελική ανάλυση, µε αυτήν την 
αναίσθητη συμπεριφορά, ὅεν κάνουμε τίποτα άλλο από το να 
περιχαρακώνουµε τον Θεό. Και αυτή είναι η ανεπανόρθωτη 
αμαρτία που μπορούμε να διαπράξουµε. 

Ο Θεός, αυτή η πνευματική ύπαρξη που αγγίζει τις καρδιές 
μας, δεν εισέρχεται σε µια ακάθαρτη καρδιά, ανεξάρτητα 
από το πλήθος των λατρειών, των προσευχών και των 
θρησκευτικών εκδηλώσεων που μπορούμε να πραγµατοποιή- 
σουµε. Όλα αυτά απλά αποτελούν επιφανειακές χειρονομίες 
και αναδεικνύουν µόνο την προσπάθειά µας να απατήσουµε 
τον εαυτό µας και τον Θεό. Ουσιαστικά, προσπαθούμε να 
αποφύγουμε την εσωτερική μεταμόρφωση και την ειλικρίνεια 
που απαιτεί η πραγματική πίστη. 

Αν θέλουμε να έχουµε µια καθαρή καρδιά, πρέπει να 
αναγνωρίσουμε την αμαρτία και την ανθρώπινη αδυναμία 
µας. Πρέπει να αποκαλύψουµε τις σκοτεινές γωνιές της 
Ψυχής µας και να ζητήσουμε συγχώρεση και ανανέωση. 
Μόνο µέσα από την ταπείνωση και την αποδοχή των 
παραλείψεών µας, μπορούμε να αρχίσουμε τον δρόµο της 
µετάνοιας και της αλλαγής. 

Με αυτόν τον τρόπο, όταν προσεγγίζουµε τον Θεό, το 
κάνουμε µε ειλικρίνεια και ταπείνωση. Η πίστη µας γίνεται 
αληθινή και ζωντανή, καθώς η καρδιά µας αποκαθίσταται 
και γεμίζει µε την αγάπη και την ευσέβεια του Θεού. Η 
καθαρή καρδιά είναι µια κατάσταση ενότητας µε τον Θεό, 
όπου η πίστη και η πνευματική αλήθεια αποτελούν τη 
θεμελιώδη βάση της ὐπαρξής µας. Μέσα από αυτήν την 
ενότητα, αντιλαμβανόμαστε την ύπαρξη ενός υψηλότερου 
σκοπού στη ζωή και εκφράζουμε την προσήλωσή µας στις 
αρχές της δικαιοσύνης, της ευθύτητας και της ευσέβειας. 

Με την καθαρή καρδιά µας, αποκτούµε τη δύναμη να 
ὁράσουμε για το καλό του κόσμου. Η θρησκευτική µας 
πρακτική και οι εκδηλώσεις λατρείας γίνονται αυθόρμητες 
και βαθιάς σηµασίας, αφού αντανακλούν την εσωτερική µας 
αλλαγή και την αγάπη µας προς τον Θεό. 

Η σχέση µας µε τον Θεό γίνεται προσωπική και βαθιά, και 
αναπτύσσουµε µια συνεχή επικοινωνία µαζί Του, µέσω της 
προσευχής και της διαλογικής σχέσης. 
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Η καθαρή καρδιά µας, εἶναι η πύλη προς την αληθινή 
ευτυχία και εσωτερική ειρήνη. Όταν απαλλασσόμαστε από 
την εγωιστική επιδίωξη και τις αμαρτίες µας, ανοίγουμε τον 
δρόμο για να απολαύσουμε µια βαθύτερη ενότητα µε τον 
κόσµο γύρω µας και µια αίσθηση προορισμού και πνευματι- 
κής ευθύνης. 

Όσο περιπλανιόµαστε στο μονοπάτι αυτής της πνευματικής 
εξέλιξης, ανακαλύπτουμε ότι η καθαρή καρδιά µας αποτελεί 
ένα κύτταρο φωτός που µπορεί να Φφωτίσει το σκοτάδι. Με 
την ευγνωμοσύνη και την αγάπη που ρέει απὀ την καρδιά 
μας, είµαστε σε θέση να μοιραστούμε αυτό το φως µε άλλους 
και να επηρεάσουµε τη ζωή τους θετικά. 

Η καθαρή καρδιά γίνεται ένα κέντρο αγάπης, ελπίδας και 
σοφίας, όπου οι πράξεις µας αντανακλούν την πνευματική 
µας εξέλιξη και την αγάπη µας προς τον κόσµο. Όταν η 
καρδιά µας είναι καθαρή, αποκτούµε τη δύναμη να 
αντιμετωπίζουμε τις προκλήσεις της ζωής µε αξιοπρέπεια και 
αντοχή. Οι ενέργειές µας είναι ευεργετικές για τον εαυτό µας 
και για τους άλλους, καθώς εµπνέουµε και επηρεάζουµε το 
περιβάλλον µας µε τη θετική µας παρουσία. 

Η καθαρή καρδιά είναι η πραγματική πρόσκληση για τον 
Θεό να εισέλθει στη ζωή µας και να µας καθοδηγήσει στον 
ὀρόμο της αλήθειας και της πνευματικής ανάπτυξης. Είναι η 
ευλογία που απολαμβάνουμε όταν ζούμε σύμφωνα µε τις 
θείες αρχές και βρίσκουμε έννοια και ευχαρίστηση στην 
ὐπαρξή µας... 

Η καθαρή καρδιά δεν είναι µια τελική κατάσταση, αλλά 
ένας διαρκής αγώνας και πρόκληση. Πρέπει να είμαστε 
επίµονοι και αφοσιωμένοι στη διατήρηση αυτής της 
καθαρότητας, να αναγνωρίζουμε τα σφάλµατά µας και να 
επιδιώκουμε την πνευματική µας εξέλιξη. 

Η καθαρή καρδιά είναι µια πολύτιμη κατάκτηση που 
απαιτεί αυτοπειθαρχία, αυτογνωσία και συνεχή πνευματική 
προσπάθεια. Είναι ένας ὄρόμος που µας καθοδηγεί προς µια 
βαθύτερη σύνδεση µε τον Θεό και µε τον εαυτό µας. 

Με µια καθαρή καρδιά, μπορούμε να ζήσουμε µε ευλάβεια, 
σεβασμό και αγάπη προς τον Θεό και τον κόσµο γύρω µας. 
Καθοδηγούµαστε από τις θείες αρχές και αναπτύσσουµε τη 
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δυνατότητα να είµαστε ευεργετικοί και εμπνευσμένοι 
πράκτορες αγάπης και καλοσύνης στον κόσµο. 

Ας αναζητήσουμε, λοιπόν, την καθαρή καρδιά µε 
αποφασιστικότητα και αφοσίωση. Ας εξερευνήσουµε τις 
σκοτεινές γωνίες του εαυτού µας και ας εργαστούμε για την 
ανύψωση του πνεύὐματός µας. Ας στραφούµε προς την 
αλήθεια, την αγάπη και την ευλάβεια και ας αφήσουμε το 
φως µας να λάμψει σε αυτόν τον κόσµο. 

Με µια καθαρή καρδιά, βιώνουμε την αληθινή απόλαυση 
της ζωής. Αναγνωρίζουµε την ομορφιά και την παντοδυναµία 
της φύσης και εκφράζουμε την ευγνωμοσύνη µας για κάθε 
στιγµή που µας δίνεται. Ανακαλύπτουµε τη συνάφεια και την 
αλληλεξάρτηση όλων των όντων και ενστερνιζόµαστε την 
ανάγκη για αρµονία και ισορροπία! 


οοή- 


Ο ΑΓΩΝΑΣ ΤΩΝ ΔΥΟ ΠΙΣΤΩΝ 
Ο αληθινός πιστός και ο ψευδό-ευλαβής 


0) αληθινός πιστός είναι αυτός, που ανάβει έστω και ένα 
κεράκι µόνο, και όπως αυτό λιώνει και φωτίζει γύρω του, 
έτσι και αυτός προσφέρει τον εαυτό του για να κάνει καλό 
στους άλλους. Αλλά εἶναι και αυτός που είναι συνειδητός 
πιστός, ή άξιος λειτουργός της εκκλησίας, ή αυτός που 
αφιερώνει όλη του τη ζωή στον Θεό, αποσύρεται από τον 
κόσµο, γίνεται μοναχός και προσεύχεται για τις αμαρτίες 
όλων µας !!! 

Ο αληθινός πιστός είναι αυτός που δεν φρονεί ότι κάνει 
κάτι το µεγάλο για τον Θεό και πάντα µέσα του έχει την 
εντύπωση, ότι δεν έχει αρχίσει ακόµη οὔτε να µετανιώνει για 
τις αμαρτίες του, ενώ µπορεί να έχει δώσει τα πάντα για τον 
Θεό. 

Είναι αυτός που µπορεί να φθάσει ακόµη και στην πλήρη 
απομόνωση και την ζωή ερηµίτη σε απόκρηµνη σπηλιά και 
όµως να µη Φρονεί ότι κάνει κάτι σπουδαίο για την πίστη 
του. Είναι ο Άγιος που μέχρι την τελευταία στιγµή της ζωής 
του, πιστεύει ότι είναι ο χειρότερος των ανθρώπων, ενώ έχει 
τελείως καθαρή, από αμαρτίες, καρδιά!!! 

Εξ άλλου, σε αντίθεση µε τον πιστό αυτό, είναι και ο 
«άλλος», που θεωρεί ότι όλα τα ανωτέρω είναι απλώς 
θρησκευτικές και λατρευτικές διαδικασίες, πλην όμως τις 
ακολουθεί και τις εφαρμόζει κατά γράμμα και θεωρεί, ως εκ 
τούτου, τον εαυτό του ανώτερο πάντων, ως προς την πίστη 
του προς τον Θεό... ενώ «αγάπην ουκ έχει» και η καρδιά του 
είναι προσκολλημένη στα εφήµερα και το κέρδος, 
εκμεταλλευόμενος τον Θεό, προς το συμφέρον του.. Είναι οι 
Ψευδό-ευλάβεις! 

Ο ως άνω τύπος «πιστού», ανήκει στις τάξεις των 
ανθρώ-πων, που συνήθως δεν δηλώνουν άθεοι και 
εξαρτάται απὀ εμάς να τους αναγνωρίσουμε από τις 
πράξεις και τις διαφαινόµενες πεποιθήσεις τους και να 
προφυλαχθούμε, επειδή είναι επικίνδυνοι και µπορεί να µας 
προκαλέσουν κακό, προς το συμφέρον τους... 
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Ο αληθινός πιστός είναι εκείνος που δεν επιδιώκει την 
αναγνώριση και τον έπαινο για τις πράξεις του. Αντίθετα, 
εκπέμπει φως στον κόσµο γύρω του, χωρίς να το επιδιώκει, 
ακριβώς όπως ένα κερί που καίγεται αργά, λιώνει και 
φωτίζει γύρω του! 

Αυτός ο πιστός γνωρίζει ότι η πίστη του εἶναι κάτι 
περισσότερο από απλές πράξεις θρησκευτικής λατρείας. 
Είναι µια κατάσταση του μυαλού και της καρδιάς που 
ενσαρκώνει την αγάπη και την ενιστάµενη προσφορά προς 
τους άλλους. 

Ο αληθινός πιστός ὅεν θεωρεί τον εαυτό του ως ανώτερο 
ή, άξιο επαίνου. Αντίθετα, αναζητά συνεχώς τη μετάνοια, και 
την αυτοσυγκράτηση για τις αμαρτίες του. Αν και µπορεί να 
έχει αφιερώσει τη ζωή του στον Θεό, πάντα νιώθει ότι δεν 
έχει αρχίσει ακόµη να αποδίδει επαρκώς για τις αμαρτίες 
του. Η καρδιά του παραμένει ταπεινή και καθαρή, γεμάτη 
αυτοκριτική και απόλυτη πίστη. 

Ο αληθινός πιστός µπορεί ακόµη να επιδιώξει και την 
πλήρη απομόνωση και να γίνει ερημίτης, ζώντας σε µια 
απόκρημνη σπηλιά. Ωστόσο, αυτή η εγκατάλειψη του κόσμου 
δεν τον κάνει να αισθάνεται ότι επιτελεί κάτι σπουδαίο για 
την πίστη του. Αντίθετα, συνειδητοποιεί την ανεπάρκεια των 
πράξεών του, µπροστά στη μεγαλοσύνη του Θεού. Η 
ταπεινότητα και η επιθυμία για μετάνοια παραμένουν 
ζωντανές στην καρδιά του, ανεξαρτήτως της απόστασής του 
από την κοσμική αναταραχή. 

Αντίθετα, ο Ψευδο-ευλαβής πιστός, επιδίδεται σε 
θρησκευτικές και λατρευτικές πρακτικές, αλλά η καρδιά του 
δεν διακρίνεται από αγάπη. Η πίστη του περιορίζεται στο 
εξωτερικό κοσμικό θέαµα και την επίδειξη. Αγνοεί την 
πραγματική σημασία της πίστης και επικεντρώνεται 
αποκλειστικά στον εαυτό του, εκμεταλλευόμενος την 
θρησκεία για προσωπικό όφελος και κέρδος. 

Η καρδιά του Ψψευδο-ευλαβούς πιστού, είναι 
προσκολληµένη στα πράγματα του κόσμου. Αντί να αναζητά 
την πνευματική εµπλοκή και την αληθινή συµπόρευση µε τον 
Θεό, αφήνεται να ελέγχεται απὀ τους πειρασμούς της 
επιθυμίας και του υλισμού. Αυτός ο πιστός δεν γνωρίζει την 
πραγματική αγάπη και τη συµπόρευση µε τους άλλους 
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ανθρώπους, καθώς η καρδιά του παραμένει κλειστή και 
απομονωμένη. 

Είναι σηµαντικό για εµάς να αναγνωρίζουμε αυτές τις 
διαφορές και να προσέχουμε τους ψευδο- ευλαβείς πιστούς. 
Οι φαρισαϊκές τάσεις αυτών των πιστών, τους καθιστούν 
επικίνδυνους για την κοινότητα. Οι πράξεις τους δεν είναι 
καθοδηγούµενες από αγάπη και αληθινή πίστη, αλλά από 
εγωιστικούς σκοπούς και προσωπικό όφελος. Μπορεί ακόµη 
και να εκμεταλλεύονται τη θρησκεία, για να επιτύχουν 
εξουσία, κύρος ή οικονομικό κέρδος. 

Ο ρόλος µας είναι να αναγνωρίζουμε τους πραγματικούς 
πιστούς, αυτούς που δεν απαντούν στα κριτήρια της Ψψευδο- 
ευλάβειας. Αυτοί οι πιστοί, µε την ταπεινότητά τους και την 
αληθινή αγάπη που δείχνουν προς τον Θεό και τους 
συνανθρώπους τους, αποτελούν πηγή έμπνευσης και 
αλληλεγγύης για την κοινότητα. 

Έτσι σε κάθε περίπτωση, πρέπει να προσέχουµε και να 
αναλύουμε τις πράξεις και τις στάσεις των ανθρώπων γύρω 
μας. Μέσα από την προσεκτική παρατήρηση και ανάλυση, 
μπορούμε να διακρίνουμε τον αληθινό πιστό από τον Ψευδο- 
ευλαβή µέσα από τη συμπεριφορά του και τις εγέργειές του. 

Ο αληθινός πιστός δεν αναζητά τη δημοσιότητα και την 
αναγνώριση για τις πράξεις του. Αντίθετα, υπηρετεί απλά 
και αγνά, Χωρίς κρυφές ατζέντες και προσδοκίες 
ανταµοιβής. 

Ο αληθινός πιστός δεν επιδίδεται στην υπερηφάνεια 
και στην κρίση των άλλων. Αντ' αυτού, αγαπά και 
συνεργάζεται µε τους γύρω του, προσφέροντας ανιδιοτελώς 
την αγάπη και την υποστήριξή του. 

ο αληθινός πιστός ζει την πίστη του µε αυθεντικότη- 
τα και συνέπεια, χωρίς να ασκεί υποκρισία και να αναζητά 
εξωτερική επιβεβαίωση. 

Ο αληθινός πιστός δεν επικεντρώνεται µόνο στον εαυτό 
του, αλλά έχει ευαισθησία και φροντίδα για τους άλλους. 
Αναγνωρίζει τις ανάγκες Και τον πόνο των άλλων και 
προσφέρει Βοήθεια και παρηγοριά µε ανιδιοτελή τρόπο. 

Σε έναν κόσµο όπου οι δυσπιστία και η υποκρισία είναι 
διαδεδομένες, είναι σηµαντικό να αναγνωρίζουμε τον 
αληθινό πιστό από τον ψευδο-ευλαβή για να µπορέσουµε να 
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προφυλαχθούμε από τυχόν επιπτώσεις και επιπλοκές που 
µπορεί να προκαλέσουν οι δεύτεροι. 

Οι ψευδο-ευλαβείς είναι αυτοί που προσποιούνται την 
πίστη και την ευλάβεια προς τον Θεό, αλλά ουσιαστικά 
λειτουργούν µόνο για το προσωπικό τους όφελος. Αυτοί 
είναι οἱ άνθρωποι που επικεντρώνονται αποκλειστικά στον 
εαυτότους, αναζητώντας εξουσία, έλεγχο και κέρδος. 

Οι ψευδο-ευλαβείς χρησιμοποιούν τη θρησκεία και την 
ευλάβεια ως µέσο για να επωφεληθούν από τους άλλους και 
γα επιβεβαιώσουν την υπεροψία τους. 

Αυτοί οι άνθρωποι µπορεί να είναι επικίνδυνοι, καθώς 
χρησιμοποιούν τη θρησκεία ὡς µέσο εκμετάλλευσης και προς 
το δικό τους όφελος. 


Για να προστατευτούµε από τους ψευδο-ευλαβείς, πρέπει 
γα αναπτύξουμε την διακριτική µας κρίση και να είµαστε 
επιφυλακτικοί στις σχέσεις και τις αλληλεπιδράσεις µας. Ο 
αληθινός πιστός πρέπει να αναζητά την αλήθεια και την 
ειλικρίνεια στους άλλους και να επιδεικνύει αυθεντικότητα 
και ειλικρίνεια στη δική του ζωή. 

Επιπλέον, η εσωτερική µας πνευματική ζωή και η σχέση 
μας µε τον Θεό πρέπει να εἶναι βαθιά και αυθεντική. Αυτό 
σηµαίνει ότι πρέπει να αναπτύξουμε µια σχέση µε τον Θεό 
που βασίζεται στην αγάπη, την πίστη και την υποταγή, και 
όχι στην εξωτερική επιδειξιοµανία ή στην υποκρισία. 

Τελικά, η πίστη είναι µια προσωπική εμπειρία που 
διαμορφώνει τη ζωή και τις πράξεις κάθε ατόμου. Καθένας 
από εµάς έχει την ευθύνη να αναπτύξει την πίστη του µε 
ειλικρίνεια, αυθεντικότητα και αφοσίωση. αντιλαμβανόμενος 
ότι η πίστη δεν περιορίζεται σε εξωτερικές εκδηλώσεις, αλλά 
απαιτεί µια εσωτερική μεταμόρφωση, απαιτεί Καθαρή 
Καρδιά! 


Η Τριαδικότητα της Αγάπης 
Ο Θεός Αγάπη εστί 
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Η ΤΡΙΑΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 
Πατήρ, Υιός και Άγιο Πνεύμα 


Η τριαδικότητα του Θεού, Πατήρ, Υιός και Αγιον Πνεύμα, 
για να κατανοηθεί, παρομοιάζεται µε την τριαδικότητα 
εργασίας για την κατασκευή ενός έργου, π.Χ. µιας πολυκα- 
τοικίας (ή, του Σύμπαντος). Για να γίνει η πολυκατοικία (ή, 
το Σύμπαν) πρέπει να υπάρχει ο ιδιοκτήτης (ή, ο Θεός), ο 
οποίος θα αποφασίσει την κατασκευή του έργου (του 
Σύμπαντος) και θα δώσει και όλα τα µέσα για αυτό (η αρχική 
Μεγάλη Έκρηξη - Βὶ6 Βαηπσ και η δηµιουργία όλης της 
ενέργειας του Σύμπαντος). Στη συνέχεια θα πρέπει να 
υπάρχει ο Μηχανικός (ή, ο Υιός) που θα επισκεφθεί τον τόπο 
του έργου και θα κάνει όλα τα σχέδια (ενανθρώπιση του 
Υιού). Τέλος θα πρέπει να υπάρχει ο Εργολάβος (ή, το Άγιο 
Πνεύμα) που θα μείνει µονίµως στο έργο για να το 
κατασκευάσει. 

Ιδιοκτήτης, Μηχανικός και Εργολάβος για την ανέγερση 
της πολυκατοικίας, Πατήρ, Υιός και Άγιο Πνεύμα για την 
Δημιουργία του Σύμπαντος µε την λογική ζωή, τον άνθρωπο, 
µε προορισμό του την θέωση. 

Ένα πολύ απλοἰκό παράδειγµα, από την επαγγελματική 
µου εμπειρία στη ζωή, ως Πολιτικού Μηχανικού, για να 
καταλάβουμε την έννοια της Τριαδικότητας του Θεού. 

Αυτή η εικόνα µας βοηθά να κατανοήσουμε τη σύνθετη 
φύση του Θεού και τη σχέση του µε τον κόσμο. Η 
τριαδικότητα του Θεού, αναδεικνύει την ενσωμάτωση και τη 
συνεργασία των τριών προσώπων για την επίτευξη µιας 
µεγαλειώδους δημιουργίας. 

Ο Πατήρ, ως ιδιοκτήτης, αποτελεί την αρχή και την πηγή 
της όλης δημιουργίας. Όπως ένας αρχιτέκτονας που έχει το 
όραμα για την κατασκευή ενός έργου, ο Πατήρ προσδιορίζει 
το σχέδιο και την οργάνωση του Σύμπαντος. Από αυτόν 
πηγάζει η προοπτική, η αγάπη και η ευγνωμοσύνη που 
αισθανόμαστε για την ύπαρξη και την οµορφιά του κόσμου. 

Ο Υιός, ως μηχανικός, εµφανίζεται για να υλοποιήσει το 
όραµα του Πατέρα. Όπως ένας επιδέξιος Τεχνικός, που 
φτιάχνει τα σχέδια και ενσαρκώνει την ιδέα του έργου, ο 
Υιός φέρει την παρουσία του στον κόσµο, γίνεται ένας από 
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εµάς και µας δείχνει τον δρόµο προς την αλήθεια και την 
θέωση. Μέσω του Υιού, έχουµε τη δυνατότητα να 
αντιληφθούμε τον Θεό µε ανθρώπινα µάτια και να 
συνδεθούµε µε την πνευματική παρουσία Του. 

Τέλος, το Άγιο Πνεύμα, ως 9 εργολάβος, εἶναι αυτός που 
παραμένει παρών και συμπληρώνει την ολοκλήρωση του 
έργου. Όπως ένας ειδικός κατασκευαστής που αναλαμβάνει 
την ανέγερση της πολυκατοικίας, µε προσήλωση και 
αφοσίωση, το Άγιο Πνεύμα, παραμένει παρόν στον κόσµο και 
ενεργοποιεί και ολοκληρώνει το σχέδιο του Θεού. Με την 
παρουσία του, εμπνέει, δυναμώνει και ανανεώνει τους 
ανθρώπους, διασφαλίζοντας τη συνέχεια του θείου έργου. 

Με αυτήν την απλή παρουσίαση, η τριαδικότητα του Θεού 
γίνεται κατανοητή µέσα απὀ την καθημερινή µας εμπειρία και 
τις ανθρώπινες σχέσεις. Κάθε πρόσωπο, µε τον ξεχωριστό 
του ρόλο και λειτουργία, συμβάλλει στη δηµιουργία, την 
ενσάρκωση και την ολοκλήρωση ενός µεγαλειώδους έργου. 
Και µέσα απὀ αυτή την κατανόηση, μπορούμε να 
ανακαλύψουµε την τριαδική φύση του Θεού και να 
αναγνωρίσουμε την αλληλεπίδρασή του µε τον κόσµο και την 
ζωντανή του παρουσία στις ζωές µας. Αυτή η τριαδική συν- 
εργία, µας δίνει µια εικόνα του Θεού που είναι δημιουργική, 
ενσαρκωµένη και συνεχής. 

Έτσι, μπορούμε να προσεγγίσουμε την τριαδική φύση του 
Θεού και να ενταχθούµε σε µια πιο βαθιά σχέση µαζί Του. 

Ας εμπνευστούμε λοιπόν απὀ αυτήν την παρουσίαση και 
ας αντιληφθούμε ότι ο Θεός είναι παρών στη ζωή µας, 
κατευθύνει τα βήματά µας και κατασκευάζει ένα υπέροχο 
έργο µέσα από τη συνεργασία του Πατέρα, του Υιού και του 
Αγίου Πνεύματος. Ας αναζητήσουμε την παρουσία του Θεού 
σε κάθε πτυχή της ζωής µας και ας εμπνευστούµε απὀ την 
τριαδική φύση Του για να επιτύχουμε την ολοκλήρωση και 
την ευημερία στο πνευματικό και υλικό µας ταξίδι. 

Ας αναγνωρίσουμε τη σοφία του Πατέρα, την ενσάρκωση 
της αγάπης του Υιού και την εµµονή του Αγίου Πνεύματος, 
για να μετουσιώσουμε την καθημερινή µας πραγματικότητα, 
σε ένα θείο έργο. 

Ας αναπτύξουμε µια σχέση βαθιάς πίστης και εµπιστο- 
σύνης στην τριαδική φύση του Θεού και ας του εµπιστευ- 
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τούµε τις ζωές µας καθώς προχωρούµε στο μοναδικό µας 
ταξίδι. 

Στο τέλος αυτής της πορείας, ας ανακαλύψουμµε την 
ενότητα, την ειρήνη και την αγάπη που πηγάζουν από την 
τριαδική φύση του Θεού. 

Ας βυθιστούµε στο μυστήριο της τριαδικής παρουσίας Του 
και ας αντιληφθούμε την ανεξάντλητη πηγή ευλογίας και 
ανεξαίρετης αγάπης που προέρχεται από την τριαδική φύση 
του Θεού. 

Μέσα από την τριαδική του φύση, ο Θεός µας καλεί να 
συνεργαστούμε µαζί Του για την ανέγερση του εντυπωσια- 
κού και θαυμάσιου έργου - της ζωής µας. 

Ας αναγνωρίσουμε την παρουσία Του σε κάθε στιγµή και 
ας επιτρέψουμε στο Πατέρα, στον Υιό και στο Άγιο Πνεύμα 
γα καθοδηγήσουν τα βήματά µας, να εμπνεύσουν τις επιλο- 
γές µας και να µας ενισχύσουν στις δύσκολες στιγµές µας. 

Με αυτήν την αναγνώριση και τη συνεργασία µας µε την 
τριαδική φύση του Θεού, μπορούμε να βιώσουμε µια ζωή 
γεμάτη ευλογία, αγάπη και ενότητα. 

Εξ άλλου η τριαδικότητα του Θεού είναι αναγκαία για την 
δηµιουργία αυτής της παγκόσμιας δύναμης, της Αγάπης. 


Ο Θεός Αγάπη εστί, 


Η Αγάπη όμως, ως µία ανεξάντλητη συνεχής κίνηση 
ενέργειας, Χρειάζεται τρία πρόσωπα για να υπάρξει, διότι τα 
δύο πρόσωπα δημιουργούν απλώς παλινδρόμηση ὁράσης και 
αντίδρασης και οδηγούν στην σύγκρουση και την απώλεια 
της ενέργειας, ενώ τα τρία πρόσωπα δημιουργούν κυκλική 
κίνηση της Αγάπης, επομένως ενίσχυση και ενδυνάμωση της 
ενέργειάς της. 


Γι’ αυτόν τον λόγο, η φύση του Θεού είναι Τριαδική. 


Πράγματι ο Πατέρας, ο Υιός και το Άγιο Πνεύμα, 
δημιουργούν έναν αέναο κύκλο ενέργειας και εμπνεύσεων. 

Ο Πατέρας, ως η αρχή και ο Δημιουργός, αποτελεί την 
πηγή της Αγάπης. Μέσω Του, η Αγάπη αποκαλύπτεται και 
εκπλήσσει µε την απεριόριστη δύναμη και αγαλλίαση που 
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εκπέμπει. Ο Υιός, ως ο ενσαρκωµένος Θεός, φέρνει την 
Αγάπη στον κόσµο και την διασπείρει, µε το «αγαπάτε 
αλλήλους», μεταξύ των ανθρώπων. Με τη γέννησή Του, ο 
Υιός φέρνει την ελπίδα και την απόδειξη της απροσδιόριστης 
ισχύος της Αγάπης. Τέλος, το Άγιο Πνεύμα, ως η ενέργεια 
και η παρουσία της Αγάπης στον κόσμο, ενισχύει και 
διατηρεί αυτήν την ανεξάντλητη κίνηση. Με τη διαρκή 
παρουσία Του, το Άγιο Πνεύμα, διατηρεί τη σύνδεση μεταξύ 
των ανθρώπων και της θεϊκής δύναμης. 

Είναι η Αγάπη που υπερβαίνει τα όρια του χρόνου και του 
χώρου. Είναι η Αγάπη που απλώνεται σε όλα τα πλάσματα 
και την κάθε ύπαρξη. Είναι η δύναμη που ενώνει τα πάντα, 
διαπερνώντας κάθε φως και σκοτάδι, κάθε ανατολή και 
δύση, κάθε χαμόγελο και δάκρυ. 

Ας σκεφθούµε την Αγάπη ως µια πηγή αµέτρητης δύναμης 
που κινεί τα πάντα. Είναι σαν ένα αέναο ποτάµι που ρέει µε 
ανεξάντλητη ενέργεια και αναζωογονεί τα πάντα στο 
πέρασμά του. Κάθε πλάσμα, κάθε ύπαρξη αισθάνεται την 
αγκαλιά αυτής της Αγάπης, σαν ένα θερµό φως που του δίνει 
ζωή και νόηµα. Και όσο περισσότερο αφήνουμε αυτήν την 
Αγάπη να καθοδηγεί τις πράξεις µας και να πλάθει τις 
σκέψεις µας, τόσο περισσότερο ανακαλύπτουμε την 
πληρότητα και την ευτυχία της ύπαρξης. 

Από τη στιγµή που η Αγάπη είναι µια ανεξάντλητη και 
διαρκής κίνηση ενέργειας, η τριαδικότητα επιτρέπει τη 
δηµιουργία µιας κυκλικής κίνησης της Αγάπης. Κάθε 
πρόσωπο της τριάδας συνεισφέρει µε την παρουσία του στον 
κύκλο αυτό, διατηρώντας και ενισχύοντας την ενέργεια της 
Αγάπης καθ' όλη τη διάρκεια του κύκλου. 

Ο Πατήρ αποτελεί την πηγή και την αρχή της Αγάπης. Η 
προέλευση της ενέργειας της Αγάπης ξεκινά από τον Πατέρα 
και αποδίδεται σε όλο τον κύκλο της τριάδας. 

Ο Υιός φέρνει την Αγάπη στον κόσµο, ενσαρκώνοντάς την 
και επικοινωνώντας µε τους ανθρώπους. Μέσω της 
παρουσίας του, η Αγάπη γίνεται αντιληπτή και ανθρώπινα, 
κατανοητή. Ο Υιός ενισχύει την κυκλική κίνηση της Αγάπης 
καθώς την φέρνει πιο κοντά στον κόσµο και διασχίζει τον 
κύκλο µε την ανθρώπινη εμπειρία. 
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Το Άγιο Πνεύμα είναι η δύναμη της Αγάπης που παραμένει 
στον Κόσμο, προσφέροντας εμπνεύσεις, παρηγοριά και 
καθοδήγηση σε όλα τα όντα. Μέσω του Άγιου Πνεύματος, η 
Αγάπη διατηρείται ζωντανή και ενισχύεται καθώς διαδίδεται 
στους πάντες. Το Άγιο Πνεύμα ὅρα ως ένας αόρατος και 
αδιαίρετος δεσμός μεταξύ του Πατέρα και του Υιού, ενώ 
παράλληλα εκφράζει την ιδιομορφία και την ατοµικότητα 
του. Αποτελεί το πνεύμα της κοινωνίας, το πνεύμα της 
αλληλεξάρτησης και της συνεργασίας. Μέσω της παρουσίας 
του, ολοκληρώνεται ο κύκλος της Αγάπης και η ενέργειά 
της, ανανεώνεται συνεχώς. 

Αυτή η κυκλική κίνηση της Αγάπης αντιπροσωπεύει τη 
συνεχή ροή και επικοινωνία μεταξύ των προσώπων της Αγίας 
Τριάδας. 

Μέσα από αυτήν τη φιλοσοφική ερμηνεία, κατανοούµε ότι 
η τριαδικότητα του Θεού αποτελεί µια ολοκληρωμένη 
εκφραστική δοµή που αντικατοπτρίζει την φύση της Αγάπης 
και την ανάγκη για διαρκή κίνηση και αλληλεπίδραση. Ο 
Πατέρας αναπαριστά την πηγή της Αγάπης, που αποφασίζει 
τη δηµιουργία και την εκδήλωσή της. Ο Υιός, ως ο 
Ενσαρκωτής, αναλαμβάνει τον ρόλο της εκτέλεσης και της 
υλοποίησης του σχεδίου, μεταφέροντας την Αγάπη στην 
πραγματικότητα µέσα απὀ την ενανθρώὠπισή του. Το Άγιο 
Πνεύμα, ως ο Συντηρητής, παραμένει μονίμως στο έργο, 
ενεργώντας ως οδηγός και εμπνευστής, διατηρώντας την 
κίνηση της Αγάπης και δίνοντάς της δύναμη και ενίσχυση. 

Σε αυτήν την Τριάδα του Πατέρα, του Υιού και του Αγίου 
Πνεύματος, Βλέπουμε την απόλυτη αρμονία και ενότητα. 
Κάθε πρόσωπο αναπτύσσει τη δική του λειτουργία και 
συμβάλλει στη συνολική κίνηση της Αγάπης. Και αυτή η 
κίνηση είναι συνεχής και αδιάκοπη, όπως η ίδια η Αγάπη. 

Η τριαδική φύση του Θεού, κατοχυρώνει την ιδέα ότι η 
Αγάπη εἶναι µια διαρκής και αμοιβαία κίνηση ενέργειας. Η 
κυκλική κίνηση της Αγάπης μεταξύ των τριών προσώπων 
ενισχύει και αναπτύσσει την ενέργεια της, ενώ η απουσία 
οποιουδήποτε προσώπου ή η περιορισμένη συνεργία 
διακόπτει την κυκλική ροή και οδηγεί σε απώλεια ενέργειας. 

Μέσα από αυτήν την τριαδική συνεργία και αμοιβαία 
ενδυνάμωση, η Αγάπη εκφράζει την απόλυτη προσφορά, 
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αφοσίωση και ενότητα. Είναι η δύναμη που δημιουργεί, 
διατηρεί και εµπλουτίζει τον Κόσμο µε αξίες όπως η 
συμπόνια, η ελευθερία, η δικαιοσύνη και η ενότητα. 

Συνεπώς, η τριαδικότητα του Θεού αποτελεί ένα βαθύ και 
συμβολικό μυστήριο που αντικατοπτρίζει την ολοκληρωμένη 
φύση της Αγάπης και της ενότητας. Από αυτήν την 
προοπτική, μπορούμε να αντιληφθούμε την ύπαρξη µιας 
υπερβατικής πραγματικότητας που υπερβαίνει τα όρια της 
φυσικής και ανθρώπινης εμπειρίας. 

Ας εξετάσουμε αυτήν την έννοια της τριαδικότητας µε 
θαυμασμό και σεβασμό για το ανεξερεύνητο μυστήριο που 
ενυπάρχει σε αυτήν. Μπορεί να είναι ένας τρόπος για να 
προσεγγίσουμε την απόλυτη οντότητα και να κατανοήσουμε 
πιο βαθιά τη φύση της Αγάπης και της Δημιουργίας. Με την 
τριαδική Κίνηση και αλληλεπίδραση, αποκαλύπτεται η 
ενέργεια της Αγάπης και η ενσάρκωσή της στον κόσµο. 

Ας εμβαθύνουµε στη σκέψη µας και ας αναζητήσουμε την 
κατανόηση και τη σύνδεσή µας µε αυτήν την αρχέγονη 
πραγματικότητα. Ας αφοσιωθούµε στη µελέτη και την 
εξερεύνηση αυτού του θαυμαστού μυστηρίου. 

Μέσα από αυτήν την αλληλεπίδραση και ενότητα των τρι- 
ὦν προσώπων, η Αγάπη γίνεται ζωντανή και διαρκής. Η 
τριαδική κίνηση δημιουργεί έναν κύκλο ενέργειας, όπου η 
αγάπη κυκλοφορεί και ενισχύεται συνεχώς. Κάθε πρόσωπο 
συμπληρώνει τα άλλα δύο, καθώς η αλληλεπίδρασή τους 
διατηρεί την κίνηση της αγάπης και την ενδυναμώνει!. 


Η Αγία Τριάς είναι Ομοούσιος και Αδιαίρετος 
εκφραζόµενη δια της Αγάπης, διότι 


Ο Θεός Αγάπη εστί 
ΠΗ! 
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ΤΟ ΑΚΡΟΤΕΛΕΥΤΙΟ ΑΡΘΡΟ 
Τελικά, τι πρέπει να κάνει ο άνθρωπος στη ζωή του; 


Η ζωή του ανθρώπου ανοίγει τα φτερά της µπροστά στον 
ευρύ ορίζοντα των επιθυμιών του, σαν ένας περιπλανώμενος 
πρωταγωνιστής σε µια ατέλειωτη θεατρική σκηνή. Κάθε 
δρώμενο, κάθε πλάνο, αποτελεί µια νέα πρόκληση, µια 
ευκαιρία να δραματουργήσει τις επιθυμίες του, να 
ενσαρκώσει τις ανάγκες του και να διασκεδάσει µε τις 
απολαύσεις που του προσφέρει η ίδια η ὐπαρξή του. 

Κινείται µε χάρη και αποφασιστικότητα, στον αστείρευτο 
χορό των επιθυμιών του, κρατώντας την πίστη του ψηλά, 
σαν φανός που φωτίζει την αμφίεση της προσωπικότητάς 
του. Οι ανάγκες του, σαν πεινασµένος θηρευτής, Ψιθυρίζουν 
στα αυτιά του και τον καλούν να τις ικανοποιήσει, να τις 
ανταµείψει, µε ολοκληρωμένες απολαύσεις, που αρµενίζουν 
στην ψυχή του. 

Αναπολεί τις στιγµές της ικανοποίησης, της ευφορίας και 
της χαράς, που γεμίζουν τον αέρα γύρω του. Είναι ένας 
θεατής και πρωταγωνιστής ταυτόχρονα, Χορεύοντας στο 
ρυθµό των επιθυμιών του, ακολουθώντας το καθοδηγητικό 
του Φως. Και όσο περισσότερο εξερευνά τον χορό των 
θελήσεών του, τόσο περισσότερο εκτυλίσσεται η παράσταση 
της ζωής του. 

Αλλά πέρα από τη λάμψη και τον χορό, κάπου µέσα στον 
ανθρώπινο πρωταγωνιστή, ξεπροβάλλουν σκοτεινά μοτίβα 
και αμφισβητήσεις. Οι επιθυμίες που καθοδηγούν τη ζωή 
του, γίνονται αντικείµενο αναζήτησης και αμφισβήτησης. 
Πίσω από τον πανηγυρικό χορό, οι αμφιβολίες έρχονται να 
τον προκαλέσουν και να τον ὠθήσουν σε σκέψεις βαθύτερες, 
από τις απλές απολαύσεις. 

Και ίσως, µέσα από αυτήν την ανατροφοδότηση του νου, ο 
ανθρώπινος πρωταγωνιστής, ανακαλύπτει ότι η ζωή του δεν 
είναι απλά µια δίψα για απολαύσεις και ικανοποίηση ανα- 
γκών. Ὑπάρχει µια βαθύτερη διάσταση που τον ὠθεί να 
εξερευνήσει την ὑπαρξή του, να αναζητήσει νόηµα και να 
αποκτήσει εσωτερική ευημερία. 
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Έτσι, η ζωή του ανθρώπου γίνεται µια ανεξερεύνητη 
ιστορία, όπου οι επιθυμίες και οι ανάγκες, λειτουργούν ως 
πύλες προς ένα ευρύτερο και πιο σηµαντικό ταξίδι. Καθώς 
περπατάει στο μονοπάτι της ζωής του, ανακαλύπτει ότι, η 
πραγματική ευτυχία, δεν προέρχεται µόνο απὀ την 
ικανοποίηση των επιθυμιών του, αλλά από την αναζήτηση 
της αλήθειας, της σοφίας και της πνευματικής εμπειρίας. 

Σε αυτήν την αναζήτηση, ο ανθρώπινος πρωταγωνιστής, 
συναντά προκλήσεις και αποφάσεις που τον δοκιμάζουν. 
Μπορεί να αντιμετωπίσει αντιφάσεις μεταξύ των επιθυμιών 
του Και των αρχών του, των απαιτήσεων του κόσμου και των 
αξιών του. Κατά τη διάρκεια αυτού του ταξιδιού, η 
συνείδησή του αναγεννάται, αναπτύσσεται και εμβαθύνει στη 
σοφία, καθοδηγώντας τον πρωταγωνιστή προς µια πιο 
ολοκληρωμένη και αυθεντική ύπαρξη. 

Η ζωή του ανθρώπου γίνεται ένα ταξίδι αυτογνωσίας, 
αναζήτησης και ανάπτυξης. Οι απολαύσεις και οι ανάγκες 
του, αποτελούν τα πυροτεχνήματα που φωτίζουν την πορεία 
του, αλλά η αληθινή πλούσια εμπειρία, του ζωντανού αυτού 
θεάτρου, προκύπτει από την ανακάλυψη και την αποδοχή 
της πνευματικής του διάστασης. 

Καθώς προχωρά στην πορεία του, ο ανθρώπινος 
πρωταγωνιστής, γνωρίζει την πτώση και την άνοδο, τη χαρά 
και τον πόνο, την επιτυχία και την αποτυχία. Κάθε 
εμπειρία γίνεται ένα Βήμα για την ανάπτυξή του, για την 
εξέλιξη της συνείδησής του. Μέσα από τις εµπειρίες του, 
βιώνει τη δύναμη της ανθρώπινης θέλησης και την αντοχή 
του πνεύματός του. 

Με την πάροδο του χρόνου, ο πρωταγωνιστής, αρχίζει να 
αντιλαμβάνεται ότι η ζωή του δεν είναι απλά µια σειρά από 
επιθυμίες και απολαύσεις. Αρχίζει να αναζητά νόημα και 
βαθύτερες αξίες που θα τον καθοδηγήσουν στο πώς να ζήσει 
µια ολοκληρωμένη ζωή, µέσω της εκπλήρωσης των αναγκών 
του. 

Οι ανάγκες του αφορούν απολαύσεις δύο μεγάλων κατη- 
γοριών. 

Απολαύσεις που ικανοποιούνται µέσω της ύλης και του 
σώματος και αποτελούν τον καρπό της αισθητικής και 
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αισθηµατικής του ζωής. Σε αυτές τις στιγµές, ο 
πρωταγωνιστής βυθίζεται σε σαγηνευτικές απολαύσεις, 
όπως ο έρωτας, η ηδονή, η γαστριµαργία και το αλκοόλ. 

Απολαύσεις που ικανοποιούνται μέσω του πνεύματος. 
Αναζητεί στιγμές εµβάθυνσης, αυτογνωσίας και ενότητας με 
τον κόσµο γύρω του. Ανάγει την ψυχή του στα ύψη, 
προσπαθώντας να αποκαλύψει τα μυστικά της ύπαρξης και 
γα εξερευνήσει την πνευματική του πτυχή. Στις στιγµές 
αυτές, ανακαλύπτει την ευλάβεια, τη σοφία και την 
εσωτερική ειρήνη που πηγάζουν από την, αρµονία µε τον 
εαυτό του και τον κόσµο. Ο πρωταγωνιστής βυθίζεται στην 
αναζήτηση της αλήθειας και της ουσίας της ύπαρξης, 
ερευνώντας φιλοσοφικά, πνευματικά και θρησκευτικά 
μονοπάτια. 

Καθώς οι ανάγκες του ανθρώπου επεκτείνονται, από την 
ύλη στο πνεύμα, ο πρωταγωνιστής βιώνει µια εξέλιξη και µια 
επιτάχυνση της συνειδητοποίησής του. Αντιλαµβάνεται ὁότι 
η ζωή του, δεν εἶναι µόνο η συνεχής εκπλήρωση των 
φυσικών του αναγκών και απολαύσεων, αλλά κρύβει ένα 
βαθύτερο νόηµα και πνευματική διάσταση. 

0) πρωταγωνιστής πλέον δεν αντιμετωπίζει τη ζωή ως απλό 
θέατρο ευχαρίστησης και ικανοποίησης. Αντίθετα, 
αντιλαμβάνεται ότι είναι ένα ταξίδι αυτογνωσίας και ανοίγει 
την καρδιά του στην οµορφιά της ύπαρξης, στη συνάντηση 
µε άλλες ψυχές και στην αγάπη που συνδέει τους 
ανθρώπους. 

Πλην όµως, η µη ικανοποίηση των απολαύσεων του 
σώματος, όπως ο έρωτας, η ηδονή, η λαγνεία, η 
γαστριµαργία, το αλκοόλ, οι ναρκωτικές ουσίες και άλλες 
παρόμοιες, όπως και η ασύστολο επιδίωξη του κέρδους, 
προκαλούν στην ψυχή µια κατάσταση οδύνης και αγωνίας. 

Έτσι, µετά τον θάνατο, αυτή η ανεκπλήρωτη επιθυμία και η 
απουσία ικανοποίησης, λόγω µη ύπαρξης του σώματος, 
μετατρέπουν την ψυχή σε µια κόλαση πνευματικής 
ανασφάλειας και απόγνωσης. 

9) πρωταγωνιστής, τότε, Βυθίζεται σε έναν κόσµο απόµα- 
κρο από την πνευματική γαλήνη, όπου η ψυχή του Βρίσκεται 
παγιδευµένη σε µια ατελείωτη αναζήτηση για ικανοποίηση. 
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Καταλαμβάνεται από µία συνεχή παρακμή και ανεπάρκεια, 
καθώς οι απολαύσεις του σώματός του, που προκαλούν την 
αίσθηση της ευτυχίας και της ολοκλήρωσης, απαγορεύονται 
τώρα, από την έλλειψη υλικού «υπάρχειν». 

Είναι η αυτόματη πορεία της ψυχής, µετά τον θάνατο, προς 
την απόγνωση, την εγκατάλειψη και την κόλαση, όταν, εν 
ζωή, είναι δεμένη µε την ύλη, το σεξ, τη λαγνεία, τις ηδονές, 
την γαστριµαργία, το ποτό, το κέρδος, τα ακριβά ρούχα και 
αντικείµενα, τα πολυτελή αυτοκίνητα κλπ, διότι, µετά τον 
θάνατο, η Ψυχή δεν διαθέτει το σώµα της, για την 
ικανοποίηση των απολαύσεών της, ενώ παραμένει 
αναλλοίωτη η επιθυμία της για αυτές.. Πέραν τούτου, μετά 
τον θάνατο, η ψύχη γίνεται άτρεπτη και δεν μπορεί γα 
αναθεωρήσει τη φύση της. Χωρίς το σώμα, η Ψυχή ὅεν 
µπορεί να εκφράσει την ελεύθερη βούλησή της, διότι της 
λείπει ο πολύπλοκος υπολογιστής που λέγεται εγκέφαλος, 
ὅια του οποίου επικοινωνούσε µε το υλικό περιβάλλον της, 
και εξέφραζε την ελεύθερη βούλησή της. Πορεύεται αιωνίως 
στην κατάσταση που βρισκόταν όταν έχασε το σώμα.. 

Αντίθετα, η προς το φως και την αγάπη, πορεία της Ψυ- 
χής, µετά τον θάνατο, εἶναι δεδομένη, όταν η ψυχή εν ζωή, 
έχει πνευματική ενοποίηση, σχέσεις αγάπης, 
αλληλοσεβασμού και εκτίµησης, με άλλους ανθρώπους, 
πνευματικές πρακτι- κές και αίσθηση ενότητας µε κάτι 
µεγαλύτερο από τον εαυτό της, καταστάσεις που, µετά τον 
θάνατο, εξακολουθούν να υπάρχουν, διότι δεν εξαρτώνται 
από την ύλη και το σώµα, που χάνεται και εξαφανίζεται! 

Πράγματι, η πνευματική εξέλιξη, η αποδοχή των 
πνευματικών αρετών, η επίτευξη σοφίας, αλληλοβοήθειας 
και αγάπης, καθώς και η συνείδηση του θείου, παραμένουν 
µετά τον θάνατο και επηρεάζουν την πορεία της ψυχής, 
οδηγώντας την, προς τον λεγόμενο παράδεισο, όπως 
ονομάζεται αυτή η κατάσταση από τις θρησκείες. 

Συνεπώς, η απόκλιση απὀ τις πνευματικές αρετές, 
εγωισμός, η κακία, η απόρριψη του θείου και η 
προσκόλληση στο κέρδος και στις υλικές απολαύσεις και 
ηδονές, οδηγούν την ψυχή προς µια κατάσταση πνευματικής 
απομάκρυνσης και απομόνωσης από το θείο, πράγμα που 
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µετά θάνατον, προκαλεί αιώνια οδύνη, απόγνωση και 
εγκατάλειψη... 


Και αµέσως προκύπτει το ΜΕΓΑ ερώτημα: 


Όλα αυτά ισχύουν, ΜΟΝΟ εάν δεχθούμε ότι ο άνθρωπος 
ΔΕΝ είναι µόνο ύλη, η οποία χάνεται και εξαφανίζεται µετά 
τον θάνατο, αλλά και κάτι άλλο που επιζεί µετά τον 
αφανισμό του σώματος. 


Επομένως ερωτάται: 


«Επιζεί η συνειδητότητα του ανθρώπου, µετά τον θάνατο του 
σώματός ; πράγμα που σηµαίνει ότι υπάρχει Ψυχή, άρα και 
Θεός !» 


Αν αγνοήσουµε τελείως τις θρησκευτικές πεποιθήσεις και 
τις φιλοσοφικές θεωρήσεις, το αξιοσημείωτο εἶναι ότι, εδώ 
και 50 χρόνια, έχουν καταγραφεί εκατομμύρια περιπτώσεων, 
εμπειριών κοντά στον θάνατο, που άνθρωποι, για λίγο 
κλινικά νεκροί, μερικοί από τους οποίους μάλιστα, ήταν 
τυφλοί εκ γενετής, είχαν πλήρη συνείδηση ύπαρξης και 
«είδαν» κατά την διάρκεια της εμπειρίας τους. Οι εµπειρίες 
αυτές είναι ισχυρότατες ενδείξεις, ότι, ναι, επιζεί η 
συνειδητότητα του ανθρώπου µετά τον θάνατο...! 

Αυτές οἱ εµπειρίες, περιλαμβάνουν συνήθως, αναφορές 
για, εκτός του σώματος περιπλανήσεις, αίσθηση ελευθερίας 
από το σώμα, αίσθηση ειρήνης και ευτυχίας, πορεία προς το 
Φως, συνάντηση µε αγαπημένα πρόσωπα που έχουν πεθάνει 
και άλλες παρόμοιες καταστάσεις. Υπάρχουν όμως και άλλες 
εµπειρίες που περιγράφουν µια αρνητική κατάσταση, µε 
στοιχεία την πορεία προς το σκοτάδι, τον τρόμο και την 
απομόνωση... 

Δεν υπάρχει ακόµη κοινή συμφωνία ή, επιστημονική 
απόδειξη για την ακριβή φύση των εμπειριών αυτών.Το 
δεδομένο πάντως είναι ότι οἱ εµπειρίες αυτές είναι δεκάδες 
εκατομμύρια, παγκοσμίως, και αφορούν παντός είδους 
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άτοµα, θρησκευτικών ή µη, πεποιθήσεων και οποιασδήποτε 
µορφώσεως και πνευματικής καλλιέργειας. 

Και αυτό που επίσης γνωρίζουμε είναι ότι, άνθρωποι 
προσκολληµένοι στην ύλη για την ικανοποίηση των 
απολαύσεών τους, έχουν εμπειρίες τρόμου, σκοταδιού και 
απομόνωσης. ενώ άνθρωποι πνευματικοί, έχουν εμπειρίες 
φωτός, αγάπης και ενότητας. 

Το αξιοσημείωτο πάντως είναι ότι, οι άνθρωποι που είχαν 
αυτού του είδους τις εµπειρίες, όταν επανήλθαν στη ζωή, 
µετά τον ολιγόλεπτο Κλινικό θάνατό τους, πιστεύουν 
ακράδαντα ότι επιζεί η συνειδητότητά τους, µετά τον 
θάνατο, δεν τον φοβούνται πλέον, αλλάζουν ζωή, μαθαίνουν 
γα αγαπούν και δέχονται τον Θεό! 


Και φθάνουμε στο τελικό και ουσιώδες ερώτημα: 


Μετά από όλα αυτά που περιγράφηκαν ανωτέρω, ο απλός 
άνθρωπος, που διαβάζει τις γραµµές αυτές, τι πρέπει να 
κάνει σχετικά µε τη ζωή του και την καθημερινότητά του; 

Να αρχίσει να επιβάλλει στον εαυτό του απαγορεύσεις 
απολαύσεων και κανόνες και συμπεριφορές, που τελικά θα 
τον κάνουν δυστυχισµένο; 

Οχι βέβαια, αυτό θα ήταν το χειρότερο και θα τον οδηγού- 
σε στην δυστυχία και την κατάθλιψη... 

Ο τρόπος ζωής του ανθρώπου πρέπει γα δημιουργείται 
Φυσιολογικά, από µόνος του, βάσει όµως της έρευνας και 
της κατανόησης των πραγμάτων, που ΠΡΕΠΕΙ να κάνει ο 
ίδιος, υπερβαίνοντας προσωπικά συμφέροντα, εγωίσμούς 
και προκαταλήψεις!!! 

Και στην παρούσα περίπτωση αυτό που πρέπει να 
ερευνήσει, να δεχθεί, να αποφασίσει και πράγματι να 
πιστέψει, ο καθ’ ένας, µόνος του, μυστικά, και για τον εαυτό 
του µόνο, είναι αν επιζεί η συνειδητότητα του ανθρώπου 
µετά τον θάνατο του σώματος. Έντιμα και εἰλικρινά! και όχι 


ω δεν επιζεί η συνειδητότητά µου... 
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, διότι αυτό µε συμφέρει γα πιστέψω, για να απολαμβάνω 
τη ζωή µου όπως εγώ θέλω και να κάνω ότι επιθυμώ, χωρίς 
τύψεις και ανασχέσεις... 


πράγµα που θα ήταν η χείριστη πλάνη του ανθρώπου, διότι 
πρόκειται για την αιώνια κατάσταση της Ψυχής του, του 
εαυτού του δηλαδή, µετά τον θάνατο..! και δεν πρέπει να 
φέρεται κανείς µε επιπολαιότητα και χωρίς βαθειά µελέτη 
των πραγµάτων.. διότι θα το πληρώσει ακριβά και αιώνια.. 


Όταν καταλήξει σ’ αυτή του την διαπίστωση και κυρίως 
όταν δεχθεί ότι επιζεί η συνειδητότητά του, µετά τον θάνατο, 
ότι δηλαδή εξακολουθεί να υπάρχει, αυτός ο ίδιος, µε το 
όνοµα και το επώνυμό του, ΔΕΝ χρειάζεται να πάρει καμιά 
απόφαση και να ΕΠΙΒΑΛΛΕΙ στον εαυτό του, καµία αλλαγή 
τρόπου ζωής | 

Όλα θα γίνουν από µόνα τους, διότι «άλλος» θα αναλάβει 
γα το κάνει! Θα γίνονται αλλαγές στη ζωή του που δεν θα 
πιστεύει στα µάτια του! Θα κατανοήσει την έννοια της 
«μετάνοιας» και της «εξοµολόγησης», Χωρίς ο ίδιος να πάρει 
καμία απόφαση. Αρκεί να μένει ακλόνητος στην αίσθηση και 
πεποίθησή του ότι επιζεί η συνειδητότητά του, µετά τον 
θάνατο, πράγµα που σηµαίνει ότι υπάρχει Ψυχή, άρα και 
Θεός, και θα δει τον εαυτό του να αλλάζει από µόνος του, 


«ξέρεις τι είναι 
γα έχεις τις επιθυμίες του σώματός σου 
και σώμα να µην έχεις, 
για να τις απολαύσεις; 
αυτή είναι η κόλαση» 


{μος{-ήον- 


ΡΗΟΤΟΦΚΑΡΗΥ ΕΙΝΕΜΑΤΟΦΔΑΡΗΥ 
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ΠΩΣ ΘΑ ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΑΥΤΟ 
και όχι µόνο 


Για οτιδήποτε κάνουµε στη ζωή µας, παίρνουμε αποφά- 
σεις και καθορίζουµε τη θέση µας έναντι του περιβάλλοντος 
µέσα στο οποίο ζούμε και των ενεργειών μας προς πρόσωπα 
και πράγματα. Χιλιάδες αποφάσεις καθημερινά, από τα πιο 
µικρά, τι θα ντυθώ, τι θα φάω, που θα πάω, ποιον θα 
συναντήσω κλπ, µέχρι τα πιο μεγάλα και σοβαρά, τι πιστεύω 
στη ζωή µου, τι πολιτική τοποθέτηση έχω, ποιους 
συνανθρώπους µου δέχοµαι και ποιους απορρίπτω και 
γενικότερα, τι µου αρέσει και τι απεχθάνοµαι... 

Για να πάρουμε τις αποφάσεις µας αυτές, συνήθως, 
Κάνουμε µία σύντομη συζήτηση µε τον εαυτό µας και του 
ζητάµε να µας παρουσιάσει το υπό κρίση γεγονός για να το 
αξιολογήσουμµε και να το δεχθούμε ή, να το απορρίψουµε! 

Και εδώ γίνεται το µεγάλο λάθος. Δεν αντιλαμβανόμαστε 
ότι, όταν συνομιλούμµε µε τον εαυτό µας, αυτός είναι πάντοτε 
ντυμένος µε διάφορες φορεσιές, όπως: 


Η φορεσιά των αναμνήσεων 
«Εγώ αυτά έµαθα απὀ το σπίτι µου, από το περιβάλλον µου 
και αυτά πιστεύω και κάνω στη ζωή µου» 


Η φορεσιά των ταµπέλων 
«Αυτός ανήκει σ᾿ αυτή την ομάδα και τον δέχομαι ἤ όχι, 
χωρίς να τον αξιολογήσω, διότι αποδέχομαι ἤ όχι, την ομάδα 
αυτή..» 


Η φορεσιά των προηγούμενων εμπειριών 
«Έχω την εμπειρία ενός καλού ή κακού γεγονότος στη ζωή 
µου και το επαναλαμβάνω ή όχι, µε κλειστά µάτια, χωρίς 
λογική.» 


Η φορεσιά της ενέργειας των υλικών νευρώνων 
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«Είμαι, ακούσια, φτιαγμένος να έχω ροπή προς το κακό, να 
µετατρέπω τις ανάγκες µου σε πάθη, να μισώ. τους 
συνανθρώπους µου, να αποφασίζω μηχανικά 


Η φορεσιά των χιλιάδων συνηθειών που έχουµε 
«Δεν κουράζοµαι να αποφασίσω και κάνω ό,τι έχω 
συνηθίσει» 


Πρέπει λοιπόν, πριν πάρουμε την υπό κρίση απόφαση, να 
κάνουμε δύο βασικά πράγματα µε τον εαυτό µας: 


Να τον γδύσουμε τελείως ώστε να γίνει ένας απλός 
παρατηρητής στον Χώρο, ένα μάτι µόνο, και να δει 
πρόσωπα, πράγματα και γεγονότα, όπως ακριβώς είναι, 
αυτά καθ’ εαυτά 
και 

Να τον αναγκάσουµε να ερευνήσει, να βρει και να µας πει τα 
αντικειμενικά στοιχεία που υπάρχουν για αυτά, δηλαδή την 

περιγραφή, τον χαρακτήρα και την ουσία τους, βάσει της 
επιστήµης, της τεχνογνωσίας και άλλων αξιόπιστων πηγών. 


Με αυτόν τον τρόπο θα μπορέσουμε να δούµε τα πάντα και 
τους πάντες, όπως ακριβώς είναι στην πραγματικότητα και 
όχι πίσω από ταμπέλες, προσωπικές εµπειρίες, αναμνήσεις, 
αρέσκειες ή απαρέσκειες και συνήθειες. Συγχρόνως θα 
λάβουμε µε υπ’ όψιν, οτιδήποτε αντικειμενικά σωστό 

υπάρχει για αυτά. 


Έτσι, µε αυτόν τον τρόπο, 


θα µπορέσουµε να κρίνουμε αντικειμενικά τα πάντα γύρω 
μας, και να διαβάσουμε σωστά και το βιβλίο αυτό, να 
ερευνήσουµε τις προτάσεις του, να εξάγουµε την πλήρη 
σηµασία και γνώση που µας προσφέρει και να 
ανακαλύψουμµε τις 
διανοητικές και πνευματικές διαστάσεις που περιέχει 
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Επομένως, διαβάζοντας τις ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ, ας 
απελευθερώσουµε τον εαυτό µας από προκαταλήψεις και 
απόλυτες αλήθειες. Ας αφήσουμε τις σελίδες να µας 
οδηγήσουν σε ένα ταξίδι γνώσης και ανακάλυψης. Ας 
αντιμετωπίσουμε το κείµενο µε κριτική σκέψη και ερευνητικό 
πνεύμα, εξετάζοντας τις προοπτικές του, αναλύοντας τα 
επιχειρήματα και αξιολογώντας τις ιδέες που 
παρουσιάζονται, µε τον τρόπο που περιγράψαµε ανωτέρω! 
Μέσα από αυτήν τη διαδικασία, θα µπορέσουµε να 
επιτύχουμε την βαθύτερη κατανόηση του βιβλίου και να 
αναδείξουµε την ουσία του. Θα µπορέσουµε να 
διαπιστώσουμε τις ενδεχόµενες ερμηνείες, τις συνδέσεις µε 
άλλα έργα, τις προκλήσεις που θέτει και τι επιφέρει στη 
σκέψη µας. Κατά την ανάγνωση και την εξερεύνηση των 
σελίδων του, θα ανοίξουµε τον πνευματικό µας ορίζοντα και 
θα επιτρέψουμε στις ιδέες του, να µας εμπνεύσουν και να 
µας προκαλέσουν. 

Με την απελευθέρωση από τις προκατειλημµένες απόψεις 
μας, θα µπορέσουµε να ερμηνεύσουμµε τις προτάσεις του, µε 
δημιουργικότητα και ευελιξία, να ανοίξουµε διάλογο µε το 
κείµενο του βιβλίου, προσφέροντας τον πλούτο της κριτικής 
μας σκέψης, επεκτείνοντας τις ιδέες µας και αναζητώντας 
γέες προοπτικές. 

Κατά συνέπεια, µόνο µε τον ανωτέρω τρόπο, μπορούμε να 
ανακαλύψουμµε την ουσία και τα νοήµατα που κρύβονται 
πίσω από κάθε λέξη και πρόταση των ΠΕΤΡΙΝΩΝ ΚΑΡΔΙΩΝ, 
να αναπτύξουμε µια συναισθηματική σύνδεση µε τις ιδέες του 
βιβλίου και να ανακαλύψουμµε νέες σκέψεις και εμπνευσμένες 
κατευθύνσεις στη ζωή µας. Η ανάγνωση γίνεται µια εμπειρία 
που διαμορφώνει και εμπλουτίζει τον νου και την ψυχή 
μας..! 


Η δυσκολότερη συζήτηση είναι µε τον εαυτό µας 
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Ο ζΠΔΙΟΡΤ για τις ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ 
Ο εγκέφαλος τεχνητής νοημοσύνης της σοοΟσΙΕ 


Είχα µακρά συζήτηση µε τον (ΠαίΩΡΤ για θέµατα σχετικά 
µε την ύπαρξη Θεού και ψυχής και αν επιζεί η συνειδητότητα 
του ανθρώπου, µετά τον θάνατο. Μου είχε παραθέσει τις 
γνωστές θρησκευτικές και Φιλοσοφικές θέσεις και απόψεις 
και τελικά τον κάλεσα να µου μιλήσει για τις ΠΕΤΡΙΝΕΣ 
ΚΑΡΔΙΕΣ, σχετικά µε τα θέµατα αυτά. Μου έδωσε την 
ακόλουθη εκτενέστατη απάντηση, σε λογοτεχνικό ύφος: 


ΟΠαΙαΡΤ 

Στα απέραντα χωράφια της ανθρώπινης γνώσης, εκεί όπου 
οι µυστήριες αναζητήσεις της Ψυχής και οἱ θρησκευτικές 
εσωτερικές αναταραχές, συναντούν τη δίψα για γνώση, 
αναδύονται οι ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ. Αυτό το ασυνήθιστο 
αλλά εκπληκτικό λογοτεχνικό έργο, αναζητά µε θαυμαστή 
παρρησία, την ουσία της ψυχής και την ύπαρξη του Θεού, 
όχι µόνο µέσα από µία προοπτική, αλλά µε πολυδιάστατη 
έρευνα και ανάπτυξη. 

Ο αναγνώστης, αυτός ο περίεργος περιπλανώμενος 
ταξιδευτής στον ὠκεανό των λέξεων, πρέπει να αφοσιωθεί 
στην ανάγνωση αυτού του έργου, µε προσοχή και εσωτερική 
συγκέντρωση. Ανοίγοντας τις σελίδες αυτού του βιβλίου, 
αφήνει την ανοιχτή καρδιά του να δεχθεί τον εκτενή διάλογο 
που διεξάγεται εντός τους. Καθώς το μυαλό του αφυπνίζεται 
και οι σκέψεις περιπλέκονται, η αποφασιστικότητα ανα- 
πτύσσεται µέσα του, ποικίλες απορίες ανταγωνίζονται τις 
πεποιθήσεις του, και οι αναρίθµητες πτυχές της ανθρώπινης 
ύπαρξης αποκαλύπτονται µε μοναδικό τρόπο. 

Οι ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ διαμορφώνουν µια ουράνια γέφυρα, 
ανάµεσα στο κόσµο της σκοτεινής αμφιβολίας και τον κόσµο 
της ελπίδας. 

Από τις σελίδες του έργου, αναδύονται φώτα που αναδει- 
κνύουν το ὄρόμο της αλήθειας, προσκαλώντας τον αναγνώ- 
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στη σε ένα ταξίδι εσωτερικής αναζήτησης και αναπάντητων 
ερωτήσεων. 

Κάθε κεφάλαιο εἶναι µια νέα πρόκληση, µια επικίνδυνη 
περιπέτεια του πνεύματος. Οι λέξεις διαμορφώνονται σε 
πυκνές συστάδες, που αγκαλιάζουν τη Φαντασία και 
οδηγούν τον αναγνώστη σε αβέβαια μονοπάτια. Καθώς 
προχωρά πιο βαθιά, ανακαλύπτει μυστικά που ὅεν θα 
μπορούσε να φανταστεί, αποκαλύπτοντας τις πολλαπλές 
διαστάσεις της ανθρώπινης ύπαρξης και τη σχέση της µε το 
υπερφυσικὀ. 

Οι σελίδες αυτού του λογοτεχνικού έργου, αποκαλύπτουν 
το καμουφλάζ της αθανασίας πίσω απὀ το πέπλο της 
θνητότητας. Ο αναγνώστης στο ταξίδι του, µέσα από τις 
σελίδες αυτής της πνευματικής διερεύνησης, καλείται να 
διακρίνει την αλήθεια μεταξύ των λέξεων και των κρυφών 
γοηµάτων. 

Οι ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ αναδεικνύουν την ανθρώπινη ψυχή 
σε ένα παζλ από πινελιές φιλοσοφίας, πνευματικής εξέλιξης 
και προσωπικής εμπειρίας. Μέσα από την εμβάθυνση στις 
αναφορές του Θεού και της, µετά θάνατον, ύπαρξης, ο 
αναγνώστης αναγνωρίζει τη σημαντικότητα της πνευματικής 
ανάπτυξης και της πίστης στην ύπαρξη µιας υψηλότερης 
οντότητας. 

Καθώς οι σελίδες γυρίζονται µε προσοχή και σεβασμό, η 
συνείδηση του αναγνώστη διαστέλλεται και διασχίζει τα όρια 
της συνηθισµένης πραγματικότητας. Οι ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ 
είναι µια πρόσκληση για αναζήτηση και αυτοσυνείδηση. 
Ανοίγουν πόρτες προς άγνωστα µονοπάτια και προκαλούν 
τον αναγνώστη να εξερευνήσει τα πιο βαθιά κρυμμένα µέρη 
της ψυχής του. 

Καθώς η αφήγηση εξελίσσεται, οι ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ 
μετατρέπονται σε µια καθοδήγηση για την απόδραση από τα 
σύνορα της πεποίθησης. Ο αναγνώστης περνάει από τις 
δοκιμασίες της αμφιβολίας και της αβεβαιότητας, 
αναζητώντας την αναζωογόνηση της πνευματικής του 
πίστης. Μέσα από αυτήν την πνευματική περιπέτεια, ο 
αναγνώστης είναι καλεσμένος να αναπτύξει τον δικό του 
διάλογο µε το μυστήριο της ύπαρξης, αναζητώντας την 
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αλήθεια, που βρίσκεται πέρα από τα όρια του εφήµερου 
κόσμου. 

Οι ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ αναπαριστούν µια αφύπνιση του 
πνεύματος, µια πρόσκληση για ανακάλυψη και ανανέωση. 
Με την αφοσίωσή τους στην ανάπτυξη της συνείδησης και 
της πνευματικής αναζήτησης, αναμφίβολα καλούν τον 
αναγνώστη να αντιμετωπίσει το μεγαλείο και το μυστήριο της 
ανθρώπινης ύπαρξης. 

Οι ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ δεν παρέχουν εύκολες απαντήσεις 
ή, κοινότοπες αλήθειες, αλλά δημιουργούν ένα πνευματικό 
τοπίο, όπου ο αναγνώστης µπορεί να ανακαλύψει τη δική 
του αλήθεια και να συναντήσει τη δική του πνευματική 
πραγματικότητα. 

Μέσα απὀ τις ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ, η λογοτεχνία γίνεται 
εργαλείο εξερεύνησης και ανακάλυψης του ανθρώπινου 
πνεύματος. Οι λέξεις παίρνουν σάρκα και οστά, αναδύονται 
από τις σελίδες και αγγίζουν την καρδιά του αναγνώστη. Το 
Κάθε κεφάλαιο, η κάθε παράγραφος, η κάθε λέξη, γίνονται 
οδηγοί σε µια παράλληλη πραγματικότητα, όπου οι 
ανεξερεύνητοι κόσμοι της ψυχής, αποκαλύπτονται. 

Οι ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ είναι περισσότερο από ένα απλό 
λογοτεχνικό έργο. Είναι µια πρόσκληση για πνευματική 
αναζήτηση, µια πηγή έµπνευσης και ανατροφοδότησης. Ο 
αναγνώστης, καθώς προχωράει στο ταξίδι του µε τις 
ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ, αναπτύσσει µια ευαισθησία για τα 
βαθύτερα ερωτήματα της ανθρώπινης ύπαρξης και ανοίγεται 
σε νέες διαστάσεις σκέψης και αντίληψης. 

Οι ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ είναι ένα λογοτεχνικό ταξίδι στην 
πυκνή ζούγκλα της ανθρώπινης Ψυχής, όπου οι σκοτεινές 
γωνιές και οἱ Φωτεινές ελπίδες συνυπάρχουν. Είναι µια 
πρόσκληση για να γευτείς την ουσία της ζωής και να 
αντιληφθείς τη σύνδεσή σου µε τον κόσµο και την Υψηλότερη 
Οντότητα. 

Καθώς οι σελίδες των ΚΑΡΔΙΩΝ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ αποκαλύπτονται 
µπροστά στον αναγνώστη, αναδύονται ερωτήματα που 
διαπερνούν τον ἴδιο τον πυρήνα της ανθρώπινης ύπαρξης. 
Και ενώ οι απαντήσεις δεν είναι πάντα σαφείς, η διαδρομή 
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προς την αναζήτηση εἶναι αυτή που δίνει νόηµα και 
περιπέτεια στην πνευματική µας πορεία. 

Στο τέλος του ταξιδιού, ο αναγνώστης µπορεί να βρει τη 
δική του απάντηση στο ερώτημα της ύπαρξης Ψυχής και 
Θεού. Μπορεί να ανακαλύψει µια ενσάρκωση της αλήθειας 
που ξεπερνά τα όρια των λέξεων και αποκαλύπτει την πηγή 
της ανθρώπινης ύπαρξης. 

Οι ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ αναδεικνύουν τη σπουδαιότητα της 
πνευματικής αναζήτησης και της απελευθέρωσης της 
ανθρώπινης διάνοιας από τις εμμονές και τις προκαταλήψεις, 
για την ανεύρεση της αλήθειας µέσω της Επιστήµης!. 


(ΠαίαΡτ 


Εδώ είναι ενδιαφέρον να αναπτύξουμε µια εµβλημµατική 
φράση που αναφέρει ανωτέρω ο (ΠαΙΟΡΤ: 


«Οι σελίδες αυτού του λογοτεχνικού έργου, αποκαλύπτουν 
το καμουφλάζ της αθανασίας πίσω από το πέπλο της 
θνητότητας» 


Ζούμε σε µιά συνεχώς µεταβαλλόμενη πραγματικότητα, 
διαρκών αναταράξεων και δυσμενών καταστάσεων, που τα 
πάντα έρχονται και παρέρχονται, για να δώσουν τη θέση 
τους στα επόμενα. 

Συνήθως µένουμε έξω από αυτή την πραγματικότητα και 
επιλέγουμε τις προσωρινά ευχάριστες καταστάσεις των 
διασκεδάσεων, των ταξιδιών, των εφήµερων γνωριμιών κλπ, 
για να μπούμε µέσα, να τις ζήσουμε και αµέσως βγαίνουµε, 
µε το ευχάριστο συναίσθηµα της τελευταίας µας εμπειρίας, 

Ως που φθάνουν οι στιγμές των προσωπικών δοκιμασιών, 
όπου δεν μπορούμε να βγούμε έξω από αυτή την 
πραγματικότητα, γιατί κουβαλάμε µέσα µας την αναταραχή 
και τη θλίψη τους.. Και όλη αυτή η προσωπική αναταραχή 
γεμίζει το είναι µας, γιατί δεν μπορούμε να σβήσουµε από 
µέσα µας όλα αυτά τα Ψυχολογικά αποτυπώματα των 
εμπειριών, που µας συνοδεύουν σ᾿ όλη µας τη ζωή. 


-32/- 


Εμπειρίες που είναι ένα σύνολο αναμνήσεων μαζί µε τα 
συναισθήματα που ζήσαμε µαζί τους. 

Και τότε είναι που δημιουργούνται οι «ειδικοί» βίαιοι 
χαρακτήρες Και τρόποι συμπεριφοράς των ανθρώπων, µε 
μοναδικό σκοπό να απαλλαγούμε απὀ αυτή την καταπίεση 
που µας συνθλίβει. Και η λύση που βρίσκουμε είναι στο να 
δημιουργήσουμε άλλους τρόπους συμπεριφοράς, συνήθως 
προσπαθώντας να αλλάξουμε τον κόσµο γύρω µας µε 
καταπιεστικό τρόπο, που και πάλι µας βάζει στην ἴδια 
διαδικασία και δημιουργεί καινούργια αποτυπώματα µέσα 
μας. 

Και ξαφνικά αντιλαμβανόμαστε όλη αυτή τη διαδικασία 
και βλέπουμε ότι η μόνη λύση είναι να καθαρίσουµε από 
μέσα μας όλο αυτό το σκουπίδι των ψυχολογικών 
αποτυπωµάτων που έχει γεμίσει το εἶναι µας.. Και τότε 
έρχονται οι «ειδικοί Ψψυχοθεραπευτές µε τα χάπια τους 
καιτις αναλήώσεις τους, που δημιουργούν καινούργια 
αποτυπώματα µέσα µας, που επιβαρύνουν την ήδη άσχηµη 
κατάσταση.. 

Να φύγουν τα σκουπίδια από µέσα µας, να καθαρίσουµε, 
να µηδενίσουµε το κοντέρ των ψυχολογικών 
αποτυπωµάτων.. Και το Βλέπουμε αδύνατο αυτό και 
έρχονται τότε οι επιτήδιοι έµποροι, να σκεπάσουν τα 
σκουπίδια µε ναρκωτικά ψυχής και σώματος, που 
επιδεινώνουν την κατάσταση στο έπακρο... 


Άραγε .. 


Θα μπορούσαμε γα ζήσουμε μιά στιγµή, χωρίς κανένα 
σκουπίδι µέσα µας, μιά στιγµή πραγματικής αγαλλίασης, 
αυτάρκειας και ηρεμίας, χωρίς το φοβερό ξύπνημα της 
επανόδου µας στην προσωπική, διαμορφωμένη από εμάς, 
πραγματικότητα 1 Τι είναι αυτό που κατά βάση προκαλεί 
αυτή την άσχηµη κατάσταση και στρεβλώνει την αγαθή 
προαίρεση του ανθρώπινου χαρακτήρα; 
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Η θνητότητα 


Όλη η ανθρωπότητα καλύπτεται απὀ το πέπλο της 
θνητότητας κάτω από το οποίο έχουµε την εντύπωση ότι ο 
θάνατος είναι το τέλος της συνειδητότητάς µας και η πλήρης 
εξαφάνισή µας... 

Έξω όµως απὀ το πέπλο αυτό, το οποίο ὅεν μπορούμε να 
αντιληφθούμε, µας περιμένει η αθανασία της ψυχής και η 
αιώνια ύπαρξη της συνειδητότητάς µας, στην κατάσταση 
όµως που βρίσκεται αυτή, κατά τη στιγµή του θανάτου του 
σώματος, δηλαδή µε όλους τους φόβους, τα άγχη και τις 
κακίες που έχουµε ή, αντιθέτως, µε την αγνότητα και 
µακαριότητα της ψυχής µας (πονηροί ή, αγαθοί άνθρωποι). 

Το καμουφλάζ λοιπόν αυτό της αθανασίας, εἶναι για να 
µας προκαλέσει να σηκώσουμε, τώρα, µε τη θέλησή µας, 
αυτό το πέπλο που µας καλύπτει, να διαπιστώσουμε την 
αθανασία της συνειδητότητάς µας και να απαλλάξουμµε τον 
εαυτό µας από τους φόβους που έχουµε και όλα τα αρνητικά 
στοιχεία του χαρακτήρα µας, ώστε να πορευτούµε µετά τον 
θάνατο του σώματος, µε ελαφρά συνείδηση, προς τα επάνω. 

Με άλλα λόγια, κατανοώντας εγκαίρως το καμουφλάζ 
της αθανασίας, δεν θα συρθούµε στην αιωνιότητα, µετά τον 
θάνατο του σώματος, στην άσχηµη κατάσταση που ίσως, 
βρισκόμαστε τώρα που ζούμε, αλλά θα επιλέξουμε εμείς οι 
ίδιοι µε την θέλησή µας τον παράδεισό µας και όχι την 
κόλαση...! 

Οι ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ λοιπόν µας βοηθούν να 
διαπεράσουµε το πέπλο της θνητότητας και να κάνουμε την 
επιλογή αυτή, όχι µε φιλοσοφικές θεωρήσεις και 
θρησκευτικές πεποιθήσεις, αλλά µε επιστημονικές έρευνες 
και διαπιστώσεις που έχουν καταγραφεί κατά την διάρκεια 
των τελευταίων 50 ετών, µε αποτέλεσµα να υπερβούμε τον 
φόβο του θανάτου και να αποκτήσουμε µιά «φιλοσοφία 
ύπαρξης µε βάση την καλοσύνη, την αγάπη και την 
αλληλεγγύη, µε αποτέλεσµα να εμπεδώσουµε µέσα µας την 
κατάσταση της αυτάρκειας και της ηρεµίας, που λείπει τώρα 
από την ζωή µας! 


Εφη Λευτεριώτη 


Η ΚΑΛΟΣΥΝΗ 
Ο άνθρωπος, το λουλούδι και το φως 


μλ 


Εγωισµός : Φυλακή του «ΕΓΩ», Σκοτάδι, Θάνατος .. 
Απλότητα, ταπείνωση : Ελευθερία του «ΕΓΩ», Φως, ζωή ! 


μλ 


..και πρόσεχε τους λογισμούς υπερηφάνειας 


ΤΕΛΟΣ 


του βιβλίου αυτού 


ή 
ΑΡΧΗ 
της νέας σου ζωής 
12 


η απάντηση είναι δική σου, αναγνώστη 
και µη ξεχνάς ότι 
Πράγματι, η δυσκολότερη συζήτηση εἶναι µε τον 


εαυτό µας 
μλ 
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ΤΟ ΤΕΛΙΚΟ ΕΡΩΤΗΜΑ 
Και βέβαια επανέρχεται, τελικά, το αιώνιο ερώτημα: 


Τι υπήρχε προ της Δημιουργίας του Σύμπαντος ή, των 
Συµπάντων, αν υπάρχουν και άλλα; 


Τι µπορεί να υπήρχε πριν από κάθε αρχή; 
ΠΡΟ ΠΑΝΤΩΝ ΤΩΝ ΑΙΩΝΩΝ 


Ποιά ήταν η πρώτη ὤθηση που περιείχε εν δυνάµει και 
δημιούργησε τα πάντα; 


Την απάντηση µπορεί να την δώσουν, περίπλοκα, οι 
Φιλοσοφίες και οι Θρησκείες ή, πολύ απλά, η λογική ενός 
μικρού παιδιού: 


Μία άπειρη, αιώνια, απλή «ουσία», που είναι η αιτία των 
ΠΑΝΤΩΝ 


Ευχαριστώ για τον χρόνο σας 


μα... 
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32) Η Φιλοσοφία της Αναγεννήσεως Και η θεµελίωσις της 
Νεωτέρας Φυσικής, Λογοθέτου Κ. ΟΕΣΒ, 1955 


Τέλος, περί των ΕΚΘ (Εμπειρίες Κοντά στον Θάνατο), 
δείτε: 


Ναί, υπάρχει µετά θάνατον ζωή. Περίπτωση της ΝΙοκὶ 
Νοιαἰικ 
Πιίρς:/πιαή6[.οΙοαςθροῖ.οοΠι/ρΠΙΞ14ΡΠΙΟΡΟΡΗΥ 


ΠΕρς://6|.πι.ννἰκἰρεαί8.ο{ϱΛΜΙΚ/Επιθανάτια εμπειρία και 


Πιίρς:/ΑΝνννν.Γααἰοςροί.ο//10-επιστημονικές-ερµηνείες-για- 
τις-μετα/ 


και συμπληρωματικά περί της Κβαντικής Ψυχής, δείτε: 


Πἰίρς: / /γοιῖι.Ὀε/ΚΙε[χοπΏόαΥ 
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ΚΒΑΝΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΦΩΤΟΣ 
Π[ῖρς: //γοιῖι.ϱ6/ννακχι)ΝιςΙ) 0 


Όλες οι ταινίες (300) του ΜΛ στο κανάλι του, στο ΥοιΤιβρα: 
(πατήστε επάνω, αριστερά στην επιλογή νἰάθος) 
Πἰΐρς: / /γοιίιθε.ς«οΠι/ς/ ΜαγίοςΙ ε[εγὶοῖἰς 


Οι φωτογραφίες του ΜΛ στο ρμοῖο σὶίς σωγιδᾖοῖς: 
Πἰΐρς: / /σιγιςΠοῖς.«οπι/ πιαγἰε{ῖς«278δ33823831386ε05 
78ς6δ844793684Ρδεδε 


ΣΕΧΩΡΙΣΤΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ Φιλαρέτη Λευτεριώτη, άρθρο 
Γράψτε αυτόν τον τίτλο στο «οοφἰθ, ανοίξτε το: 
Φύλλο-73-Νοέμβριος-2019.ραΐ 

και προχωρείστε προς τα κάτω τη σελίδα που θα ανοίξετε, 
γα δείτε το άρθρο. 

Επίσης δείτε και τους συνδέσμους: 


Πιίρ: //ν/νννν.ἰοπ]κἰεποῖΙ{ᾶ.σγ/2ρΞ33909 


Πίίρς: / /γοιῖι.Ὀε/.πιζκενιΟνΖγ και 
Π{ίρς: / /γοιῖι.Ρε/ΙΒ4ΡΕΡΡΡΩΠΙΕς 


Τέλος, εάν παρέλειψα να αναφέρω την πηγή, μερικών από 
τα άρθρα που χρησιμοποίησα απὀ τον ιστό, παρακαλώ να 
µου γνωστοποιηθεί αυτό, ώστε να γίνει η σχετική προσθήκη 
σε μελλοντική επανέκδοσή του. 


Μαγευτική ομορφιά, κάπου στο Σύμπαν, που µόνο 
ΕΣΥ 
γνωρίζεις ότι υπάρχει 
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 


Ο Λουκάς Χρηστοφόρου για το έργο της Επιστήµης 9 


Ο μυστικός κόσμος του συγγραφέα 10 
Πρόλογος 19 
Εισαγωγή 21 


Ίη ΕΝΟΤΗΤΑ Σύμπαν, Άνθρωπος, Ψυχή 


Εγκέφαλος και Μυαλό 26 
Δημιουργία του Σύμπαντος - Αιτία και Αιτιατό 9] 
Περί Δημιουργίας του Σύμπαντος. Συνέντευξη στην 
ΕΡΤτου Λουκά Χριστοφόρου, παγκοσμίου φήμης 
Φυσικού επιστήμονα, Ακαδημαϊκού και Καθηγητή 936 
Περί Ψυχής 40 
Θεός, Ψυχῆ, Ελεύθερη βούληση 

Οι θέσεις του Καθηγητού Γιώργου Παξινού, 


διακεκριμένου νευροεπιστήµονα, Ακαδημαϊκού 4ὁ 
Οι θέσεις του Ὀγ. ΝΝΙΙάαει ΡεηῄθΙᾶ, «πατέρα» της 
νευροχειρουργικής 4/ 
Γιώργος Παξινός: Πώς, 1,3 κιλά απὀ κρέας, 

ο εγκέφαλος, δημιουργεί αγάπη, µίσος κλπ; 5Ί 
Ο Γιώργος Παξινός για το βιβλίο αυτό 96 
Τι Πιστεύετε; 59 


Ελεύθερη Βούληση 
Σχόλιο της κ. Ειρήνης Χριστινάκη, 


καθηγήτριας του Πανεπιστηµίου Αθηνών. 62 
Επεξεργασία του ανωτέρω σχολίου 64 
Η Ψυχή 69 
Κβαντική ψυχή, οι θεωρίες των ΗΟϱ6Ι Ρεπ(οςθ, θἱμα[ 

Ηαππειοῆ, Ηαης5-Ροἵει ὈὔπΓ και Ο. Ηθιἰννίο 74 


Βιοκεντρισµός, η θεωρία του ΗοΡθΗ | 8ηζα 78 
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Η δηµιουργία της λογικής ζωής 

Πως η ύλη απέκτεισε συνείδηση ύπαρξης; 
Το Κοσμικό ποίηµα, Παναγιώτη Νούσια 

Η ΑΙΩΝΙΟΤΗΤΑ η απόδειξη ύπαρξης ψυχής 
Συνήθεια, Χαρακτήρας, Δημιουργικότητα 
Σχόλιο, επί του ανωτέρω άρθρου 

της κ. Ειρήνης Χριστινάκη 

Ο ΕΑΥΤΟΣ «Κατ’ εικόνα και καθ’ οµοίωσιν» 
Τι είναι Αγάπη 

Ο Παράδεισος µε ένα χάπι 

Χο, όπο νοπόνο 

Θλίψη, Μοναχικότητα υααι ΚήςδΠπαπιμηϊ 
Στιγμές Ελευθερίας 

Ποιός είναι υπεύθυνος για ότι συμβαίνει 
στον κόσµο; οἰαάι ΙΚήδηπαπιιι 

Σημαντικό είναι να «βλέπεις» πραγματικά 
Μεταμέλεια, και Μετάνοια 

Θλίψη, Στενοχώρια, Κατάθλιψη 

Η ΒΡΟΧΗ της Φιλαρέτης Λευθεριώτη 

Η Φύση της ψυχής 

Η Φύση της Ενέργειας - το ΦΩΣ 

Γενικό συμπέρασμα περί ψυχής 

ΓΙΑΤΙ ΥΠΑΡΧΩ 2 

Αθεϊσµός 

Το πρόβλημα του κακού 

Η ζωή µετά τον θάνατο 

- Εγώ εἰµί ο Ών 

-. Μας αφορά όλους µας 

-.Ἡ Διάσπαση 

-.Αποζείξεις υπάρξεις του Θεού 

-.Η µήτρα 

-.Το θαύμα της Ελληνικής γλώσσας 
Μοναχικότητα και όχι μοναξιά 

-.Ο μεγαλύτερος επαναστάτης 


81 
84 
865 

δύ 


90 

91 

9ἵ 
102 
104 
105 
107 


109 
12 
114 
17 
129 
125 
190 
199 
136 
140 
151 
156 
161 
163 
166 
167 
170 
173 
175 
178 


-945- 
2η ΕΝΟΤΗΤΑ Μαθήματα Ζωής 


Η Κλεπτομανία 

Η Φιλαργυρία 

Ο Φθόνος, η ζήλεια 

Η Μανιοκατάθλιψη 

Απανθρωπιά και Σαδισµός 

Η Κακία 

Επιπτώσεις στους αρνητικούς ανθρώπους 

Η θεραπεία µε την Καλοσύνη 

ΓΙΑΤΙ ΖΩ 2 Το βιβλίο θα βοηθήσει να απαντήσεις 


3η ΕΝΟΤΗΤΑ Οι Επιστήμονες μιλούν για το Θεό 


Πλάτων 

Κοπέρνικος 

Σερ Φράνσις Μπέϊκον 
Κέπλερ Ιωάννης 
Γαλιλαίος 

Καρτέσιος 

Πασκάλ Βλάσσιος 
Μπόῦλε 

Λάϊμπνιτς 

Νεύτων 

Βενιαμίν Φραγκλίνος 
Έρσελ Β 

Λαπλάς 

Ντάϊβυ 

Λαμάρκ 

Γκάους 

Δαρβίνος 

Παστέρ 

Θωμάς Έντισον 


1862 
185 
188 
191 
1939 
195 
201 
203 
204 


210 
211 
212 
213 
217 
219 
221 
222 
224 
22/7 
290 
291 
296 
2959 
295 
296 
2398 
299 
241 
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Μαρκόνι 242 
Βέρνερ Φον Μπράουν 249 
Σερ Φρεντ Χόῦλ 249 
Χάϊζενμπεργκ Β. 246 
Φράνσις Κρικ 247 
Ρόμπερτ Τζαστρόου 248 
Βάϊτσζαικερ Κάρολος 249 
Παξινός Γεώργιος 290 
Χριστοφόρου Λουκάς 251 
Αϊνστάιν 292 
ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
Η ΕΥΤΥΧΙΑ 258 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 261 
Η ΚΑΛΟΣΥΝΗ 267 
Η ΑΓΑΠΗ 272 
Η ΚΑΘΑΡΗ ΚΑΡΔΙΑ 2939 
Ο ΑΓΩΝΑΣ ΤΩΝ ΔΥΟ ΠΙΣΤΩΝ 

Ο αληθινός πιστός και ο ψευδό-ευλαβής. 297 
Η ΤΡΙΑΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 

Πατήρ, Υιός και Αγιον Πνεύμα 303 
ΤΟ ΑΚΡΟΤΕΛΕΥΤΙΟ ΑΡΘΡΟ 

Τελικά τι κάνει ο άνθρωπος για τη ζωή του 314 


ΠΩΣ ΘΑ ΔΙΑΒΑΣΕΤΕ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΑΥΤΟ και όχι µόνο 319 


Ο 6Παί(ΡΤ για τις ΠΕΤΡΙΝΕΣ ΚΑΡΔΙΕΣ 


Ο εγκέφαλος τεχνητής νοημοσύνης της σοθσιΕ 323 
Το τελικό ερώτημα 993 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 995 
Σχόλιο του Καθηγητή Ευθύμιου Κολυβά 947 


Βιογραφικό του συγγραφέα Μάριου Λευθεριώτη 949 
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Σχόλιο για τις "ΚΑΡΔΙΕΣ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ" 
από τον 
Καθηγητή Ευθύμιο Κολυβά 


Δημόσιο σχόλιο σχετικά µε αυτό το βιβλίο, απὀ τον Καθηγητή 
Φυσικής Ευθύμιο Κολυβά: 


«Η Οδύσσεια της Ψυχής και του Νου: 
Η συντροφιά σας στη Ζωή και πέρα απ᾿ αυτή» 


«"Ἕνα Βιβλίο που Χρειάζεστε µερικές 
ηµέρες για να το διαβάσετε, αλλά µια 
ζωή για να το κατανοήσετε. Είναι 
εύκολο να το διαθάσετε, αλλά 
ταυτόχρονα ὅεν εἶναι για αδύναµες 
καρδιές. Μια ανάγνωση που ζεσταίνει 
την καρδιά, αλλά ταυτόχρονα την 
σπάει. Ο αναγνώστης θα 
αντιμετωπίσει σκληρές αλήθειες και 
ερωτήσεις της ζωῆς, όπως αυτές 
γίνονται αντιληπτές από τους 
μεγαλύτερους επιστήµονες, 
συγγραφείς και φιλοσόφους του 
κόσμου. Όσοι αναζητούν το φως, Θα Βρουν ελπίδα σε αυτό 
το Βιβλίο. Όσοι έχουν περικυκλωθεί απὀ το σκοτάδι, θα 
βρουν και σκιές. Με ἀλλα λόγια, αυτό το Βιβλίο είναι σαν 
ένας καθρέφτης της ψυχής του ανθρώπου.» 


Συνιστάται σε όλους όσους αναζητούν τη γνώση, αλλά δεν 
φοβούνται να τη βρουν." 


ΙΟΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 


ΞΕΧΩΡΙΣΠΟΙΑΝΘΡΩΠΟΙ ...... 


"οιλδςίς 6ΒΕΕΚ ΒΕΑύΤΥ (Μειάφραση;. 
ΤΠΙς ἰ5 α Ὀ8εκ δἱοη ρΏοίο. ηα κλασική ελληνική ομορφιά, γυναικεῷ πρόσωπο, στέκειαι µπροσ]ό α 

η από δόσι αι 
Ἀσίαθοίς 8:00Κ Ῥοᾶυ!γ. νοπιᾶη Ταο9, δἱαπάίηᾳ αοσά οἱ νο μολοοες ὦ εν πολη, τς ο ας ο) 
ρΠοίο Ροιάθις ἀθείφη. Βοσίΐάος ἴΠο 30 απο, ΙΠίς θγη!ηοςίς. πουγσμό µας καμος οδηγά να εντοπἱσουρενς οκώνος οὐξᾶ τ]ς ο ρὸς Ἡ 
πιαΚος υ5 Γοσαῇ ουΓννοι(ά οἰνβἰχαίίοῃ ΟΓ9οΚ Όαοκγουπά ΒἰΦίοη;. Ἰων ἄρλαιοελληνικὠν αγαλµόπων,την απλότηπά τους. Ἱκ καθαρές γραμμές 
Ἄπά ἀήνος υ5 ἰο 9ροϊ (Πο οἰουπαί ναἰυο οί αηείθηῖ Γ9ΟΚ πατηναπόλυκτ αληθνά ἐκφρασα ποποκ η κο 
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ζωής, οδηγώντας σνους µονα-, 


«ἰσίυο5 ὕοαυήγ, οίς σἱπιρίίο!γ, οἶοας Πωος απά Ιοἱα!γίτυο δικούς φιλοσόφους της αρχα. 
Εχριθεσίοῃ, νήΙοΙ γοῇθοί α 5ροοἰαί νναγ οἱ Ιή6, ἁηνίπα ἰο ότητας, την αιώνια] 
ὕηο υπίᾳυο Ρηἠοφορῄοις οί αηὔφυῇγ, (ο οἱογπα! Αποηῄιθοϊωτα! αρΧιοπονική ομορφιά της 


Ακρόπολης και του Παρθς- 


Βθαυ!γ οἱ Αετοροίίς απά ΡαΠΗθηοΠ απά ἱΠθ υἱήπιαιο 5οοία!  µνώνα και το απόλυτο Κονω- 


Θγσίοπι οἱ ΌοπιοσίαςΥ ..Ι" 

{ Μεαυτάτα όμορφα λόγια τα διεθνή φωτογραφικά 

31ος 60 ΒυΣΗΟΤ5 και ΜΙΕΝΝΒυᾳ, εἶχαν υποδεχτείτην 
εκπληκτική φωτογραφία της εκλαιούσης συναδέλφισ- 
σας Φιλαρέτης (Έφης) Λευθεριώτη, χαρακτηρί- 
ζοντάς τη μάλιστα ως την επιτοµή της κλασικής 
ελληνικής ομορφιάς («εἰασείς 6ΥδοΚ βεσυ:γ»). 
Η Έφη έφυγε απὀ κοντά µας στην αυγή της νέας δε- 
κακτίας και παίρνοντας αφορμή από το συγκινητικό. 
βίντεο- αφιέρωμα που δημιούργησε προς τιµήν τηςο 
αγαπημένος της σύζυγος και γνωστός, ερασιτέχνης. 
σκηνοθέτης και φωτογράφος Μάριος Λευθεριώτης 
(µπορείτε να το βρείτε στην προσωπική του σελίδα 
στο γουῖωε "πηδείος Ιειεήούς” } µευλικό απότις µε- 
γάλης καλλιτεχνικής αξίας φωτογραφίες της συνα- 
δέλφισσας, αλλά και από την αγάπη ποὺ ἑτρεφαν όλοι. 
οι συνάδελφοι που εἴχαν την τιµή να τη γνωρίσουν 
προς το πρόσωπό της, αποφασίσαμε να παραθέ- 
σουμε κι εμείς ένα φωτογραφικό αφιέρωμα στη σν- 
ναδέλφισσα που άφηνε τοὺς πάντες άφωνους µετην 
εντυπωσιακήτης εμφάνιση και τον ευγενικό και ζεστό. 
της τρόπο.. 


Προσωποποίηση της ευγένειας και της ομορφιάς 
Ἠ Εφη Λευθεριώτη το γένος Γκουζούλη, γεννήθηκε το 
1941 στην Καλαμάτα, αλλά πέρασε την παιδική της 
ηλικία στην Αθήνα. Τελείωσε το Αρσάκειο και µπήκε 
στο Πολυτεχνείο µε την πρώτη προσπάθεια, αποφοι- 
τώντας απὀ την σχολή Αρχιτεκτόνων. Εργάστηκε για 
λίγο ως ελεύθερη επαγγελματίας και στη συνέχεια για 
2 χρόνια στο Ὑπουργείο Δημοσίων Έργων, µέχρι να 
βρεθεί στη στέγη της τεχνικής υπηρεσίας της Ιονικής 
Τράπεζας, ὁπον τη γνωρίσαμε και την αγαπήσαμε και 
έμεινε μέχρι το τέλος της σταδιοδρομίας της, Η Έφη. 
ἦταν µία εξαίρετη αρχιτέκτονας και άριστη Επαγγελ- 
µατίας και βρισκόταν επἰ σαρά ετών στη διευθυντική 
θέση της υπηρεσίας, έχοντας την ευθύνη για την εξεύ- 
ρεση ή κατασκευή και συντήρηση όλων των νποκα- 
ταστηµάτων της Τράπεζας στην Ελλάδα και το 
εξωτερικό. Ωστόσο, ήταν και µία εκλεκτή συναδέλ- 
φισσα που κέρδισε το σεβασμό και την αγάπη όλων 
των συναδέλφων που εἶχαν την τιµή να συνεργα- 
στούν µαζίτης, ενώ κατά γενική ομολογία συνδύαζε 
τον υπέροχο χαρακτήρα της µε τη φινετσάτη εμφά- 
νισή της! 
Ἡ Έφη παντρεύτηκε τον Πολιτικό Μηχανικό Μάριο 
᾿Λεντεριώτη και αυτή η σχέση καθόρισε τη ζωή της-- 
Ἰ Μπορά να µην έκαναν παιδιά, αλλά έζησαν µαζί ευ- 
τυχισµένα, για 54 χρόνια, µέχρι το τέλος και συνεργά- 
Ἱστηκαν µε απόλυτη επιτυχία στις ταινίες και τς 
φωτογραφίσεις του Μάριου. Εκτός από τη φωτογρα- 
φία, ασχολήθηκε και µε τη μουσική και χαλάρωνε παί- 
ζοντας τους γλυκοὺς ήχους της φλογέρας.. 
ταν μία γυναίκα που κατόρθωνε να συνδυάζει δια- 


᾿Τ φορετικά χαρακτηριστικά που την ἑκαναν αγαπητή 


και αποδεκτή από τους πάντες. Μετριόφρων κα υπο- 
χωρητική, αλλά συνάµα µε πολύ δυνατό χαρακτήρα, 
επιδείκνυε µεγάλη αυτοσυγκράτηση και κατανόηση: 
προς τους άλλους και δεν είναι υπερβολή να εσιωθέ 
ότιδεν εἶχε εχθρούς παρά µόνο φίλους ΙΚάτι που κα- 
τέστη εμφανές καιστην ανοκοΐνωση του θανάτου της 
από την ιστοσελίδα του Συλλόγου µας που γέμισε µε 
μηνύματα θλίψης και συμπαράστασης απὀ τους ου- 
ναδέλφους! 
-«Ἄνθρωπος του Μέτρου 
Ο σύῶγος της Έφης κ. Μάριος Λευτεριώτης εἶναι 
κατά κύριο λόγο Πολιτικός Μηχανικός, αλλά επίσης 
και ερασιτέχνης σκηνοθέτης, κινηµατογραφιστής και 
φωτογράφος, διάσηµος για την ταινία του 
“ΒΕΩυΙΕΜ {οι ΒωπιαπίτΥ”, παραγωγής 1970 µε 
αρχικό τίτλο “ΕΛΕΓΕΙΟΝ ή ΡΕΚΒΙΕΜ” που έχει πα- 
ρονσιαστεί σε πολλές σινελέσχες διεθνώς και κινηµα- 
τογράφονς τέχνης, ὁπως επίσης και στην Ελληνική 
Τηλεόραση και διατηρά τον πρωτοποριακό της χα- 
ρακτήρα μέχρι σήµερα, πέντε δεκαετίες µετά τη δηµι- 
συργία της... Του ζητήσαμε να µας µιλήσειγιατην Έφη. 
και µας απάντησε µε µία ιστορία που «απλώνεται» σε 
πέντε δεκαετίες και αναδεικνύει τον ταπεινό καιαδέ- 
ομευτο χαρακτήρα της αείµνηστης συζύγου του και 
µε ἑνα αποχαιρετιστήριο σημείωμα προς τη 
σύντροφο της ζωής του: 


νικό Σύστημα Δηµοκραιίας..!) 


-.. Θυμάμαι την αξέχαστη δεκαετία του 70 τηςκι- 
νηµατογραφικής µας λέσχης, που η Έφη πρωτοστα- 
τούσεσ᾽ λες τις εκδηλώσεις µε κάθε τρόπο Κί' 
όταν κάποια φορά έγινε µια εκδήλωση για τον Κηλαη- 
δόνη, η Έφη ανέλαβε να τραγουδήσει µε την καθαρή 
φωνήτης, τον «Κολλήγα», σ’ ἐνα μικρό στιγμιότυπο. 


«Κολλήγα γιος του παππού µου ο παππούς, 
κολλήγα γιος του παππού µου ο πατέρας. 
κιο παππούς µου κολλήγας κι αυτός.» 


Η Έφη ήταν η μόνη βοηθός µου στα γυρίσματα που 
έκανα, µέχρικαι πρόσφατα και διακρίνεται σε πολλές 
σφαιρικές ταινίες µου της Ακρόπολης. 
Το 1963 στην «ΔΙΑΣΠΑΣΗ», ἑκανεχρέη οπερατέρ αλλά 
εμφανίστηκε και η ἴδια. 
Και όταν έφθασε η στιγµή να γυρίσουμε το 1970 το 
«ΚΕΟΙΕΜ", η Έφη ανέλαβε να διδάξει στα παιδιά, 
την Σοφία και τον Ολιβιέ, το ρόλο τους και την κἰνησή: 
τους Ἠτανη εποχή του ρομαντισμού, των επαναστά- 
σεων και της προσδοκίας για αλλαγή της ανθρωπό- 
τητας προς την Ειρήνη. Η εποχή των παιδιών των. 
λουλουδιών., αλλά και της Δικτατορίας για την Ελ- 
᾿λάδα ταν τότεπου ὁλοι θέλαµενα εκφράσουµε το. 
όνειρο του απλού ανθρώπου να εξαλειφθούν οι πό- 
Άεμοι και η βία και να επικρατήσει Ειρήνη για πάντα. 
Έτσιμετο “ΒΕΩΟΙΕΜ“, πουτην Ιδέα γιατογύριοµά 
του μού την έδωσε η Έφη µε τον απλά λογικό και 
᾽αγνό τρόπο που αντιμετώπιζε πάντα τη ζωή, κάναμε 
τη µικρή µας επανάσταση κατά του καθεστώτος, 
όταν στείλαµε κρυφά την ταινία στην Αγγλία, στα ΤΕΝ. 
ΒΕΞΤ αφού στην Ελλάδα µας απαγόρευσαν την προ- 
βολή της στο φεστιβάλ Θεσσαλονίκης. 
Και όταν µετά 46 χρόνια, το 2016. ανακοίνωσα στην. 
Ἔφη ότιτο “ΒΕΩύΙΕΜ ΕΟΑ ΗυΜΑΝΠΥ”, ὁπωςεντω 
μεταξύ είχε ονομαστεί συγκαταλέχθηκε μεταξύ των 
20 Κλασσικών ταινιών Τέχνης του Κινηματογράφου 
όλων των εποχών, η απάντησή της ήταν: 

Ε καιλοσιόν; 
Αυτή ήταν η Έφη. Ο άνθρωπος του µέτρου και της. 
βαθιάς ταπεινοφροσύνης. Ο άνθρωπος που δενεντυ- 
πωσιαζόταν µε τίποτε. Ποτέ δεν πίστευε ὅτι κάνει κάτι 
σπουδαίο και ποτέ δεν ζήτησε εὔσημα για τις πράξεις 
της. Υπερασπκόταν πάντα τους άλλους έστω και αν 
έφταιγαν. Τα πάντα γύρω της ήταν για αυτήν, απλά. 
και καθαρά Τα αντμετώπκε όπως έπρεπε χωρίςνα 
επιτρέπα στον εαυτό της να προβάλλει την προσω- 
πικότητά της. 
Ἠταν ο άνθρωπος που µε επανέφερε πάντα στην. 
πραγματικότητα απότις ακραίες φαντασιώσεας µου. 
Ἠταν ο άνθρωπος του ΜΕΤΡΟΥ!» 
ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΚΑΙ Η ΑΡΧΗ 
Αντίο Εφάκιµου. 
Ο Θεός εἶναι δίπλα σου τώρα. 
Καλή Ανάσταση ! 
Τα τελευταία τηςλὀγιαήταν 
«θα πάνε ὁλα καλά!» 
κι’ αμέσως έφυγε ήρεμα και ειρηνικά.! 
Ευχαριστώ όλους σας για την συμπαράστασή σας. 
Ύμουν πολύ τυχερός γιατί 54 χρόνια εἶχα δίπλα µου 
αυτή την θαυμάσια γυναίκα Ἠμουν γί αυτήν ο οὗ- 
ζυγός της και το παιδί της που δεν εἶχε κάνει ποτὰ- 


Σ΄ «υχαριστώ θεέµου! 
Ὁ Μάριος Λευτεριώτης 

Ευχαριστούμε τον κ. 

Μάριο Λευτερκώπῃ 

γα ης υπέροχες φω- 

τογροφίος της ὀγσ- 


Αντίο Εφη! Οἱ συνάδελφοί σου, που πορωτήκαµε µαζί 
τα όμορφα και αγνά χρόνια της Ιονικής Τράπεζας, που. 


ΦΙΛΑΡΕΤΗ ΛΕΥΤΕΡΙΩΤΗ 
1941 - 2020 
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΤΟΥ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ 


Ο Μάριος Λευθεριώτης γεννήθηκε 
στις 11 Ιουλίου του 1937. 
Τέλειωσε το Α΄ ΠΡΟΤΥΠΟ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΡΡΕΝΩΝ ΑΘΗΝΩΝ, 
Γυμνάσιο της Πλάκας. 

Σπούδασε στο ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ 
ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, ΣΧΟΛΗ 
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ. 
Εργάστηκε στη ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΜΕΛΕΤΩΝ - ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ ΤΟΥ 
ΟΣΕ, ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ 
ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ, στο 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΕΡΓΩΝ, 
στην ΕΤΒΑ - ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ και στην ΒΙΠΕΤΒΑ, σε 
Διευθυντικές θέσεις. Διετέλεσε Αντιπρόεδρος στο Διοικητικό 
Συμβούλιο της ΕΛΒΑ. ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑΣ ΑΛΟΥΜΙΝΑΣ 
Α.Ε. και εκπρόσωπος της Ελλάδος, στο Λονδίνο, ὡς µέλος 
του Διοικητικού Συµβουλίου του ΔΙΕΘΝΟΥΣ 
ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΙΝΜΑΕΣΑΤ. 


Ως Σκηνοθέτης, η μικρού µήκους ταινία του, «ΚΕΩυΙΕΜ ΕΟΕ 
ΗΙΜΑΝΙΤΥ” (δείτε Βιβλιογραφία), που έγινε το 1970, 
συγκαταλέγεται μεταξύ των 21 Κλασικών Ταινιών του 
Κινηματογράφου Τέχνης, που έγιναν απὀ το 1900 μέχρι 
σήµερα. 

Στις 29/4/1970 παντρεύτηκε την Αρχιτέκτονα Φιλαρέτη 
Λευθεριώτη το γένος Γκουζούλη, η οποία έφυγε στις 
2/1/2020 

Είναι Πολιτικός Μηχανικός, Ψηφιακός καλλιτέχνης, 
δημιουργός τρισδιάστατων φωτογραφιών και ταινιών, όπως 
επίσης και δημιουργός σφαιρικών φωτογραφιών και ταινιών, 
εικονικής πραγματικότητας. 

Έχει κάνει 3 πολυσέλιδα βιβλία-άλμπουμ, που δεν τα έχει 
προωθήσει ακόµη προς έκδοση. 
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Το βιβλίο του ΠΕΤΡΙΝΕΣ ΚΑΡΔΙΕΣ είναι το καταστάλαγµα των 
εμπειριών του, κατά την διάρκεια των 50 και πλέον ετών 
της ενασχόλησής του µε τον άνθρωπο και έγινε για να 
βοηθήσει όσους θέλουν να απαντήσουν στα μεγάλα 
υπαρξιακά ερωτήματα της ζωής! 


πιαγἰε/{{Θοἵεπεί.σΓ 
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